
05-10-2026 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ෙමෙත� ක� ඔබ ක�නල� කර කර �� ඒකායන ෙකනා දැ� ඔබ
ඉ��යට පැ�ණ ���. එම�සා, ඔබ සෑම �ටම ස��� ��ය ���. ��ම �ෙටක ��ම
ෙදය� ස�බ�ධෙය� �� ව�න එපා.

�ශ්නය: උ�සාහව�ත ද�ව� �ර�තරෙය�ම තම හදව�� ප��ෂා කර බලන ක�ණ �ම�ද?

���ර: මම න� � �වය �ළ �ඩා ෙහ� ෙල�� ක�ව� තවම� ඉ�� � �ෙබනවාද? වඩා� ���ම
ක�ව රාගය න� � ක�ව�. ෙක�පය න� � ක�ව� ඉතාම� නරක�. ෙ�වතාව� කවදාව�
තරහ ග�ෙ� නැහැ. එම�සා, ���� ද�ව�, �මන ෙහ� ක�ව� තවම� ඉ�� �
�ෙබනවා න�, ඒවා අතහැර දම�න. තමාට පා�ව� කර ග�න එපා.

�තය: මව� �යා� ව�ෙ� ඔබ�.

ඕ� ශා��. ���� ආධ�ා��ක ද�ව� �යාෙ� �ණ ගායනයට ඇ��ක� ��නා. එ��, ��ස්� සෑම �ටම
ෙමය ගායනා කරනා අතර ෙම��, ඔබ ෙමම බාබාෙග� උ�මය �නා ග�නවා. බාබා අප හරහා භාරතය
ස්ව�ගය� බවට ප�කරවනා බව ඔබ ද�නවා. එෙලස ඔ� ක��� ෙහ� මා�ගෙය� එය ��මාණය
කරනවා න� ඒ අය අ�වා�ෙය�ම ස�ෙ� ෙ�ශෙ� පාලක�� බවට ප�ව� ඇත. ද�ව� වන ඔබ ෙල��
ස�ට� අ� ��ය ���. බාබාෙ� �ණ අ�මහ�ය. අ� ඔ�ෙග� අෙ� උ�මය �නා ග�නවා. දැ� ෙ� ලබා
ඇ�ෙ� �හස්ප� �හයා�, ද�ව� වන ඔබ මත පමණ� ෙන�ව, �� ෙල�කයටම�. එය ද�ෙ�
�හ��ව�� වන ඔබ පමණ�. ෙප��ෙ� ග� කල �� ෙල�කෙ�ම� �ෙශ�ෂෙය�ම භාරතයට� �හස්ප�
�හයා ලබා ඇත. ම�ද, ඔබ දැ� ෙස�ෙළ�ස් කලා �ණාංගය�ෙග� ස���ණ ෙව�� ��නා �සා�. ෙ�
ෙම�ෙහ�ත වන �ට ��ම කලාව� ඔබට නැත. ද�� වන ඔබ �ළ ෙල�� ස�ට� ��ය ���. ෙම�
��නතා� ක� ස��� �ට ප�ව �ටට �ය කල එම ස�ට නැ�වන ත��වය� ෙන��ය ���. ඔබ
ෙමෙත� ක� �ණ �ය �යා �� ෙකනා දැ� ඔබ ඉ��යටම පැ�ණ ���. �ට වසර 5000කට ෙපර� ඔබට
අ�රාජ�ය ලබා � ඔ� �ට� �ය බව බාබා �යා ෙදනවා. �ම �මෙය� සෑම ෙකෙන�ම ඔ�ට ක�නල�
කර�න පට� ග�නා බව ඔබට ෙපෙනනවා. ඔබෙ� �ය�ම පාඨ ම� ෙ��. උදාහරණය� වශෙය�
�යනවා න�, ඇතැ� ���� �යනවා එක ආගම�, එක රාජ�ය� හා එක භාෂාව� ��ය ��� �යලා.
ෙමව� ෙ� �ය�ෙ� �වය��. ෙ�වතාව� ෙග� සෑ�� එ� රාජ�ය� භාරතය �ළ ��� බව �වය
ද�නවා. ෙමම �ග�ධය සෑම තැනම ව�ා�ත � යා�. ඔබ ��� �ගටම ෙමම �ග�ධය ප��වනවා. නාටක
සැල�මට අ�ව, ��ධයක ල��� ඔබ ඉ��ෙ�ම �ෙබනවා. ෙමය අ�� ෙදය� ෙන�ෙව�. භාරතය
අ�වා�ෙය�ම ෙස�ෙළ�ස් කලා �ණෙය� ��ණ �ය ���. ෙමම ෙය�ගා බලෙය� ඔබ ෙස�ෙළ�ස් කලා
�ණාංගය�ෙග� �ෙරන බව ඔබ ද�නවා. දානය� ෙද�න, එ�ට, �ය�ම අපල උප�ව ��� ය� ඇතැ�
�යා �යමන� �ෙබනවා. �යා� �යනවා ඔබ �ළ ඇ� පාප හා ��වලතාවය� දානය කර�න. ෙ�
රාව�ෙ� රාජ�ය�, ෙ�ද? �යා පැ�ණ ඔබව ඉ� ගලවා ග�නවා. ෙල��ම පාපය න� රාගය�. ඔබ ශ�ර
අවධානයට ප�ෙවලා, ඉ�� දැ� ඔබ �ව අවධානයට ප� �ය ���. ශ�රය ��බඳ � අවධානය� ඔබ
අතහැර දැ�ය ���. ෙ� ක�� ෙ��� ග�ෙ� ද�ව� වන ඔබ පමණ�. ෙල�කෙ� අෙන� ��ස්�
ෙ�වා ෙ��� ග�ෙ� නැහැ. භාරතය ෙස�ෙළ�ස් කලා �ණ ව�� ��� �ට, එය ප���ණ
ෙ�වතාව��ෙ� රාජ�ය වශෙය� ��ණා. දැ� එය අපල වලට හ� ෙවලා. භාරතය, ල�ෂ්� හා
නාරායනෙ� රාජ�ය වශෙය� පැව� කල එය ස්ව�ගය වශෙය� ��ණා. දැ� එය පස්ප� න� � අපලයට
හ� � ඇ� �සා �යා �යනවා දානය� ෙද�න. එ�ට �ය�ම අපල උප�ව �� � ය� ඇත. එම�සා, �යා
�යනවා ෙමය දානය කර�න, එ�ට ඔබ කලා දහසෙය�ම ස���ණ ව� ඇත. ඔබ එය දානය කෙළ�
නැ�න� එම ත��වයට ප�ව�ෙ� නැහැ. �ව තම තම�ෙ� ච�ත ලබා �ෙබනවා. �ව වන තම� �ළ
ඇ� ච�තය ෙකතර� උසස් එක�ද �යා ඔබ ද�නවා. ඔබ ෙල�කෙ� අ�රාජ�ය න� � වාසනාව �නා
ග�නවා. ෙමය අ��ත නාටකය� වන අතර එ� න� ��ය� රා�ය� ��නවා. පළ� ප��ෙ� න�
��ය� ව�ෙ� ල�ෂ්� හා නාරාය��. ල�ෂ්� හා නාරායනට ඉහළම ච�ත ලැ� �ෙබනවා. �ශ්�, �හ්මා
හා සරස්ව� ෙවනවා. ප�ව �හ්මා හා සරස්ව� �ශ්� ෙවනවා. ඔ�� උප� 84ක ච�ය වටා ගම� කර�ෙ�



ෙකෙස�ද ය�න ගැන ඔබ දැ� ද�නවා. ව�ාපා�කය� ගණ� ෙප�� තබා ග�නා �ට, ඔ�� එ�
ස්වස්�කය� අ�නවා. ගණ ෙද�ය�ව (ස්වස්�කය) ව�දනා කරනවා. ෙමය අ��ත �ද� ෙප�ත�.
ස්වස්�කෙ� ෙක�ටස් හතර� �ෙබනවා. ඒ හා සමානව, ජග�නාථ�� වල එ� වළඳ� �ෙබනවා, එයට හා�
දමා �� �ට එම බත, එක සමාන ෙක�ටස් හතරකට ඉෙ�ම ෙබෙදනවා. ද�ව� වන ඔබට දැ� උග�ව�ෙ�
ක�ද? ඉතාම� ආදර�ය �යා දැ� පැ�ණ ඔබෙ� ෙස�වකෙය� බවට ප� � ඔබට ෙස�වය කරනවා. කරන
�යා වල ඵලෙය� �වය �දහස් �යා ��ස්� �යනවා. උප� 84ක ච�තය� �වෙ� ප�ගත � �ෙබනා බව
ඔබ දැ� ද�නවා. කරන �යා වල ඵලෙය� �වය �දහස් ෙවනවා �යා �ම අතර �වා � ෙම� ෙවනස�
�ෙබනවා. ෙකෙන� එක තැනක වා� � මාසය�, මාස එකහමාර� හ�යට ෙ�වා හැදෑ�ෙව�� පමණ�
ඔ��ට ��ය� ෙදය� ෙ��� ගත හැ� ව�ෙ�. දව�� දවස ක�� රා�ය� ම�ෙව�න පට� ග�නවා.
ෙමය කස්�� වෙග�. ��ථ වල ��ම සාරය� නැහැ. බාබා �යනවා: දැ� ඒවා ඔබෙ� ��ෙය� ඉව� කර
දම�න. ඥානෙ� සාගරය ව�ෙ� මා පමණ�. ෙමම ස්ථාවර �ශ්වාසය �ෙබනා �ට, ඒ සෑම ෙදය�ම
ඇ�ෙ� භ�� මා�ගයට බව ඔබට ෙ��� ගත හැ� ෙවනවා. ඔබ ප�හා�යට ප��� �ට ඔබ ලඟට
පැ�ණ ඔබට ගැල�ම ලබා ෙද�ෙ� උ�ත�තර �යා උ�ත�තර �වය පමණ�. ඉ�මග ෙප�වන
���රෙ�� ඔබ ෙමය පැහැ��ව ෙප��ය ���. භ�� මා�ගය ආර�භ �� �ට රාව�ෙ� රාජ�ය�
ආර�භ ෙවනවා. �තාෙ� ෙක�ටස් දැ� නැවත �නරාව�ථනය ෙවනවා. පරම �යා �යනවා මම සෑම
ක�පයකම සංගම �ගෙ�� පැ�ෙණ�. ඔ� මා�ෙව� නැ�න� ��ෙල� ෙවලා ඉපෙදනවා �යා� ��ස්�
�යනවා. පර�පරා 24� ගැන කතා කරනවා. බාබා �යනවා �හස්ප� �හ බලපෑම දැ� ඔබට �ෙබනවා. මම
ඔබව ස්ව�ගෙ� පාලක�� බවට ප� ෙකෙර�වා. ප�ව රාව� ඔබට අපල කාලය� උදා ෙකෙර�වා. �යා
දැ� නැවත� වතාව� ඔබව පාලක�� බවට ප� කර�මට පැ�ණ ��නවා. එම�සා, ඔබ ඔබට පා�ව�
ඇ� ෙන�කර ගත ���. ව�ාපා�කය� සෑම �ටම තම�ෙ� ��� ��ෙවලකට තබා ග�නවා. පා� ��නා
අය හ��ව�ෙ� ෙම�ඩ�� හැ�යට�. ෙල��ම ව�ාපා�කයා ෙම���. ඔ�� සමඟ ෙමම ව�ාපාරය ��මට
පැ�ෙණ�ෙ� කලා�ර�� ෙකෙන�. ෙමය අ�නා� ව�ාපාරය�. අෙන� සෑම ව�ාපාරය�ම ����ල�
බවට ප� � යනවා. ඔබ දැ� සැබෑ ව�ාපාරයක �රත � ��නවා. අ��ත ව�ාපා�කයා, මැ��ක� �යා
හ��ව�ෙ� �යා�. එෙම�ම ඥාන සාගරය ය�ෙව� හ��ව�ෙ�� ඔ�ව�. බල�න ��ස්� � ෙදෙන�
�ද�ශනවලට පැ�ෙණනවාද �යා. එත�� මධ�ස්ථායට පැ�ෙණ�ෙ� කලා�ර�� ෙකෙන�. භාරතය
ඉතාම� �ශාල�. ඔබ සෑම තැනම යා ���. ගංඟා න�ෙ� ජලය භාරතෙ� සෑම ෙදසටම ගල�ෙ� නැහැ.
ගංඟා න�ය පා���ධක� ෙන�වන බව� ඔබ පැහැ�� කර �යා �ය ���. ඥානෙ� ගංඟාව� වන ඔබ එ�
යා ���. ඔබ �තර �තරම �ද�ශන හා ෙවළඳසැ� පැවැ��ය ���. දව�� දවස ඉතාම� ෙහ�ඳ ���ර
��මාණය ෙ��. ���රය� �� සැ��ම ස�ට� දැ� ඔබ �යනා ෙදය යහප� ෙදය� යන හැ�ම එන
තරමට ���ර ලස්සන �ය ���. ල�ෂ්� හා නාරායනෙ� රාජ�ය� ස්ථාපනය ෙව�� පව�නවා. �හ��
ධ�මය ස්ථාපනය ෙව�� පව�නවා. ප�ව ෙ�වතාව� බවට ප�ව�ෙ� �හ�� ව�� වන ඔබ�. ඔබ දැ�
උ�සාහ දරණවා. එම�සා, ඔබෙ� හදව�� අස�න මා �ළ �මන ෙහ� ක�ව� තවම� ඉ��ව
�ෙබනවාද? රාගය න� � ක�ව මා �ළ �ෙබනවාද? ෙක�පෙ� �ඩා ක�ව� �ණ� ඉතාම� භයානක�.
ෙ�වතාව� කවදාව� ෙක�පයට ප�ව�ෙ� නැහැ. ශ�ක� ෙතවන ඇස �වෘත කළ �ට �නාශය පට�
ග�තා �යා සඳහ� කර �ෙබනවා. එය ශ�ක� ��බඳ �� වැර� �යමන�. �නාශය ���ය ���. ��ෂම
ෙල�කෙ� ��නා ශ�ක�ට නෙය�, එෙහම ඉ�න ��ව�ද? න� ම�ව�න �� එ� නැහැ. අහස �රා න�
දඟල�ෙ� නැහැ. ��ෂම ෙල�කෙ�ව� අශා��ක ෙල�කෙ�ව� ම�ව� ෙහ� න� නැහැ. ඒ සෑම ෙදය�ම
�ෙබ�ෙ� ෙම��. ස්ව�ගය� �ෙබ�ෙ� ෙම��. ෙ� ෙම�ෙහ�ත වන �ට ��ස්� ක� වෙ� ත��වයකට
ප�ෙවලා. අ�න ඒ �සා තම� ෙමය ක� කැලය� �යා හ��ව�ෙ�. ස්ව�ණමය �ගය ම� ව�ත�. බාබා
ෙක�ෙහ�මද ම� ව�ත� හද�ෙ� �යා ඔබට බැ�ය හැ��. ඔ� ඔබව ඉතාම� ලස්සන කරවනවා. ඔ� ඔබ
�ය� ෙදනාවම ලස්සන කරවනවා. ඔ�ම� සැමදා ලස්සන�. මනමා�ය�, ද�ව� වන ඔබ සෑම ෙකෙන�ම
ඔ� ලස්සන කරවනවා. රාව� ඔබව ස���ණෙය�ම අවලස්සන කරවලා. �හස්ප� �හයා ඔබ මත �ෙබන
බැ�� ඔබ ඉතාම� ස�� �ය ���. කාලෙය� බාගය� ස�ට� ඉ�� බාගය �ක� න� �ෙබ�ෙ�
ඇ�වන යහපත �ම�ද? නැහැ, කාලෙය� �� කාලය�ම ඔබට ස�ට �ෙබනවා. ෙමම නාටකය
ක�තබාම �රණය �� ෙදය�. එව� නාටකය� ��මාණය � �ෙබ�ෙ� ඇ� �යා ��ස්� අසනවා.
අහා!, න�� එය සදාත�ක�. ඇ� එව� ෙදය� ��මාණය �ෙ� ය�ෙව� �ශ්නය� පැන න��ෙ�
නැහැ. ෙමය ආ� සනාතන ක� තබාම �රණය �� නාටකය�. ක�තබාම �රණය �� ෙදය දැ�



��ෙවනවා. ��ම ෙකෙන�ට සදාත�ක ගැල�ම� ලබා ග�න බැහැ. ඉ��යටම යන සදාත�ක � ෙල�කය
ෙමය�. ස�ල ඝාතනය� කවදාව� ��ව�ෙ� නැහැ. බාබා නව ෙල�කය ��මාණය කරනවා. න�� ඒ
ස�බ�ධෙය� ෙන�ෙය�� පටලැ�� �ෙබනවා. ��ස්� ෙද�ය�ට කතාකර�ෙ� ඔ�� අ���� හා �කට
ප��� �ට�. බාබා පැ�ණ සෑම ෙකෙන�ෙ�ම ශ�ර ක�ප වෘ�ෂය� බවට (අමර�ය) ප� කරවනවා. �ව
වන ඔබ පා���ධ �� �ට, ඔබ ���� ශ�රය� ලබනවා. �යා ඔබෙ� ශ�රය සදාකා�ක කරවනවා. එන�,
ක�ප බාගයකටම ඔබ අක� මරණය� අ�ද�නා එක� නැහැ. ඔබ මරණය ජය ග�නවා. ද�ව� වන ඔබ
ෙහ�ඳ උ�සාහය� දැ�ය ���. වැ� වැ�ෙය� උසස් ත��වය� ලබා ග� තරමට එය ෙහ�ඳ�. සෑම
ෙකෙන�ම ෙහ�ඳ ආදායම� උපයා ගැ�ම සඳහා උ�සාහ දැ�ය ���. දර එක� කරනා අය �යනවා, වැ�
වැ�ෙය� දර ෙස�යා ග� තරමට වැ� ආදායම� ලබා ග�න ��ව� �යලා. සමහර අය �ව�ෙම� �ද�
උපයනවා. එ�� න� එවැ� ��ම �ක� නැහැ. ඔබ දැ� �යාෙග� ෙල�� ආදායම� උපයා ග�නවා.
ස්ව�ගයට යාමට තර� තම� ��� ද �යා ඔබම ප��ෂා කර බැ�ය ��ය. (නාර�ෙ� උදාහරණය). ��ස්�
��ථවල ෙන�ෙය�� ෙ� සඳහ� කර �ෙබනවා. දැ� �ය�ම ව�දනා ගම�වලට නැව�ෙ� �ත තබ�න.
�තය� �ෙබනවා ඔබ ෙල�ෙක වෙ� ඇ��දා, න�� තවම� ���ෙ� �රස්තව�... �යා. �යා දැ� ඔබට
ඉතාම� ෙහ�ඳ ව�දනාව� ගැන �යා ෙදනවා. එ� ��ම අපහ�ව� නැහැ. �යා ඉතාම� සරළව �යනා
ෙදය� න� �ර�තරෙය� මා පමණ� ��ප� කර�න. එ�ට ඔබෙ� පාප ��� ය� ඇත. මම ඔබට
ඉතාම� ෙහ�ඳ �මය� �යා ෙද�න�. ද�ව�, ඔබ අහෙගනද ���ෙ�? ෙ� මෙ� රථය�. මම එය ණයට
ෙගන �ෙබනවා. ෙ� �යාට ෙල�� ස�ට� �ෙබනවා මම මෙ� ශ�රය �යාට ණයට � �ෙබනවා. ඔ� මාව
ෙල�කෙ� පාලකෙය� බවට ප�කරවනවා. ඔ�ෙ� නම භ�රා�ය (භාග�ව�ත රථය). ෙබ��බ ආ�ය
�ෂ්පාදනය කර ඇ� බව ඔබ ද�නවා. �� ආ�ය� ඇ� ෙ��. රාව�ව මැ�ම සඳහා ��ස්� ඔ�ෙ�
පඹෙය� සාදනවා. ෙම��, මැර�ම ෙහ� මැ�ම යන ෙදය� ��ව�ෙ� නැහැ. එක පැ�ත�� �ය යෑ��,
අෙන� පැ�ෙත� රාව�ෙ� රාජ�ෙ� අවසානය� �� ෙවනවා. ද�ව� වන ඔබ රාමාෙ� රාජ�ය ෙවත
යාමට උ�සාහ දරණවා. ඉ�� එම�සා, ඔබ ස���ණ උ�සාහය� දැ�ය ���. ක�ව� බවට ප�ෙව�න
එපා. ඔබ �හ��ව��ය. ඔබෙ� සෑම ෙදය�ම රඳා පව��ෙ� �ර�ය මත�. �ර� ලැ�ෙ� නැ� න�
ඔබ ෙම�කද කර�ෙ�? එ�ෙකෙන�ට පමණ� ඥානය ෙද�න ��ව�, �යා �ත�න එපා. ඕනෑම
ෙකෙන�ට �ය හැ��. අ� අයට� පැහැ�� කර �ය හැ� ඉතාම� ෙහ�ඳ �ං�ර දැ� සාදා �ෙබනවා. ෙමම
�ධාන �ං�ර ඔබෙ� ව�ාපා�ක ස්ථානෙ� තබා ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ට යහපත සලසා �ම� ඔබට කළ හැ��.
ඒ ව�ාපාරය කරනා අතරම, ෙමම ග�ෙද�ව� කර�න. අ�නා� ඥාන ���� ලබා ෙදන බාබාෙ�
ෙවළඳසැල ෙමය�. ෙගව� ෙද�රව� හද�න බාබා ඔබට තහන� කර�ෙ� නැහැ. නැ� න� �ද� අපෙ�
යා�. ෙගය� ෙද�ර� හදාෙගන සැප පහ�වට ඉ�ෙ� නැ�ෙ� ඇ�? ඔබ ලඟ �ෙබන �ද� ප�හරණයට
ගත ���. ෙගය� සාදා, ඉ�� �ද� කෑමට �මට� ප�ත�ාගවලට� තබා ග�න. කාෂ්�රෙ� රජ�මා �ය
යන �ට ඔ� තමා ස�ව ��� �ය�ම ෙප��ග�ක ධනය ආ�ය සමා��ට දානය කළා. ��ස්� තම
තම�ෙ� ආගම ෙව�ෙව� ය� ය� ෙ�ව� කරනවා. ෙම� එය ඒ වෙ� ෙන�ෙව�. �ය�ම ෙදනා ද�ව�,
ප�ත�ාග ��ම� කර�න අවශ� නැහැ. ඒ ��ත ප�ත�ාග�. මම ඔබට ෙල�කෙ� ආ�පත�ය ලබා ෙද�.
නාටකයට අ�ව භාරතෙ� ��ස්� තමාෙ� අ�රාජ� න� � වාසනාව �නා ග� ඇත. භ�� මා�ගෙ� ��නා
ව�ාපා�කය� ආග�ක කට��වලට ෙක�ටස� ෙව� කර තබනවා. ඒ ෙව�ෙව� ඔ�� ඊලඟ උපෙ��
��ය� ��ත ෙදය� ලබා ග�නවා. මම දැ� ෙක��ම ෙම� පැ�ණ ���. එම�සා, ඔබ තමා ස� සෑම
ෙදය�ම ෙමම කා�යයට ෙයද�ය ���. මට ��ම ෙදය� අවශ� නැහැ. �ව බාබාට ෙගව� සාදාගැ�ෙ�
අවශ�තාව� �ෙබනවාද? ෙ� සෑම ෙදය�ම �හ��ව�� වන ඔබට�. ��ප�, ෙප�ෙහ�ස� සෑම
ෙකෙන�ම එකට �ව� ෙවනවා. එම�සා, ෙ� සෑම ෙදය�ම ඔය ද�ව� ෙව�ෙව��. ��ය� ෙකෙන�
ෙගදර� �ය�ම සැප පහ�ක� ඇ�ව හැ�� වැ�� �සා, එම පහ�ක� ඔ��ට ලබා �ය �� බව දැක
�ෙබනවා. අ�න ඒ �සා තම� සෑම ෙකෙන�ටම ආග��ක ස�කාර ද�ව�න �යා ඔබට �ය�ෙ�.
ඔබට යම� නැ� න�, ඔබට එය �ය හැ��. �යා ඔය ද�ව�ට ආදෙර�. ෙවන ��ම ෙකෙන� ලඟ එව�
ෙසෙනහස� නැහැ. උ�සාහ දර�න �යා ද�ව� වන ඔබට සෑම �ටම �යනවා. අ� අය ෙව�ෙව� ��ධ
��ධ �ම ��මාණය කර�න. ෙ�වා �යා �ම සඳහා ව�ග අ� �නක �ම� ඇ�. වැදග� ෙකෙන� ලඟ
ශාලාව� �ෙබනවා න�, ඔ�ට �ය�න අ� අපෙ� වැදග� අවශ� කරන ���ර ෙම� එ�ලා උෙ� ව�ෙ�
පැය ෙදක��, සවස් ව�ෙ� පැය ෙදක�� ප�� පව�වා ය�න� �යා. අ� අදාල ෙග�� කර�න�,



ඔබෙ� නම� ����යට ප�ෙ��. ෙබ�ෙහ� ෙදනා පැ�ණ ��� ක� ත��වෙය� �යම�� බවට
ෙවනස්ව� ඇත. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. සදාත�ක �යා සමඟ සැබෑ අ�නා� ව�ාපාරය කර�න. ඒ ව�ාපාරය� සමඟම ෙ� ව�ාපාරයට�
ඔබෙ� කාලය ෙය�දව�න. ඥානෙ� ගංගාව� බවට ප� � සෑම ෙකෙන�වම පා���ධ�වයට
ප�කර�න.

2. �හ�� ��තෙ� පදනම ව�ෙ� �ර�ය�. එය ඔබ ඇ��ක� �ය ��ෙ� ද, අ� අයට �ය�ය
��ෙ� ද ඉතාම� ආදරෙය�. �මන ෙහ� ක�ව� ඔබ �ළ ඉ�� � �ෙබනවා න� එය ඉව� කර
දම�න. ��වලතා දානය කර�න.

වරදානය: ඔබව අපහාසයට ප�කළ අය ෙකෙර� ���� හා ධනා�මක ���� ඇ�ව සහ ඔ��ව
දයාව�ත හැ��බරව නඟා ��ව�වා.
ඔබ හා ස�බ�ධ වන �වා�ම �මන ස්වභාවය�� ��ත �වද, සෙත��� ෙහ� තෙම���
�වද ඔබ �ළ �ර�තරෙය� ඔ�� ෙකෙර� ���� හා යහප� ���� පව�; එන�, ඔබට
අපහාස කළ අයව ඔබ නඟා��ව�. ��� �වා�මය� ෙකෙර� අකමැ�ත� ෙහ�
අ�සාදය� ඇ� කර ෙන�ග�න; ම�ද, එම �වා�ම අ�ද�ාෙ� බලපෑමට ල�ව ��න බව�,
අවෙබ�ධෙය� ෙත�රව �යා කරන බව� ඔබ ද�නා බැ��. එම �වා�ම ෙකෙර�
අකමැ�ත� ෙන�ව, දයාව සහ ෙසෙනහස ද�ව�න. අ� අය ෙව�ෙව� ���� හා යහප�
���� ඇ� �වා�ම ���ෙටක� "ෙමම ��ගලයා ෙමෙස� කෙළ� ඇ�?" යැ� ෙන��ත�. ඒ
ෙව�වට, එවැ� �වා�මයකට යහපත� කර�ෙ� ෙකෙස�දැ� ඔ�� �ර�තරෙය� �ත�.
ෙමය �බ පත�ෙන�ෙ� ස්��ය�.

පාඨය: 'තපස්යා' බලෙය� කළ ෙන�හැ� ෙ� කළ හැ� ෙදය� බවට ප� කර, සා�ථක�වෙ�
�����ය� ව�න.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: අ� අයව ඉහළ නැං�ෙ� උ�ෙය�ගය වැළඳෙගන ඔබට අපහාස කර ඇ� අයව ඉහළ
නංව�න.

'�කාලද��' �ම ��� සහ තම� ඉ��ෙ� ��න �වා�ම සමඟ ��ණ සහෙය�ගෙය� කට�� ��ම ���,
සෑම �වා�මයකම ��වලතා හ�නා ග�ත ද, ඔ�� එම ��වලතා තම� �ළට ග�ෙ� නැත; ඒ ගැන කතා
කර�ෙ� ද නැත. ඒ ෙව�වට, තම දානප� ස්ව�පය ��� ඔ�� �ය� �වා�මය�ෙ� ��වලතා න� �
ක� ඉව� කර දම�. ක� බවට ප�වනවා ෙව�වට, ඔ�� ක� ම� බවට ප�ව�තනය කර�.


