
05-11-2025 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ෙ� �� ෙල�කයම ෙර���ෙ� �ශාල ෙර�හල�. බාබා පැ�ණ ඇ�ෙ� ��
ෙල�කයම ෙර�� බ�� �දහස් ��මට�.

�ශ්නය: ��ම �ෙටක මැල� ෙන����නට සහ �� �� අ� ෙන����නට ඔබට ��ය ��ෙ�
�මන අවධානයද?

���ර: අප දැ� ෙමම පැර� ශ�ර සහ ෙමම පැර� ෙල�කය අතහැර, ඉ�ප�ව නව ෙල�කෙ�
නැවත උපත ලබනවා. අප රාජධා�යට යෑම සඳහා දැ� රාජෙය�ගාව ඉෙගනග�නවා. පරම
�යා, ද�ව� වන අපට, රජව��ෙ� ආධ�ා��ක ෙ�ශය (රාජස්ථා�) ස්ථාපනය කරනවා.
ඔබ ෙමම අවධානය රඳව ග�නා �ට, �� �� ඇ� ෙන�ෙව�.

�තය: මව� ඔබ�, �යා� ඔබ�.

ඕ� ශා��. ෙමම �තය ඔය ද�ව�ට ෙන�ෙව�; එය වාදනය කර�ෙ� අ�� අයට �ස්තර ��මට�. ෙම�
��න සෑම ෙකෙන�ම �වණ ඇ� අය ෙන�ෙව�. නැහැ �වණ ෙන�මැ� අයව� �වණ ඇ� අය බවට ප�
කළ �� ව�ෙ�. ඔබ ෙකතර� �වණ ෙන�මැ�ත� බවට ප� �වාද �යා, ඔය ද�ව�ට වැටෙහ�.
පාසැලක �ෂ�ය�, ඉෙගනගැ�ෙම� �වණ ඇ� අය වනවා ෙස�ම, පරම �යා ඔය ද�ව�ව දැ� �වණ ඇ�
අය බවට ප� කරවනවා. ඔ��ෙ� වටහාගැ�මට අ�ව, ඔ�� ��ඥ�� ෙහ� ඉං�ෙ��ව� ෙව�. ෙම��
ඔය �වා�ම, �වණැ�ත� �ය ���. ��ර� ��� ඉෙගනග�ෙ� �වා�ම�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබෙ�
ශ�රෙ� ��කාව ෙව�ෙව� ඔබට �ටත� ලැෙබන අධ�ාපනය, තාවකා�ක කාලයකට පමණ�. සමහර
����, �ස්�යා�ව� බවට හැෙර�. ඔ�� එෙස� කර�ෙ� ඇ�? �� ස�ට� ලබා ගැ�මට, පහ�ෙව�
��යාව� ලබාෙගන ඔ��ෙ� ��කාව ෙව�ෙව� �ද� උපයාගැ�මට�. ඔය ද�ව� දැ� ද�නවා, ඔබ
පළ�ෙව�ම �ව අවධානයට ප� �ය �� බව. ෙමම ෙල�කය ෙර�� බැ��, �ධානතම ෙදය ෙමය�. ෙර��
ෙන�වන එක� ම�ෂ�ෙය�ව� නැත �සැකෙය�ම එ� ෙහ� තව ෙර�ගය� ඇත. �ය�ම ම�ෂ��� අප��
සහ ෙර��ව ��න, ෙ� �� ෙල�කයම �ශාල ෙර�හල�. ඔ��ෙ� ආ�ෂ ද ඉතා ෙක�ය. ඔ�� හ�� මරණ
අ���� මරණෙ� උ� �ය ඔ��ව ඩැහැග�. ෙමම ෙ�ව� වැටෙහ�ෙ� ඔය ද�ව�ට පමණ�. ඔය
ද�ව� භාරතය පමණ� ෙන�ෙව�, අදෘෂ�මාන අ�දම�� �� ෙල�කයටම ෙස�වය කර�. �ධානතම ෙ�
ව�ෙ� ��ම ෙකෙන� පරම �යාව ෙන�දැන ��ම�. ඔ�� ම�ෂ��� �වද ෙමම ෙල�කයට ඔ�ෙබ�
�ටන �යාව ඔ�� ෙන�ද� ඔ�� �ළ ඔ� ෙකෙර� ෙසෙනහස� නැත. පරම �යා පවස�ෙ� දැ� මට
ආදරය කර�න! මට ආදරය කරන අතරම ඔබ මා සමඟ ආප� �වසට ය� ඇත. ඔබ ආප� �වසට යන ��,
ෙමම ��� ෙල�කෙ� ��ය ���. පළ�ෙව�ම ශ�ර අවධානෙය�, �වා�ම අවධානයට ප� ව�න! එ�ට
පමණ� ඔබට ෙමම ඥානය ධාරණය කරෙගන, පරම �යාව �� ��මට හැ� ව�ෙ�. �වා�ම අවධානයට
ප� ෙන�වන අයෙග� ඵල� නැත. සෑම ෙකෙන�ම ���ෙ� ශ�ර අවධානෙය�. ඔබ �වා�ම අවධානයට
ප� � පරම �යා �� ෙන�කර�ෙ� න�, ඔබ ෙපර �� ආකාරෙය�ම ��න බව, ඔබට වැටෙහ�. �ධානතම
ෙදය ව�ෙ� ��මාණය ගැන දැන ගැ�ම ෙන�ව, �වා�ම අවධානයට ප� �ම�. ��මාණක� සහ
��මාණය ��බඳ දැ�ම �� කර �ෙ�. ෙමෙස� ෙන��ය� ��මාණෙ� දැ�ම පළ�ව සහ ඉ�ප�ව
��මාණක� ��බඳ දැ�ම. නැහැ පළ�ව ��මාණක� වන පරම �යාය. ෙමෙස� �යමන� අෙහ� ෙද�
�යාෙණ�! ඔ� පැ�ණ ඔය ද�ව�ව ඔ� හා සමාන බවට ප� කරව�. පරම �යා සෑම �ෙටකම ���ෙ�
�වා�ම අවධානෙය�, ෙ� �ස� ඔ� පරම ව�ෙ�. පරම �යා පවස�ෙ� මා ���ෙ� �වා�ම
අවධානෙය�. මා ඇ�� වන ෙකනාව� මම �වා�ම අවධානයට ප� කරවනවා. මා ඔ� �ළට ඇ��
ව�ෙ� ඔ�ව හැර�ම සඳහාය, ම�ද ඔ�ද ��ෙ� ශ�ර අවධානෙය�. මා ඔ�ට පවස�ෙ� තම�
�වා�මය� බව සළකා, �වැර�ව මාව ��ප� කර�න. �වා�ම, ම�ෂ�ය�ෙග� ෙවනස් බව �ශ්වාස
කරන ෙබ�ෙහ� ���� ���. �වා�මය, ශ�රය අතහැර යන බැ��, එය ෙදක� �ය ���. ඔබ එ� එ�
ෙකනා, �වා�මය� බව, පරමා�ම �යා �ස්තර කර�. නැවත උප� ග�ෙ� �වා�ම�. �වා�ම, ශ�ර ෙගන,
ඔ��ෙ� ච�ත ෙක�ටස් රඟපා�. බාබා නැවත නැවත� පවස�ෙ� තම� �වා�මය� බව සලක�න!
ෙමයට �ශාල උ�සාහය� අවශ��. �ෙදකලාව ඉෙගනගැ�මට, �ෂ�ය� උයනකට ය�. �ජකය�



ඇ���නට යන �ට ඔ�� එෙස� කර�ෙ� �හඬව�. ඔ�� �වා�ම අවධානයට ප� ව�ෙ� නැත, ඔ��
�ස්�ස් වහ�ෙස�ව ��කරනවා පමණ�. ඔ��ට �වෙස� �ට �වද ඔ�ව ��කළ හැ� න��, ඔ��
�ෙශ�ෂෙය�ම �ෙදකලාව �ට, ෙවන ෙක�ෙහ�ව� ෙන�බලා, �ස්�ස් වහ�ෙස�ව �� කර�. ඉතාම�ම ෙහ�ඳ
අය �ශ්වාස කර�ෙ�, ඔ�� �ස්�ස් වහ�ෙස�ව �� කරන අතරම ඔ�� ඔ� ෙවතට යන බව�. ඔ��
�ශ්වාස කර�ෙ� �ස්�ස් වහ�ෙස� �ව� ෙල�කෙ� අ��ෙගන ��න බව සහ ඔ��ද �ව� ෙල�කයට යන
බව�. තවද �ස්�ස්වහ�ෙස� �ව�මය ෙද� �යාණ� ෙවතට ෙග�ස් ඇ� බව�, ඔ�ව �� ��ෙම� ඔ��ද
ඔ� ෙවතට යන බව ඔ�� �ශ්වාස කර�. �ය�ම �ස්�යා�ව� එම ඒකායන ෙකනාෙ� ද�ව�ය. ඔ��ට
�වැර� දැ�ම ය� �මාණයකට �ෙ�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔ��ෙ� වටහාගැ�ම වැර� බව �ව හැක, ම�ද
�ස්�ස් වහ�ෙස�ෙ� �වා�මය, උඩ ඉහළ �වසට ආප� ෙග�ස් නැ� බැ��. ’�ස්�’ යන නම, ��සයට
දැ� ශ�රෙ� නම�. �වා�මය�, ��සය� මතට දැ�ය ෙන�හැක. �ස්�ස් වහ�ෙස�ෙ� �වා�මය,
පරමා�ම ෙද� �යාණ� ෙවතට �ය බව �ම වැර��. �� ෙකෙන� දැ�මම ආප� �වසට ය�ෙ�
ෙකෙස�ද? ආගම� ස්ථාපනය කරන සෑම ෙකෙන�ම, එම ආගම ස්ථා�ත ��ෙම� ප�ව, ඔ�ෙ� ආගම
පව�වාගත ���. ෙග�ඩනැ��ලකට �� �� ගාන �ට, එය� පව�වාගැ�ම�. ඔබ දැ� අ��ත �යාව ��
කළ ���. අ��ත �යා හැර ෙවන� ��ෙව�ට ෙමම ඥානය ඔබට ලබා �ය ෙන�හැක. ඔබ තම�ට
යහපත� �� කළ ���. ෙර�� බ�� ඔබ ෙර�ග ව�� �දහස් �ය ���. ෙමය ෙර���ෙ� �ශාල
ෙර�හල�. ෙර�� අය අ�වා�ෙය�ම �ග�� �ය ය�. පරම �යා පැ�ණ �� ෙල�කයම ෙර�� බ�� �දහස්
කරව�. ඔබ ෙම�� ෙර�ග ව�� �දහස් වනවා ෙන�ෙව�. පරම �යා පවස�ෙ� ඔබ ෙර�ග ව�� �දහස්
ව�ෙ� නව ෙල�කෙ�ය. ඔබට පැර� ෙල�කෙ�� ෙර�ග ව�� �දහස් �ය ෙන�හැක. ලක ්ෂ්� සහ
නාරාය� ෙර�ග ව�� �දහස්ය, සදා �ෙර��ය. එ�� ඔ��ට ��ඝ ආ� කාල �ෙ�. ��ත අය, ෙර��ය.
���ණ ව�� ෙත�ර අය ෙර�� නැත ඔ�� ස���ණෙය�ම ���ණ ව�� ෙත�ර�. �යාම පවස�ෙ�
ෙමකල, සාමාන� වශෙය� �� ෙල�කයම� �ෙශ�ෂෙය�ම භාරතය� ෙර��ය. ඔය ද�ව� පළ�ෙව�ම
ෙර�ග ව�� �දහස් � ෙල�කයට පැ�ෙණ�. ඔබ ෙර�ග ව�� �දහස් ව�ෙ� ��ප� ��ෙ� ව�දනාෙ�
��ෙම�. ��ප� ��ම ��ෙම� ඔබ ඔබෙ� ��� �වහනට ය�. ෙමය� ව�දනා ගමන�. �වා�ම,
පරමා�ම �යා, පරමා�ම �වය ෙවතට ව�දනා ගමන� ය�. ෙමය ආධ�ා��ක ව�දනා ගමන�. ෙවන�
��ෙව�ට ෙමම වද� වටහා ගැ�මට ���ව�. ඔබ� ෙමය වටහාග�ෙ� අංක ��ෙවලට පමණ�, න��
ඔබට එය අමතක ෙව�. �ධානතම ෙදය ෙමය� එය �ස්තර ��ම ඉතා පහ��. ෙකෙස�ෙවත�, ආධ�ා��ක
ව�දනා ගමෙ� ��න අයට පමණ�, ෙවන� අයට �ස්තර කළ හැ� ව�ෙ�. ඔබම ��ප� ��ෙ�
ව�දනාෙ� ෙන��ට ෙවන� අයට ෙමය පැව�මට තැ� කෙළ��, ඔබෙ� ඊතලය ඉල�කයට ෙන�ව��.
සත�ෙ� බලය ��ය ���. අ� ෙබ�ෙහ� ෙස� බාබා �� කරනවා! ��ඳ� ඇෙ� සැ�යාව ෙබ�ෙහ� ෙස� ��
කර�. එම ෙකනා �ය�ම සැ�ය�ෙ� සැ�යාය, �ය� �යව��ෙ� �යාය, �ය� ���ෙ�� ��ය.
���ද �� කර�ෙ� එම ඒකායන �යාව�. �ස්�ස් වහ�ෙස� �වද �� කෙළ� එ� �යාව�, න�� ��
ෙකෙන� ඔ�ව හ�න�ෙ� නැත. ඔ�ෙ� හැ���ම �ය හැ� ව�ෙ�, පරම �යා පැ�� �ට පමණ�.
භාරතෙ� ජනයා පරම �යාව හ�න�ෙ� නැහැ, එබැ�� අ� අය ඔ�ව හ�න�ෙ� ෙකෙස�ද? ����
�ටරටව� ව�� ෙය�ගාව හැදෑ�මට පැ�ෙණ�. ෙද�ය� ෙප�රා�ක ෙය�ගාව ඉගැ�� බව ඔ�� �ශ්වාස
කර�. ඔ��ට ෙ� ගැන �ශ්වාසය� �ෙ�. පරම �යා පවස�ෙ� සෑම ච�යක�ම මා පැ�ණ, ඔබට සත�
ෙය�ගාව උග�ව�ෙ� එ� වර� පමණ�. �ධානතම ෙදය ව�ෙ� තම� �වා�මය� බව සලකා,
පරමා�ම �යාව ��ප� ��මය. ෙමයට ආධ�ා��ක ෙය�ගාව යැ� �ය�. අ� �ය�ලම ෙභ��ක
ෙය�ගාව�. ඔ�� ෙය�ගාෙ� ���ෙ� ආෙල�කෙ� �හ� පදා�ථය සමඟ� එය �යා ෙන�ෙව�. එය මහා
පදා�ථය�, වාසස්ථානය�. ඒකායන �යා පමණ� �වැර�. සත�ය යැ� අමත�ෙ� ඒකායන �යාට පමණ�.
�යා සත�ය ව�ෙ� ෙකෙස�ද �යා, භාරතෙ� ���� ෙන�ද�. සත� ෙ�ශය ස්ථා�ත කර�ෙ� ඔ�
පමණ�. සත� ෙ�ශය සහ �සාෙ� ෙ�ශය �ෙ�. ඔබ සත� ෙ�ශෙ� වාසය කරන ක��, රාවණෙ�
රාජධා�ය ෙන�පව�. රාවණෙ� රාජධා�ය, �සාෙ� ෙ�ශය, ආර�භ ව�ෙ� ච� භාගයකට ප�ව�. ��
ස්ව�ණමය �ගයටම සත�ෙ� ෙ�ශය යැ� �ය�. ක� �ගෙ� අවසානය, ස���ණ �සාෙ� ෙ�ශය�. ඔබ
දැ� අ�� ෙගන ���ෙ� සංගමෙ�ය ඔබ ෙමෙහ� නැහැ, එෙහ� නැහැ. ඔබ දැ� ගම� කරනවා. ගම�
කර�ෙ� �වා�මය�, ශ�රය ෙන�ෙව�. පරා�ම �යා පැ�ණ ඔබට ගම� කරන අ�දම �යා ෙද�. ඔ�
ඔබට, ෙම� �ට එ� යන අ�දම �යා ෙද�. ඒ ���� එ�ට හඳට සහ තාරකා ආ�යට ගම� කර�. එ�
ෙසත� ෙන�මැ� බව ඔබ දැ� ද�නවා. �නාශය ��ව�ෙ� එම ෙ�ව� ���ය. ඔ�� දරන සෑම



උ�සාහය��ම ඵල� නැත. �ද�ාව ම�� ��මාණය වන �ය�ම ෙ�, ඔබට අනාගතෙ�� �ෙය�ජනව�
�මට යන බව ඔබ ද�නවා. ෙමම නාටකය ෙපර �යම �ව�. අ��ත �යා පැ�ණ ඔබට උග�ව�. එබැ��
ඔබ �ළ ඔ� ෙකෙර� �ශාල ෙග�රවය� ��ය ���. සාමාන�ෙය� ��ව��ට ෙබ�ෙහ� ෙග�රවය�
�ෙබ�. ඔබට ෙහ��� ඉෙගනෙගන සම� �මට, ��වරෙය� ඔබට උපෙදස් ෙද�. ඔබෙ� ��වරයාට ඔබ
�ක� ෙන�ව�ෙ� න�, ඔබ අසම� ෙව�. පරම �යා පවස�ෙ� මම ඔබට උග�ව�ෙ� ඔබව ෙල�කෙ�
අ�ප�ය� බවට ප� කර�මට�. අ�ප�ය� ව�ෙ� ලක ්ෂ්� සහ නාරාය�ය. ඔ��ෙ� �රවැ�ය�ද
අ�ප�ය� වන න��, ��ධ ත��ව ඇත. භාරතෙ� �ය�ම ���� පවස�ෙ� ඔ�� එ� අ�ප�ය� බව
�යා�. ��ප�� පවා සලක�ෙ�, ඔ�� භාරතෙ� අ�ප�ය� බව�. ෙකෙස�ෙවත�, රෙජ� සහ ඔ��
අතර ෙවනස� �ෙ�. ත��වෙ� ෙවනස �ෙබ�ෙ� ඥානය �සාය. ෙකෙන� ඥානෙය� දක ්ෂ �ය ���.
පා���ධ�වය ද අවශ�� �ෙර��කම සහ ධනයද අවශ��. �ව� ෙල�කෙ� සෑම ෙදය�ම ඇත. පරම �යා
ඔබට අර�ණ සහ ඉල�කය �ස්තර කර�. ෙල�කෙ� ෙවන� ��ම ෙකන�ෙ� ���ය �ළ ෙමම අර�ණ
සහ ඉල�කය නැත. ඔබ සැෙන�� පවස�ෙ� ඔබ ප�ව�ෙ� ෙමය බවට �යා. අපෙ� රාජධා�ය ��
ෙල�ව �රාම පැවෙත�. එය දැ� ජනතාව ෙග� සැ� ජනතාව ෙ� රජය�. �ල�, ���ව ��ළ� පැළ� අය
�� අතර, ප�ව එ� ��ළ� ඇ� අය�, දැ� ��ළ� ෙන�මැ� අය� ���. එ� ��ළ� ඇ� අය, ���ව
��ළ� ඇ� රජව�� ඉ��ෙ� �ස නමන ආකාරය ෙප�වන �ං�රය� ��මාණය කර�නට �යා, බාබා
ඔබට �ර�යක පැව�වා. පරම �යා පවස�ෙ� මා දැ� ඔබව ���ව ��� පළ� රජව��ෙග� රජව��
බවට ප� කරවනවා. ඔ�� රජ ව�ෙ� ෙක� කාලයකට වන අතර, ෙම�, එය උප� 21 ක කාරණාව�.
පළ�වන සහ �ධානතම ෙදය ව�ෙ� ���� �මය. පැ�ණ, අප�� අයව ���� කර�නට �යා, ඔබ මට
ක�නල� කළා. ඔබව රජව�� බවට ප� කරව�නට �යා ඔබ ඉ��ෙ� නැත. ඔය ද�ව�ට දැ� අ��ත
අ�හැ�ම �ෙ�. ඔබ ෙමම ෙල�කය අතහැර, �වසට ෙග�ස් ඉ�ප�ව �ව� ෙල�කයට ය�. ඔබෙ�
ඇ�ලා�තෙ� ෙමම ස�ට ��ය ���. ඔබ ඔබෙ� �වසට සහ ඉ�ප�ව ඔබෙ� රාජධා�යට යන බව ඔබට
වැටෙහන බැ��, ඔබ මැල�, �� අ����ෙ� ඇ�? �වා�ම වන අප, �වසට ෙග�ස් ඉ�ප�ව නව
ෙල�කෙ� නැවත උප� ග�. ඔය ද�ව� සදාකා�ක ස�ට අ�ෙන����ෙ� ඇ�? ඔබෙ� ස�ට අ�ව�ෙ�
මායාෙග� ෙබ�ෙහ� එ��වා�ක� �ෙබන �සාය. පා���ධක�වාම පවස�ෙ� මා �� කර�න, එ�ට
ඔබෙ� ෙබ�ෙහ� උප� වල පාපය� ��ස්� ය� ඇත. ඔබ ස්වද�ශන ච�ධා�� ෙව�. ඔබෙ�, රජව��ෙ�
ෙ�ශයට ඔබ යන බව, ඔබ ද�නවා. ෙම� ෙන�ෙය� ��ධ මා��ෙ� රජව�� �ට ඇත. දැ� ආධ�ා��ක
රාජස්ථා� (රජව��ෙ� ෙ�ශය) �ෙබ�නට යනවා. ඔබ ෙද�ෙල�ව අ�ප�ය� ෙව�. �ව� ෙල�කෙය�
�යැෙව�ෙ� �ම�ද �යා, �ස්�යා�ව�ට වැටෙහ�ෙ� නැත. ඔ�� ���� ෙ�ශයට, �ව� ෙල�කය
යැ� �ය�. �ව�මය ෙද� �යාණ� �ව� ෙල�කෙ� වාසය කර�ෙ� නැත. ඔ� වාසය කර�ෙ� සාම
ෙ�ශෙ�ය. ඔබ දැ� උ�සාහ දර�� ���ෙ� පාරා��යට යෑමට�. ඔබ ෙමම ෙවනස ෙප�වා �ය ���.
���� ෙ�ශෙ� වාසය කරන ෙකනා ෙද� �යාණ� වන අතර නව ෙල�කයට �ය�ෙ� �ව� ෙල�කය
�යාය. එ� �ස්�යා�ව� නැත (නව ෙල�කෙ�). පැ�ණ, පාරා��ය ස්ථා�ත කර�ෙ� පරමා�ම �යා
පමණ�. ඔබ සාම ෙ�ශය යැ� හ��වන ස්ථානයට ඔ�� �ව� ෙල�කය යැ� �ය�. ෙ� �ය�ම ෙ�ව�
වටහා ගත ���. පරම �යා පවස�ෙ� ෙමම ඥානය ඉතාම�ම පහ��. ���� �මට ෙම�ම ����
ෙ�ශයට සහ �වන-��� ෙ�ශයට යෑමට ඇ� ඥානය ෙමය�. ෙමම ඥානය ලබා ෙද�ෙ� පරම �යා
පමණ�. ෙකෙන� එ��� ගසට යැ�මට ආස�න වන �ට, ඔ� ෙද�ය� ෙවතට යන බව ඔ�ෙ�
ඇ�ලා�තෙය� ඔ�ට වැටෙහ�. ඔ�� ෙදෙදනාම ඔ�ව ෙන�හ�නන න��, අ�ෙග��වා ඔ�ට ෙද�ය�
�� කරග�නට �යා පවස�. එම ෙකනා ඒ ෙවලාෙ�� �� කර�ෙ� ඔ�ෙ� නෑදෑ ��ර�ව පමණ�.
ෙමෙස� �� ෙකෙ� අවසානෙ�� තම ��ඳ �� කරන ෙකෙන�... ඔ� �සැකෙය�ම එ� ෙහ� තව
ෙකෙන�ව �� කර�. ඔ�� බැ�� ජයග�නා අය ව�ෙ� ස්ව�ණමය �ගෙය� පමණ�. ඔ�� තම ���
හැර දමා අ�� ඒවා ග�නා බව ඔ�� එ�� ද�නවා. එ�� �� ��ෙ� ��මට අවශ� ව�ෙ� නැහැ. ෙ�
�ස� ෙමෙස� �යමන� �ෙබ�ෙ� සෑම ෙකෙන�ම �ක ඇ� කල, ෙද�ය�ව �� කර�. ෙම� �ක �ෙ�.
එබැ�� ඔ�ෙග� යම� ලබා ගැ�මට ඔ�� ඔ�ව �� කර�. එ�� ඔ��ට ඒ වන �ට� සෑම ෙදය�ම ලැ�
�ෙ�. ඔබෙ� අර�ණ ව�ෙ� ම�ෂ�ය�ව පරමා�ම ෙද�ය� හ�නන අය බවට ප� කර�ම සහ ඔ��ව
ස��� සහ අ�ප� ට අය� කර�ම, �යා ඔබට �ව හැක. ෙමකල සෑම ෙකෙන�ම අනාථ�. අ� දැ� අය�
ව�ෙ� ස��� සහ අ�ප�ට�. ස�ට, සාමය සහ සමෘ��ෙ� උ�මය ලබා ෙද�ෙ� පරම �යා පමණ�.
ලක ්ෂ්� සහ නාරාය�ට ��ඝ ආ�ෂ �ෙ�. භාරතෙ� ����ට ෙපර කල, ��ඝ ආ�ෂ ��� බවද ඔබ



ද�නවා. දැ� ඔ��ට ෙක� ආ�ෂ �ෙ�. එය ෙමතර� ෙක� � ඇ�ෙ� ම�ද �යා �� ෙකෙන� ෙන�ද�.
ෙමය වටහාෙගන ඉ�ප�ව ෙවන� අයට �ස්තර කර �ම ඔබට ඉතාම�ම පහ��. ෙමයද අංකා��ප�. එ�
එ� ෙකනාෙ� �ස්තර ��ම, ඔ�ෙ�ම�. ඔබ සෑම ෙකෙන�ම �ස්තර කර�ෙ� ඔබ ධාරණය කරෙගන ඇ�
�මාණයට අ�ව�. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. පරම �යා සෑම �ෙටකම �වා�ම අවධානෙය� ��න ආකාරෙය�, ඔබද �වා�ම අවධානෙය�
��මට ස���ණෙය� උ�සාහ දැ�ය ���. ඒකායන �යාට ඔබෙ� හදව�� ආදරය කරන අතර, ඔබ
ඔ� සම�� ආප� �වසට යා ���.

2. අ��ත �යාට ස���ණෙය� ෙග�රව ද�ව�න, එන�, �යාෙ� උපෙදස් ��ප��න. පරම �යාෙ�
පළ�වන උපෙ�ශය ව�ෙ� ද�ව�, ෙහ��� ඉෙගනෙගන සම� ව�න! ෙමම උපෙදස් ��ප��න.

වරදානය: ඔබ සත� ෙස�වාධා�ෙය� �, ඔෙ� බලව� ෙස�වෙය� ��වල අයට බලය ලබා ෙද�වා.
සත� ෙස�වාධා�ෙය�ෙ� සැබෑ �ෙශ�ෂ�වය ව�ෙ� ��වල අය බලෙය� �රවන
උපකරණය� �ම�. සෑම ෙකෙන�ම ෙස�වය කර�, න�� ඔ��ෙ� සා�ථක�වෙ�
ෙවනසට ෙහ��ව ෙස�වය ��ම සඳහා වන උපෙදස් වල බලය ෙන�මැ�කම�. උදාහරණය�
ෙලස, ක�ව� ��� ෙන�වන �ට, එම ක�ව �යා ෙන�කර�. එෙලසම, ෙස�වය ��ම
සඳහා වන උපෙදස් වල ස්මරණෙ� බලය ෙන�මැ� න�, සා�ථක�වය� ෙන�මැත. ෙ�
�සා ඔබ බලව� ෙස�වාධා�� බවට ප� �ය ��ය. ��වල අය බලෙය� �රවා �ණා�මක
�වා�මය� ම��මට සළස්ව�න. එ�ට ඔබව සත� ෙස�වාධා�ෙය� ෙලස හ��ව� ඇත.

පාඨය: සෑම අවස්ථාව�ම �යාසර ස්��ය ලබා ගැ�මට සහ �ර�තරෙය� �යාසර ��මට
මා�ගය� ෙලස සලක�න.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: අශා��ක ස්��ෙ� ���ව වැ� කර�න(අශා�� සහ �ෙ��).

ඇ�තටම න� අශා��ක �ම පහ��, න�� ෙස�වෙ� ය� සං�ලතා ඇ� �ට ෙහ� කැල�ම� ඇ� කරන
ත��වය� ඇ� �ට, ඔබ ඉ��ෙ� ඇ� ත��වය� ගැන ��මට සහ අශා��ක �මට න�, ඔබ එය ��
කාලය� ��� කළ ��ය. ඔෙ� ��ම සහ �යාව එකවර �� � �ට, ඔබට අවසාන �ශ්න ප�ය සම� �මට
හැ� ව� ඇත.


