
06-01-2026 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, �හ්ම බාබා, �� බාබාෙ� රථය�, තවද ෙදෙදනාෙ�ම ච�ත ෙක�ටස්
පව��ෙ� එකට�. ෙ� ��බඳව �ඳ�� සැකය� ෙන���ය ���.

�ශ්නය: �ෙක� ��ම සඳහා ���� ��මාණය කර ඇ�, �මන �මයද �ශාලතම පාපය ෙලස
හැ��ෙව�ෙ�?

���ර: ���� �කට ප��� �ට, තම �� නසා ගැ�ම සඳහා ඔ�� ��ධ �ම ෙස�ය�. ඔ�� ��
නසා ගැ�මට �ත�ෙ� එය ��ෙම� තමාට ��� ��මට හැ� බව ඔ�� �ශ්වාස කරන
�ස�. ෙකෙස�ෙවත�, ඊට වඩා �ශාල පාපය� ෙන�මැත. ඔ�� ඊට� වඩා �ෙක� �රෙව�,
ම�ද, ෙමය අ��ත �ක ඇ� ෙල�කය බැ��ය.

ඕ� ශා��. පරමා�ම �යා ඔය ද�ව� ෙග� අස�; උ�ත�තර �වය ඔය �වය�ෙග� �මස� : ඔබ
උ�ත�තර �යා, උ�ත�තර �වය ඉ��ෙ� අ�� ෙගන ��න බව ඔබ ද�නවාද? ඔ�ට තමාෙ�ම රථය�
ෙන�මැත. �යා, ෙමම නළල මැද ෙවෙසනවා යන �ශ්වාසය ඔබට �ෙ�, එෙස� ෙන�ෙ�ද? ෙමම ෙකනාෙ�
නළල මැද, තම� අ�� ෙගන ��න බව�, ඔ�ෙ� ශ�රය ණයට ග�නා බව� පරම �යාම පවස�. �වය
ඇ�ෙ� නළල මැද�, ඉ�ං �යාද අ�� ග�ෙ� එතැන�. �හ්මා ��න අතර �� බාබාද ���. �හ්මා
ෙන���ෙ� න�, �� බාබා කතා කර�ෙ� ෙකෙලසද? ඔබ �� බාබාව, ��ප� කර�� ��ෙ� එ� උඩ
ඉහළ�. ඔබ දැ� ෙමතැන �යා� සමඟ අ�� ෙගන ��න බව ඔය ද�ව�ට වැටෙහ�. �යා උඩ ඉහළ
��නවා ෙන�ෙ�. ඔ�ෙ� ස්ව�පයට ව�දනාමාන කර�ෙ� ෙම�ය. ෙමම ක�� ෙහ��� වටහා ගත ���.
පරම �යා දැ�ෙ� සාගරය බව ඔබ ද�නවා. ඔ� දැ�ම කතා කර�ෙ� ෙක�ෙහ�ද? එ� ඉහළ �ට ඔ� කතා
කර�ද? ඔ� ෙම� පහළට පැ�ණ ���. ඔ� එය කතා කර�ෙ� �හ්මාෙ� ශ�රය ���ය. සමහ��, �හ්මා
ගැන �ශ්වාස ෙන� කරන බව �ය�, එෙහ� �� බාබාම, �හ්මාෙ� ශ�රය ��� පවස�ෙ�, ‘මා ��ප�
කර�න!’ ෙමය වටහා ගත �� ෙදය�. ෙකෙස�ෙවත�, මායා ඉතා බලස�ප�න�. ඇය ඔබෙ� ��ණ
��ම��ම හරවා ඔබව පස්සටම දම�. �� බාබා දැ� ඔබව ඔ� ඉ��ෙ� තබා ඇත. ඔබ ෙප��ග�කවම ඔ�
ඉ��ෙ� අ�� ෙගන ���. එබැ�� �හ්මා ��ව� ෙන�ෙ� යැ� �ශ්වාස කරන අයට �මන ත��වය� ��
ෙව�ද? ඔ�� පහ� ත��වයකට ඇද වැෙට�. ඔ��ට ��ම දැ�ම� ෙන�මැත. ���� අඬ ගස� අෙහ�
ෙද� �යාෙණ�! එම ෙද� �යාණ�ට ඔ�� ෙ� හඬ ඇෙස�ද? ����ය ලබා ෙද�නා, පැ�ෙණ�න! යැ�
���� ඔ�ට �ය�. ඔ� එතැන ඉහළ අ�� ෙගන ��ය� ඔ��ට ����ය ලබා ෙද�ද? පරමා�ම �යා
සෑම ච�යක�ම ඉතාම�ම ෙ��ෂ්ඨ සංග� �ගෙය� පැ�ෙණ�. ඔබ ඔ� පැ�ෙණන ෙකනාව පැ�තකට
දම�ෙ� න�, එයට �ම� යැ� �ය�නද? අංක එෙ� තෙම��ධා�! ඔ��ට �ශ්වාසය ��ණ�, මායා
��ම��ම ඔ��ෙ� ��ණ ඉවතට හරව�. ඇයට ෙකතර� බලය �ෙ�ද ය�, ඇය ඔ��ව ��ම��ම
සතය�ව� ෙන�ව�න අය බවට ප� කරව�. සමහර මධ�ස්ථාන වල එවැ� අය ��න �ස� �යා ඔබට ඉතා
අවධානෙය� ��න ෙලස පවස�ෙ�. ඔබට ඇෙසන ෙ� ඔබ ෙන�කඩවා �ව� එය ප��තයාෙ� �ද�න
ෙම�. බාබා �යන, ප��තයාෙ� කතාව �ෙ�. රාමාෙ� නම ජප ��ෙම�, ගඟ තරණය කළ හැ� බව ඔ�
අ� අයට �ෙ�ය. ෙමය ෙග�ත� කතාව�. ෙමම කාළෙ�� ඔබ පරම �යාෙ� ��ප� ��ම ��� �ෂ
සාගරෙ� �ට �� ස�රට ය�� ���. භ�� මා�ගෙ� ඔ�� ෙබ�ෙහ� ආග�ක කතා ෙග�තා ඇත. එවැ�
ෙ�ව� ��ව�ෙ� නැත. එය �ක�ම ෙග�ත� කතාව�. එම ප��තයා ෙව�� අයට ෙමය කර�න යැ�
�ව� ඔ� එය ෙකෙස�ව� කෙළ� නැත. ෙකෙන� ෙන�කඩවා ���ණ වල ෙයෙදන ගම� අ� අයට ��ගණ
ව�� වල�න ෙලස �ය�ෙ� න�, එය ඔ�� මත �මන බලපෑම� ඇ� කර�ද? තම� �ළ �ස්වාසය
ෙන�මැ�, එෙහ� අ� අයට ෙමම ඥානය පවසන සමහර �හ්ම �මර �ම�ය� ���. ඒ �ස�, ෙමම
ඥානයට සව� ෙදන අයට, ෙමම ඥානය �යා ෙදන අයට වඩා ෙ�ගෙය� ඉ��යට යා හැ� යැ� �ය�ෙ�.
ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ට ෙස�වය කරන අය අ�වා�ෙය�ම ආදරයට පා� ෙව�. ප��තයා අසත� ෙකෙන� න�,
ඔ�ට ක�� ආදරය කර�ද? �ාෙය��කව ��ප� ��ෙ� ෙයෙදන අයට ඔ��ෙ� ආදරය මා� ෙව�. මායා
ඉතා ෙහ�ඳ මහාර��ව �වද �ල දම�. ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ව �ල දමා ඇත. බාබා �ස්තර කර� ඔබ තවම�
ඔබෙ� ක�ම�� ත��වයට ප� � නැත. එක අත�� ��ධය ආර�භ වන අතර, අ�� අ�� ඔබ ඔබෙ�
ක�ම�� ත��වයට ප� ෙව�. ඒ ෙදක ��ම��ම ස�බ�ධ�. ඉ�ප� ��ධය අවස� � ප� ඔබව මා�



කර� ලැෙබ�. පළ�ව ��මාණය කර�ෙ� ��ාෙ� මාලාව�. ෙමම ෙ�ව� ගැන ෙවන ��ෙව� ෙන�ද�.
�නාශය අත ලඟ බව ඔබට වැටෙහ�. ඔබ දැ� අ� සංඛ�ාව� වන අතර, අ� අය වැ� සංඛ�ාව� බැ��,
ක�� ඔබව �ශ්වාස කර�ද? ඔබෙ� සංඛ�ාව� වැ� වන �ට, ඔබෙ� ෙය�ගා බලෙය� ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�
ෙමෙහට ඇෙද�. ඔබ �ළ ඇ� මළකඩ ඉව� වන තරමට, ඔබ වැ�ෙය� බලෙය� �ෙර�. බාබා සෑම
ෙදය�ම ද�න ෙකනා (ජ�ජන�හ�) ෙන�ෙ�. ඔ� ෙම� පැ�ණ, සෑම ෙකනා ෙදසම බලා ඔ��ෙ�
ත��වය දැන ග��. �ෙය� ඔ�ෙ� ද�ව�ෙ� ත��වය ෙන�දැන ���ද? ඔ� ඒ ගැන සෑම ෙදය�ම ද�.
ඒ ��බඳව අ�ත�යා� �ම ගැන ගැට�ව� නැත. ඔබ තවම� ඔබෙ� ක�ම�� ත��වයට ප� � ෙන�මැත.
කතා ��ෙ�� සහ හැ��ෙ�� රාක ්ෂක �මය� ඉතා ���ධ�. ඔබ ඔබෙ� හැ��ම �ව�මය බවට ප� කළ
���. ෙ�වතාව� සෑම �ණාංගය��ම ����ය. ඔබ දැ� ඔ�� ෙම� �ය ���. රාක ්ෂ�� සහ
ෙ�වතාව� අතර ඇ� ෙවනස �ශාලය! ෙකෙස�ෙවත�, මායා �� ෙකෙන� අ�හ��ෙ� නැත ඇය ඔ��ව
‘��-��බා’ පැළය� ෙලසට ප� කරව�. ඇය සමහෙර�ව ��ම��ම මරා දම�. �යවර (මහ�) පහ�
ඇත. ශ�ර අවධානය ඇ� �ට ඔබ පහතටම වැෙට�. ඔබ වැෙටන �ට �ය ය�. ෙ� �නවල ���� �ය ��
නසා ගැ�මට ��ධ �ම ෙස�යා ග�. ඔ�� ��ම��ම අවස� වන අ�දමට 21 වන මහෙ� �ට ප�. ඔ��
ෙර�හ� ගත � ��� �ගටම ෙ�දනා ���නට අකමැ��. ෙකෙන� 5 වන මහෙල� වැ� �ය �ෙ�
නැ�න�, ඔ� ��� �ගටම ෙබ�ෙහ� ෙ�දනා ���. සමහ� තම�ටම �� තබා ග�. එම ��ගලයා ය�
ෙකෙන� ��� ෙ�රා ග�ෙ� න� ඔ�ට ෙබ�ෙහ� ෙ�දනා ඉවසා ගැ�මට ��ෙ�. ඔ� ��ම��ම ��ස්�
�ෙ� න� ඔ� ෙ� �වය �ටතට �ව ය�. ෙ� �ස� ඔ�� �ය �� නසා ෙගන ��ම��ම ශ�රය �නාශ
කරග�ෙ�. තම ශ�ර අ�හැ�ෙම� ��� �දහස් �ය හැ� බව ඔ�� �ශ්වාස කර�. ෙකෙස�ෙවත�, එය
�ශාල පාප ක�මය�. ඔ��ට ඊට� වඩා �� ���නට ��ෙව� ම�ද, ෙමය අන�ත �ක ඇ� ෙල�කය �සා.
එ� අ��ත ස�ට �ෙ�. ඔබ දැ� �� ෙ�ශෙ� �ට ස�� ෙ�ශයට ආප� යන බව ඔය ද�ව�ට වැටෙහ�.
ඔබව ස�� ෙ�ශෙ� අ�ප�ය� බවට ප� කරවන �යාව ඔබ දැ� ��ප� කළ ���. �යා ෙමම ෙකනා
��� �ස්තර කරන අතර ඔ�ෙ� ���වද �ෙ�. �හ්මාෙ� මා�ගෙය� රාජෙය�ගා ස්ථාපනය ��ම යැ�
�යැෙ�. ඔබ �ය�ෙ� බාබා, අප අපෙ� ෙද�ෙල�ව උ�මය ඔබෙග� �� කර ගැ�මට ෙබ�ෙහ� වාර
ගණන� පැ�ණ ඇත. ෙල�කය ෙවනස් �ය �� වන �ට, පරමා�ම �යා පැ�ෙණ�ෙ� සංග� �ගෙය�
පමණ�. �යා පවස�ෙ� මම ඔය ද�ව�ව ��� �දවා පා���ධ � ස�� ෙ�ශයට �ෙගන යාමට
පැ��ෙය�. ඔබ අඬ ගැ�ෙ� අෙහ� පා���ධ�වයට ප��ව�නා! ෙමම ��� � ෙල�කෙය� ඔබව ආප�
�වහනට �ෙගන ය�නට �යා ඔබ මහා මරණයට� අඬ ගැ�ෙ� �යා, ඔබට වැට�ෙ� නැත. බාබා
අ�වා�ෙය�ම පැ�ෙණ�. අප �ය�ලම මරණයට ප� �� �ට පමණ� සාමය ඇ� ව�ෙ�. ����
ෙන�කඩවා සාමය ගැන කතා කර�. සාමය ඇ�ෙ� උ�ත�තර ෙ�ශෙ�ය. ෙකෙස�ෙවත�, තවම� ෙමම
ෙල�කෙ� ���� ෙබ�ෙහ� සංඛ�ාව� ��න බැ��, ෙම� සාමය �ෙබ�ෙ� ෙකෙස�ද? ස්ව�ණමය �ගෙ�
සාමය සහ ස�ට ��ණ. දැ�, ක� �ගෙ�, ෙබ�ෙහ� ආග� �ෙ�. ඒ සෑම එක�ම �නාශ � �ට, ඉ�ප� එ�
ධ�මෙ� ස්ථාපනය ��ෙ�. එ�ට පමණ� සාමය සහ ස�ට ඇ� ව�ෙ�. �� �ඩාව�ෙ� හඬට ප�ව�
ජය�හණෙ� හඬ ඇ� ව�ෙ�. ඔබ තව ���ව�ම, මරණෙ� ෙවළඳෙප�ල ෙකතර� උ��� ව�ෙ�ද
�යා ඔබ ද��! �නාශය අ�වා�ෙය�ම ���ය ���. �යා පැ�ණ, එ� ධ�මෙ� ස්ථාපනය �� ග�වන අතර
ඔ� රාජ ෙය�ගාද උග�ව�. අෙ�ක ��ධ ආග� අවසානයට ප�ෙව�. �තාෙ� �� ෙදය� සඳහ� කර
ෙන�මැත. ඔ�� �ය�ෙ� පා�ඩවය� පස් ෙදනා සහ ඔ��ෙ� බ�ලා, �මාල අඩ�ෙ� �ය �� බව
�යා�. එෙස� න� එ� ��ඵලය �ෙ� �ම�ද? ඔ�� ස�ලඝාතනය ෙප�වා ඇත. ගංව�ර� ඇ� ෙව�
එෙහ� �� ෙල�වම යට �ය ෙන�හැක. භාරතය අ�නා� පා���ධ ��ය�. එ���, ඔය ද�ව�ෙ�
මා�ගෙය� සෑම ෙදනාටම ����ය ලබා �මට පරම �යා පැ�ෙණන, අ�, �ජ�යම ව�දනා ස්ථානය�.
��වාලා ෙ�වාලය ෙබ�ෙහ� වැදග� කම� ඇ� ඉතා ෙහ�ඳ ��වටනය�! ෙකෙස�ෙවත�, එය ෙග�ඩ නැ�
අයට ෙමය වැට�ෙ� නැත, එෙහ� අ� තර�� ඔ�� �වණැ�ත� �ය! තඹ �ගෙ�� ඔ��
අ�වා�ෙය�ම තවම� �වණැ�ත�ව ��ෙ�ය. ක� �ගෙය� ඔ�� තෙම��ධා�ය. තඹ �ගෙය� ඔ��ට
අ� කර�� තෙම� ���� ��ණ! ඔබ අ�� ෙගන ��න ෙ�වාලය ෙ��ෂ්ඨතම ෙ�වාලය�. ඔබ ස��
ස්ව�පෙය� ��න බව�, ඒවා අ�� ස්ව�ප බව� ඔබට වැටෙහ�. එය අපෙ� ��වටනය�. ෙකෙස�ෙවත�,
අ� ‘ස�� ��වාලා ෙ�වාලය’ යැ� ෙන���ය ���. ජ�න�� ���ධ � ෙමෙස� අස� ‘ඔ�� �ත�ෙ�
ඔ�� ක�� �යාද?’ �නාශය වන අතෙර� ෙත�ග ගණ�� මරණය ��වන අ�දම ඔබ දැ� ෙන�කඩවා
ද��. ෙත�ග ගණෙ� මහා ��ධය� �ෙබ�. සෑම ෙදය�ම �නාශ ෙව�. එ� ෙ�ශය පමණ� ඉ�� ෙව�.



භාරතය ඉතා �ඩා �, අ� �ය�ලම �නාශ ෙව�. �ව�ෙල�කය ඉතා �ඩා ෙව�! ෙමම ඥානය දැ� ඔබෙ�
���ය �ළ ඇත. සමහර ����ට වටහා ගැ�මට ෙබ�ෙහ� කාලය� ගත ෙව�. ෙමය වඩා�ම ෙ��ෂ්ඨ �
සංග� �ගය�. ෙම� ෙබ�ෙහ� ම�ෂ� සංඛ�ාව� ��න න��, එ� ඉතා ස්ව�ප ෙදෙන� ���! සෑම
ෙදය�ම �නාශයට ප� ෙව�. ෙල�කෙ� ඉ�හාසය සහ �ෙග�ලය නැවත� �ල �ට �� ෙව�. එය
අ�වා�ෙය�ම නැවත ��ව�ෙ� �ව�ෙල�කෙ� ආර�භෙ� �ට�. එය අවසානෙය� ආර�භ ව�ෙ� නැත.
ෙල�ක නාටක ච�ය සදාකා�ක�, එය ෙන�කඩවා �මණය ෙව�. ෙ� පැ�ෙ� ක� �ගය ඇ� අතර, එහා
පැ�ෙ� ඇ�ෙ� ස්ව�ණමය �ගය�. අප දැ� ���ෙ� සංග� �ගෙ�ය. ඔබට පමණ� ෙමය වැටෙහ�ෙ�.
පරමා�ම �යා පැ��ය ���. එබැ�� ඔ�ට අ�වා�ෙය�ම රථය� අවශ��. ඔබ දැ� �වහනට යන බව
�යා �ස්තර කර�. ඉ�ප� ඔබ ලක ්ෂ්� සහ නාරායන �ය ���. එබැ�� ඔබ �ව�මය �ණාංගද ධාරණය
කළ ���. මායා ෙකෙස�ද ය� ඇයට ඔබව වැ��� ෙශ�දකෙය� බවට ප� කළ හැක! ෙ� �ස� සමහ�
�ය�ෙ� බාබා මම මෙ� ��ණ ��� කර ග�ෙ�ය. රාව�ෙ� රාජධා�ය �ම�ද සහ රාමාෙ� රාජධා�ය
�ම�ද �යා, ඔය ද�ව�ට �යා ඇත. �යා ෙමතැන අ��ෙගන, ඔබ අප��ව �ට පා���ධ වන අ�දම�,
පා���ධ�වෙය�, අප��භාවයට ප�වන අ�දම� ගැන නාටකෙ� ෙමම රහස් �ස්තර කර ෙද�. පරම �යා
ඥානෙය� ���� ෙකනා සහ �ජය�. ඔ� ස�� �වය�. පැ�ණ ඔබට �ස්තර කර�ෙ� ඔ� පමණ�. �යා
පමණ� ඔබෙග� �මස�ෙ� �� ක�ප වෘක ්ෂෙ�ම රහස් ඔබ වටහා ග�තාද? ෙම� ��ව�ෙ� �ම�ද?
ඔබ ෙක�තර� කාලය� එ� ෙක�ටස� රඟපානවාද? ච�ෙය� භාගය� එය ෙ�වතා රාජ�ය�. ච�ෙ� ඉ��
භාගෙ�� එය රාක ්ෂක රාජධා�ය�. ෙහ�ඳ ද�ව�ෙ� ���ෙ� ෙමම ඥානය රඳා පව��. �යා ඔබව ඔ� හා
සමාන ත��වයකට ප� කරව�. ��ව��ද අංකා�සාර�. සමහර ��ව�� කනස්ස�භාවයට ප� ෙව�.
ඔ�� ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ට උග�වා, ඉ�ප� ඔ��ම අ��දහ� ෙව�. ත�ණ ද�ව� අතෙ� ෙබ�ෙහ� ��ධ
සංස්කාර ඇ� සමහ�� ���. සමහ�� අංක එෙ� රාක ්ෂ�� වන අතර සමහ�� �ර��කාව�ෙ�
ෙ�ශයට යාමට ව�නා අය�. සමහ�� ඥානය ලබා ග�ෙ�ව�, තම�ෙ� ච�තය �ෙද�ස් කරග�ෙ�ව�
නැ� අතර, �ගටම අ� අයට �� ෙගන ෙද�. රාක ්ෂ�� රහෙස� �� ඔ�� අතෙ� අ�� ග�නා අ�� ��ථ
වල ��පනය කර ඇත. රාක ්ෂ�� වශෙය� ඔ�� ෙබ�ෙහ� අපහ�තා ඇ� කර�! ඒ �ය� ෙ�ව� �ගටම
��ෙව�. �ව�ෙල�කය ස්ථාපනය ��මට උසස්ම-උසස් �යා පැ��ය ���. මායාද ෙබ�ෙහ� බලව�ය. ඔබ
සෑම ෙදය�ම ප�ත�ාග කළාට ප�ව�, මායා ඔබෙ� ���ය ඉවතට හරව�. මායා අ�වා�ෙය�ම ඔය
ද�ව�ෙග� භාගය�ම �ල දම�. ෙ� �ස� මායා ඉතා බලස�ප�න� �යා �ය�ෙ�. ච�ෙය�
භාගය�ම මායා පාලනය කර�� �� බැ�� ඇය අ�වා�ෙය�ම බලස�ප�න�. මායාෙග� පරාජය ලබන
අයෙ� ත��වය �ම� ෙව�ද? අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ���ෙටක ‘����බා’ පැළය� ෙම� ෙන�ව�න. �ව�මය �ණාංග ධාරණය කරෙගන තම ච�තය
ප�ව�ථනය කරග�න.

2. �යාෙ� ෙසෙනහස ලබා ගැ�මට න�, ෙස�වය කර�න, එෙහ� ඔබ අ� අයට ධාරණය ��මට යැ�
�යනා ෙ�ව�, ඔබ� ධාරණය කර�න. ඔබෙ� ක�ම�� ත��වයට ප� �මට ස���ණ උ�සාහ
දර�න.

වරදානය: ඔබට ඒකාබ�ධ ස්ව�පය� ලැ� බා�දාදා ෙප��ග�කව ශා��ක ස්ව�පෙය� ඔබ ඉ��ෙ�
��න බව අ����නට ලැෙ�වා.
�ව සහ ශ�� ඒකාබ�ධ � ඇ� ආකාරයටම, පා�ඩවය�ෙ� �යා සහ පා�ඩවය�
ඒකාබ�ධ � ඇත. ඒකාබ�ධ ස්ව�පෙය� ��න අයට, බා�දාදා �ය� සබඳතා වල� ශා��ක
ස්ව�පෙය� ඔ�� ඉ���ට ��. දැ�, �ෙන� �න, බා�දාදා ඔබ ඉ��යට පැ�ණ ඔෙ� අත
අ�ලාෙගන ��න බව ඔබට අ���ය හැ�ය. ඔබ ඔ�ව ඔෙ� ���ෙය� ෙන�ව ඔෙ�
ඇස්ව�� ද�� ඇත. ඔබ ඔ�ව අ���� ඇත, ඔබ කළ ��ෙ� “එකම එක �යාට �ස අ�



��ෙව�ට අය� ෙන�ෙ�” පාඩම ස්�ර කර ගැ�ම�. එ�ට, ඔෙ� ෙසවනැ�ල සැම�ටම
ඔබ වටා ඇ� ආකාරයටම, ඒ ආකාරෙය�ම, බා�දාදා ඔෙ� ඇස් ව�� ඉව� ෙන�ව� ඇත.
ඔබ �ර�තරෙය� ඔ� ඔබ ඉ��ෙ� ��න බව අ���� ඇත.

පාඨය: මායා සහ පදා�ථය ජයග� උසස් �වා�ම තම�ටම සහ ෙල�කයට ද යහපත  සලස�.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: ෙමම අව��ත මාසෙ�, බ�ධනෙය� �දහස් � �වන ��� අව�ය අ����න.

ඔබ දැ� �වන ���ය ලැ� �ට, ඔෙ� �වන ��� අව�ෙ� බලපෑම ��තෙ� බ�ධන වල ��න
�වා�මය�ෙ� බ�ධන අවස� කර� ඇත. ඉ��, ඔබ �ය�ල�ම �වන ���ය ලබන සහ ���
බ�ධනය� ෙන�මැ� �නය කවදා පැ�ෙ��ද? �ය� බ�ධන අත��, පළ� බ�ධනය ශ�ර අවධානෙ�
බ�ධනය�. එ�� �දහස් ව�න. ශ�රය� ෙන�මැ� �ට, අෙන�� �ය�ම බ�ධන ඉෙ�ටම අවස� ෙ�.


