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බා�දාදාෙ� �ෙශ�ෂ බලාෙප�ෙර���ව ව�ෙ� ඔය සෑම ද�ෙව�ම

ආ��වාද �, ආ��වාද ලබා ගත �� බව�.

අද �න, බා�දාදා සෑම �ශාවකම ��න ඔ�ෙ� සැහැ�� අ�රාජව��ෙ� ස�හය ෙදස බල�� ��යා. ෙමම
රාජ�ය ස�හය පව��ෙ� �� ක�පෙය�ම ෙමකල පමණ�. ඔබ ආධ�ා��ක ��ම�බ�� ��න �සා
ඔබ සැහැ�� අ�රාජව��ය. ඔබ උදෑසන අව� වන �ට ඔබ සැහැ���; ඇ��න �ට, එෙහ ෙමෙහ යන එන
�ට සහ �යා ��කරන �ට ඔබ සැහැ���, එෙම�ම ඔබ ��දට යන �ට, ඔබ �දා ග�ෙ� සැහැ��
අව�ය��. ඔබ ෙමය අ�ද�නවා ෙ�ද? ඔබ ඉ�ෙ� සැහැ��ෙව�ද? ඔබ ෙමය බවට ප� ෙවලාද,
නැ�න� ෙමය ෙව�� ��නවාද? ඔබ ෙමය ෙවලා ෙ�ද? ඔබ සැහැ�� ෙම�ම අ�රාජව��; ඔබ සැහැ��
අ�රාජව��, ඔබෙ� ෙභ��ක ඉ��යය� පාලනය කරන තම�ෙ� පාලකය�, එන� ඔබට ස්ව-ආ�පත�ය
�ෙබනවා. එබැ�� එව� ස�හය� ඇ� ව�ෙ� ඔය ද�ව�ෙග� පමණ�. ඔබට ��ය� කණස්ස�
�ෙබනවාද? කණස්ස� �ෙබනවද? ෙමයට ෙහ��ව ඔබ �ය�ම කණස්ස� �යාට � ��ම�. එබැ�� ඔබෙ�
�ය�ම බර ඉව� කර �ෙබනවා ෙ�ද? කණස්ස� අවස�, ඔබ සැහැ�� අ�රාජව� බවට ප� � ඇ� අතර
ඔබ ෙමම �ල කළ ෙන�හැ� ��තය අ���නවා. �ය� ෙදනාෙ�ම �ස මත පා���ධ�වෙ� ආෙල�කය
ඉෙ�ටම ��ලනවා. සැහැ�� අයෙ� �ස මත ආෙල�ක ��ළ� �ෙබනවා. ඔබ ය� ෙදය� ගැන
කණස්ස�ලට ප� ව�ෙ� න�, ඔබ තම� ලග ඔනෑම බර� උ�ලාෙගන ���ෙ� න�, ඔබෙ� �ස උඩ
ම� ව�ෙ� �ම�ද �යා ඔබ ද�නවාද? ඔබෙ� �ස මතට බරක �ඩය� (ක�ක�වාෙ� �ඩය) පැ�ෙණ�.
එබැ�� සරලව �ත�න: ඔබෙ� ඉ��යට ��ළ සහ �ඩය යන ෙදකම ෙගන එ�න. ඔබ වඩා� කැම�
�මටද? ඔබ වැ�ෙය� කැම� �ඩයටද ආෙල�ක ��ළටද? ��ව� කතා කර�න, ඔබ වැ�ෙය� කැම�
�මටද? ඔබ ��ළට කැම�� ෙ�ද? ඔබෙ� �ය�ම ෙභ��ක ඉ��යය� පාලනය කරන අ�රාජව� ඔබ�.
ප��තාවය ඔබට ආෙල�ක ��ළ� හදා ගැ�මට මග පාදන අතර ඔබෙ� අ�� ��මා වල ��වටනෙ�
ෙප�ව�ෙ�, ���ව ��ළ�. තඹ �ගෙ� �ට ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� අ�රාජව� � ඇ� අතර ෙබ�ෙහ�
ෙදෙන� රජව� � ඇත, න�� ��ෙව�ට ���ව ��ළ� ෙන�මැත. ��ම ෙකෙන� සැහැ��
අ�රාජෙය�, තම�ෙ� පාලකෙය� � ෙන�මැත, ම�ද, ප��තාවෙ� බලය, ඔබව මායා ජයග�නා
ෙකෙන� සහ ඔබෙ� ෙභ��ක ඉ��යය� ජය ග�නා ෙකෙන� බවට ප� කර�: එය ඔබව ජය�ා� කරව�.
සැහැ�� අ�රාජවරෙය�ෙ� ල�ෂණය ව�ෙ� ඔ� �ර�තරෙය� තම� සමග තෘ��ම� වන අතර අ�
අයව� තෘ��ම� කර�. ඔ�ව අතෘ��ම� ��මට, ��ම ලැ�මක අ�ව� ඔ�ට ෙන�මැත. ලැ��වල
අ�ව� ඇ� තැන, අතෘ��ය ඇ� ෙව�. ලැ�� ඇ� තැන තෘ��ය ඇත. ඔබ ෙ� ආකාරයට ප� ෙවලාද?
තම�ව ප��ෂා කර බල�න: මා �ර�තරෙය� �ය� ලැ�� වල ���ව�ද, එෙම�ම �ර�තරෙය�
තෘ��ම�ද? ෙමම �ශංසාව �ෙ�: ෙ�වතාව�ෙ� ෙන�ව, �හ්මණ��ෙ� ස�ප� ගබඩාෙ� ��ම අ�ව�
ෙන�මැත. ��තෙ� ෙ��ෂඨ සැර��ල, තෘ��ය�. එයට �ශාල ව�නාකම� �ෙ�. එබැ�� ඔබ තෘ��ම�
�වා�ම�, එෙහම ෙ�ද?

ෙමතර� සැහැ�� අ�රාජව� වන ද�ව� දැ�ෙම� බා�දාදා ස�� වනවා. අ���, මෙ� සැහැ��
අ�රාජව�, අ���! ඔබ �ශ්�ත� ෙ�ද? සැහැ�� අය අ� ඔසව�න! ඔබ සැහැ��ද? ඔබ �� ෙදය� ගැන
කණස්ස� ව�ෙ� නැහැ ෙ�ද? ඇතැ� �ට �� කණස්ස� �ෙබනවාද? නැහැ? එය ෙහ�ද�. සැහැ�� වන
�මෙ�දය ඉතා පහ��; එය අපහ� නැහැ. එ� අ�රක ෙවනස� පමණ� �ෙ�. එය ෙබ�ෙහ� පහ��. එම
අ�ර ව�ෙ�: මෙ� (ෙ�රා) ඔබෙ� (ෙ�රා) බවට ප�ව�ථනය කර�න. එය මෙ� ෙන�ෙව� න��
ඔබෙග�. එබැ�� ඔබ ��� භාෂාෙව� “ෙ�රා” සහ “ෙ�රා” �යන �ට, ෙවනස ව�ෙ� “ම” සහ “ත”
පමණ�, න�� එය �ශාල ෙවනස� �� කර�. එබැ�� ඔබ �ය� ෙදනා “මෙ�” �යන අයද, “ ඔබෙ�”
�යන අයද? ඔබ මෙ�, ඔබෙ� බවට ප�ව�ථනය කර �ෙබනවාද? ඔබ ෙමය කර ෙන�මැ� න�, එය
කර�න. “මෙ�, මෙ�” පැව�ම ය� දාසෙය� �ම�, �කට ප� �ම�. මායාෙ� දාසය� �මය, එබැ�� ඔබ
සැබ��ම �කට ප� ෙව�. �� �ම ය� මායාෙ� දාසය� �මය. එබැ�� ඔබ මායාෙ� දාසය� ෙන�ව මායා



පරාජය කර�න�ය. �ක පැ�ෙණන �ට - එෙම�ම එය පැ�ෙණ�, ම�ද උප� 63� �කට ප� �ෙ�
���ව ඔබට �ෙබන �සා, ඔබ එය රස බල�. එබැ�� එය �ෙටක ම� ෙව�. එබැ�� බා�දාදා පවසා
ඇ�ෙ� �ම�ද? ඔය සෑම ද�ෙව�ම සැහැ�� අ�රාජෙය� බව. ඔබ දැ� පවා ය� ෙක�නක ��ය�
කණස්ස�ල� තබාෙගන ���ෙ� න�, එය �ලා දා�න. ඔබ තම� මත බර� තබාෙගන ���ෙ� ඇ�?
එයට ෙහ��ව, ඔබ බර� තබාෙගන ��ෙ� ���ද ව�ධනය කරෙගන ��මද? පරම �යා ඔබට ෙමය පවසන
බැ��, ඔ�ට එම බර �, තම�ව සැහැ�� කරග�න; සැහැ�� සහ ආෙල�කම�. සැහැ�� සහ
ආෙල�කම� �මද වඩා� ෙහ�ද, නැ�න� බර� උ�ලා ��මද? එබැ�� ඉතා �ෙ�ස�� තම�ව ප��ෂා
කර බල�න. ඔබ අ��� ෙ�ලාෙ� අව� වන �ට �ෙශ�ෂෙය� ඔබෙ� ය� �ත ප��ෂා කර බල�න, ඔබට
ව�ම� කාලෙ� ��ම බර� ෙන��ෙබනවාද �යා. ය� �ෙ� පමණ� ෙන�ව, ඔබෙ� ��න වල පවා ���
බර� ෙන���ය ���. ඔබ ආෙල�කම�ව සහ සැහැ��ෙව� ��මට වඩා� �ය කරනවා ෙ�ද? එබැ��
තම�ව අ��� ෙ�ලාෙ� ප��ෂා ��ෙ� �ෙශ�ෂ ෙගදර වැඩය, බාබා ඔබට ලබා ෙදනවා. ප��ෂා  කර�ෙ�
ෙකෙස�ද �යා ඔබ ද�නවා ෙ�ද? ෙකෙස�ෙවත� ප��ෂා කරනවා� සමගම, ප��ෂා ��ම පමණ� ��
ෙන�කර�න, න�� එය ෙවනස් කර�න. “මෙ�”, “ඔබෙ�” බවට ෙවනස් කර�න. මෙ�, ඔබෙ�. එබැ��
ප��ෂා කර ෙවනස් කර�න, ම�ද, බා�දාදා ඔබට නැවත නැවත� පවසන ආකාරයට කාලය (සමය) සහ
තම� (ස්වය�) යන ෙදකම ෙදස බල�න. කාලෙ� ෙ�ගය සහ තම�ෙ� ෙ�ගය ෙදස බල�න. ඉ�ප�ව
ඔබට කාලය ගැන අවධානය� ෙන���� අතර කාලය ඉතා ෙ�ගෙය� ෙග� �ය බව ෙන��ය�න. සමහර
ද�ව� �ත�ෙ� දැ� ඔ��ෙ� උ�සාහය� �ක� ම�දගා� �න� අවසානය වන �ට ඔ�� එය ෙ�ගව�
කරන බව�. ෙකෙස�ෙවත� අවසානෙ� උපකා� ව�ෙ�, ��ග කාලය� �රා �� කළ ���ව�.
අ�රාජව�� � ෙමය බල�න. ඔබෙග� සමහ� ෙමය � ඇ� අතර සමහ� ෙන�මැත. “අ� ගම� කර��
��නවා, අප එය කරනවා, අ� ස���ණ ෙව�...” ඔබ දැ� ඇ�ද�� ෙහ� කර�� ෙන���ය ���, න��
�යාසර කර�� ��ය ���. ඔබට දැ� �යාසර ෙ�ගය අවශ��. ඔබට �යාප� ලැ� �ෙබනවා ෙ�ද? ඔබ
�ය� ෙදනාටම උන��ව, උ�ෙය�ගය සහ එ�තරකෙ� �යාප� ලැ� ඇ� අතර ඔබට �යාෙ� ආ��වාද�
�ෙ�. ඔබට ආ��වාදය මතකද? ඔබ එ�තරකෙ� එක �යවර� ග�න අතර ඔබට �යාෙග� දහස් �ණයක
උද� ලැෙබ�, ම�ද, �යාෙ� හදවත �ල ඔය ද�ව� ෙව�ෙව� ෙසෙනහස �ෙ�. එබැ�� ඔ� ෙසෙනහස
ද�වන ද�ව� ෙවෙහස වනවා දැ�ම, �යාට දරා ගත ෙන�හැක. ෙසෙනහෙස� �� ���න, එ�ට ඔබෙ�
ෙවෙහස �ම අවස� ෙව�. ඔබ උ�සාහ දැ�මට �ය කරනවාද? ඔබ ෙවෙහසට ප�� ඇත. ඔබ උප� 63�
වෙ� සැ�සර�� �ද ඇ� අතර සැ�සර��, ෙවෙහස �ෙම� ඔබ �ඩාවට ප��ය. ඉ�ප�ව, ඔබෙ� වෙ�
සැ�සැ�ම නතර ��මට, �යා ඔබව �ංහාසන �නක අ�ප�ය� බවට ප� කළා. ඔබ �ංහාසන �න ද�නවා.
ඔබ ඒවා ගැන ද�නවා පමණ� ෙන�ෙව�, ඔබ ඒවා මත ���. ඔබෙ� අමර�ය �හ�න මත ඔබ අ��ෙගන
��නවා, ඔබ බා�දාදාෙ� හදව� �හ�න මත අ��ෙගන ��නවා, එෙම�ම ඔබෙ� අනාගත රාජ�ය
�හ�න මතද ඔබ අ�� ග��. එබැ�� ඔ�ෙ� �ය�ම ද�ව� �හ�න� මත අ��ෙගන ��න අ�දම,
බා�දාදා ද��. ඔබට �ඵ ක�පයටම එව� හදව� �හ�න� අ���මට ෙන�ලැෙබ�. ඔය පා�ඩවය�
�ත�ෙ� �ම�ද? ඔබ අ�රාජව��ද? ඔබ අ� ඔසවනවා. ඔබෙ� �හ�න අ�ෙන�හ��න. ඔබ ශ�ර
අවධානයට ප� වන �ට, ඉ� අදහස් ව�ෙ� ඔබ මෙ� පය තබන බව�. එම ���� මඩය, න�� ඔබෙ�
�හ�න මත ඔබ අ��ෙගන ��න �ට, ඔබ අ�රාජව�� ෙව�.

බා�දාදා �ය�ම ද�ව�ෙ� උ�සාහෙ� වා�ථාව ප��ෂා කර��, �ෂය� සත��ම ඔබ ලගා � ඇ�ෙ�
ෙක�තැනටද �යා බල�. එබැ�� බා�දාදා ඔබට ලබා � ඇ� �ය� ස�ප� ඔබ ෙකතර� �මාණයකට �ස්
කරෙගන �ෙබනවාද �යා බා�දාදා සෑම ද�ෙව�ෙ�ම වා�ථාව ප��ෂා කර බැ�වා. එබැ�� බා�දාදා
ඔබෙ� තැ�ප� ��ම ප��ෂා කළා. �යා ඔබ �ය� ෙදනාටම සමාන ස�ප� ලබා � �ෙබනවා, ඔ� �ය�
ෙදනාටම එකම �මාණ ලබා � �ෙ�; ඔ� සමහ��ට අ�ෙව� සහ සමහ��ට වැ�ෙය� ලබා � නැහැ. ඔබ
ෙමම ස�ප� �ස් කරන බවට සල�ණ �ම�ද? ඔබ ස�ප� ගැන ද�නවා ෙ�ද? උසස්ම ස�පත ෙ��ෂ්ඨ
���� ස�පත�. ����ද ස�පත�. එබැ�� ව�ම� කාලෙ� එය ෙ��ෂ්ඨ ස�පත�, ම�ද, ඔබට අ�කර
ගැ�මට අවශ� ව�ෙ� �ම�ද, ඔබට ලබා ගැ�මට අවශ� වන �මන ෙහ� ආ��වාදය�, තම�ව ෙකතර�
�මාණයකට ෙ��ෂ්ඨ කරගැ�මට ඔබට අවශ�ද, ෙමකල ඔබට ෙමය කළ හැක. දැ� ෙන�කර�ෙ� න� ��
කලක ෙන�හැ� ෙව�. ඔබෙ� ���� ස�පත අපෙ� හැ�ම ය� ඔබෙ� ලැ�� අපෙ� හැ�මය. ඒ
අ�ද��ම ඔබෙ� කාලෙය� ත�පරය� පවා අපෙ� හැ�ම; එය ව�නා ෙලස භා�තා ෙන�කර�ෙ� න�,



ඔබ ෙබ�ෙහ� ෙස� අ�� කරෙගන ඇත. එය සමගම ෙමම දැ�ෙ�, �ණධ�ම සහ බලය�ෙ� ස�ප�ද �ෙ�.
එෙම�ම සෑම �වා�මයකෙග� සහ පරමා�ම ෙද�ය�ෙග� ආ��වාද වල ස�පතද �ෙ�. ඔබෙ� උ�සාහ
අ�� පහ�ම ව�ෙ� ආ��වාද �ම සහ ආ��වාද ලබා ගැ�ම�. ස�ට � ස�ට ලබා ග�න. �ක ෙන�ෙද�න,
එෙම�ම �ක ෙන�ග�න. ඔබ �ක� ෙන��� බව ෙන��ත�න, ම�ද, ඔබ �ක ග�ෙ� න�, ඔබ ��� ���
ෙ�ද? එබැ�� �බ පැ�� ලබා ෙද�න. ස�ට �, ස�ට ග�න. �බ පැ�� ලබා ෙද�ෙ� ෙකෙස�ද �යා ඔබ
ද�නවාද? ඔබ ද�නවාද? එෙම�ම ඒවා ලබා ග�න අ�දම� ඔබ ද�නවාද? �බ පැ�� ලබා �මට සහ �බ
පැ�� ලබා ගැ�මට ද�න අය, අ� ඔසව�න! අ�චා, ඔබ �ය� ෙදනාම ද�නවාද? ඔබ �ය� ෙදනාම
ද�නවා. අ�චා. ඔය ���ව �ෙ��කය� ද�නවාද? �භා�ංසන. �භා�ංසන. �බ පැ�� ලබා ග�න අ�දම
දැන ගැ�ම ෙව�ෙව� �භා�ංසන. �ය� ෙදනාටම �බ පැ��. ඔබ ලබා ග�න ආකාරය සහ ෙදන ආකාරය
ද�නවා න�, ඔබට තව ෙම�නවද අවශ�? අඛ�ඩව �බ පැ�� �, අඛ�ඩව එය ලබා ග�න, එ�ට ඔබ
ප�සමා�ත ෙව�. ඔබට ය� ෙකෙන� අයහප� පැ�� එව�ෙ� න�, ඔබ කර�ෙ� �ම�ද? ඔබ ඒවා
ග�නවාද? �ක� සලකා බල�න: ඔබ එම නරක පැ�� ග�ෙ� න�, තම� �ල ����කම �ෙබ�ද?
අයහප� පැ�� ය� ය� නරක ෙදය� ෙ�ද? ඔබ එය තම� �ලට ග�ෙ� න�, එ�ට තව �රට� ඔබ �ල
එම ����කම ෙන��ෙබ�, එෙහම ෙ�ද? �� ��වලතාවය� ෙහ� ඇ�න�, ඔබට අංග ස���ණ �මට
ෙන�හැ� ෙව�. ෙකෙන� ඔබට නර� � ෙදය� ෙද�ෙ� න�, ඔබ එය ග�නවාද? ඔබට ෙකෙන� ඉතා
ලස්සණ න�� නර� � පල�ර� ෙද�ෙ� න�, ඔබ එය ��ග�නවාද? ඔබ එය ��ග�නවාද, නැ�ද?
නැ�න� ඔබ ෙමෙස� �ය�ද, “එය ෙහ�ද�, එෙම�ම ඔබ එය � �ෙ�...” ෙකෙන� නරක පැ�� ලබා ෙදන
ඔනෑම �ෙටක, ඔබෙ� මන�� ඒවා ධාරණය ෙන�කර�න. ඒවා නරක පැ�� බව ඔබට වැටෙහ�, එබැ��
එම නරක පැ�� ඔබෙ� ඇ�ලා�තයට ෙන�ග�න, ම�ද එෙස� �ෙන�� එය ��වලතාවය� ෙව�. එබැ��
ෙ� වසෙ�, එෙම�ම ෙමම පැර� වසෙ� තව �න ��පය� පමණ� ඉ��ව �ෙබනවා, ඔබෙ� හදවෙ�
අ�ෂ්ඨානගත ����ල� තබා ග�න. දැ� පවා ක�� ෙහ� ෙකෙන� ෙව�ෙව� ඔබෙ� හදවත �ල නරක
පැ�� �ෙබනවා න�, ඒවා ඉව� කර දම�න. ඉ�ප�ව, ෙහට �ට, ආ��වාද �, ආ��වාද ලබා ගැ�ම
පමණ� �� කර�න. ඔබ ෙමයට එකගද? ඔබ එයට කැම�ද? ඔබ එයට කැම�� පමණ�ද, නැ�න� ඔබ
එය ��මට� යනවාද? ඔබ එයට කැම�, න�� ඔබෙග�, එය කල �� බව �තන අය, �ම� ���න� ඔබ
එය කළ ��ම බව �තන අය, අ� ඔසව�න! ඔබ එය කළ ���.

අද පැ�ණ ��න �ය�ම ආදර�ය සහ සහෙය�� �වා�ම, අ� ඔසව�න! �ථම වතාවට පැ�� අය. අ�චා,
ඔබ �ය� ෙදනාම එක ෙ��යක අ��ෙගන ��නවා. පැ�ණ ඇ� ඔය �ය�ම ආදර�ය සහ සහෙය��
�වා�මය�ට බා�දාදා �බ පතනවා. ඔබ සහෙය�� බැ��, ඔබ ආදර�යද ෙව�. ෙකෙස�ෙවත� ඔබ අද තව
�යවර� ෙගන �යාෙ� �වසට, එන� ඔබෙ� �වසට ඔබ ඇ��. එබැ�� �වසට පැ��ම ෙව�ෙව� �බ
පැ��. අ�චා, පැ�ණ ඇ� ඔය �ය�ම ආදර�ය සහ සහෙය�� �වා�ම, ආ��වාද �, ආ��වාද ලබා ග�න
බව �තනවාද? ඔබ ෙ� ගැන සලකා බල�� ��නවාද? ඔබට ෙමම එ�තරකම �ෙබනවාද? එ�තරකම
පව�වාෙගන උපකාර ලබා ග�නා, �ය�ම ආදර�ය සහ සහෙය�� �වා�ම ඉහලට අ� ඔසව�න! අ�චා.
එ�ට ඔබ� ප�සමා�ත ෙව�. �බ පැ��. ඔබ ��පතා ඉෙගන ග�නා ෙ�වමය �ෂ�ෙය� න� සහ ෙමම
�හ්�� ��ෙ� ඔබ බා�දාදාව �ණ ගැ�මට �ථම වතාවට පැ��ය�, එෙම�ම තම� �හ්�� ෙකෙන� බව
ඔබ සලක�ෙ� න�, ��පතා ඉෙගන ග�න �ෂ�ෙය�: ඔබ ෙමය කළ �� බව �ත�ෙ� න�, අත
ඔසව�න! ඔබ ආ��වාද �, ආ��වාද ලබා ග�නවාද? ඔබ ෙමය කරනවාද? ඔය ��ව� අ� ඔසවනවාද?
කැ�� එෙ� අ�� ෙගන ��න අය අ� ඔසව�ෙ� නැහැ. ඔ�� �ත�ෙ� ඔ�� අඛ�ඩව �බ පැ��
ලබා ෙදන බව. ඔබ දැ� ෙමය කළ ���. �ම� �� �න� එ�තරකම පව�වාග�න. ෙමම අ�ෂ්ඨානය ඇ�
කරග�න. නරක පැ�� වල බලපෑම� ��ම �ෙටක ඇ�න�, දහ �ණය� වැ��ර �බ පැ�� ලබා �, එම
බලපෑම අවස� කර�න. දස �ණයක �බ පැ�� ව�� එක නරක පැ�ම� අවස� කර�න, එ�ට ඔබට
ෛධ�ය ඇ� ෙව�. ම�ද, පා�ව� ���ෙ� ඔබ �සා. අෙන� ��ගලයා අයහප� පැ�� ලබා � �ටව ය�,
න�� යෙම� එම අයහප� පැ�� ධාරණය කර�ෙ� න�, �ක අ� ���ෙ� ක�ද? ග�න ෙකනාද, ෙදන
ෙකනාද? ෙදන ෙකනා �� අ���න න�� ග�න ෙකනා ඊට වැ� �ක� අ� ���. ෙදන ෙකනා
ෙන�සැල��ම�ය.

අද බා�දාදා �ෙශ�ෂෙය� ඔ�ෙ� හදවෙ� ආශාව ගැන ඔබට පවසනවා. ඔය සෑම �ය� ද�ෙව�
ෙව�ෙව�ම එ� ආශාව� �ෙ�, ඔබ ෙ� ෙ�ශෙ� ෙහ� �ෙදස් රටක ෙකෙන� �න�; ෙහ� ඔබ සහෙය��



�වා�මය� �න�, ම�ද සහෙය�� �වා�මය�ට� හැ���ම ලැ� �ෙබනවා. ඔබට හැ���ම ලැ� ඇ�
බැ��, එම හැ���ම ��� ඔබ ය� ලැ�ම� අ���ය ���. එබැ�� බා�දාදාෙ� ආශාව ව�ෙ� සෑම
ද�ෙව�ම ෙන�කඩවා ආ��වාද ලබා �ය �� බව�. ඔබෙ� ආ��වාද ��ෙ� ඔබට අවශ� තර� ෙන�කඩවා
�ස් කරග�න, ම�ද, ෙමකල ඔබ ෙකතර� ආ��වාද එක� කර �ස් කර ග�ෙ�ද, ඔබ ව�ද�ය � �ට, ඒ
තරමටම ඔබට �වා�මය�ට ආ��වාද ලබා �මට හැ� ෙව�. ඔබ ආ��වාද ලබා �ය ��ෙ� ෙමකල
පමණ� ෙන�ෙව�; තඹ �ගෙ� �ට ඔබ බැ�ම��ට ආ��වාද ලබා �ය ���. එබැ�� ඔබ එතර� ආ��වාද
ෙත�ගය� �ස් කර ගත ���. ඔබ රාජ�ය ද�ව�, එෙහම ෙ�ද? බා�දාදා ඔය සෑම ද�ෙව�වම ද��ෙ�,
රජ ෙකෙන� �මට යන ෙකෙන� ෙලස�. ඔබ ඊට අ� නැහැ. අ�චා.

බා�දාදාෙ� ආශාව, වැදග� බව සැල�වාද? ෙමය ��කර ඇ� අය, ඔබ ෙමය කළ බව ෙප��මට අ�
ඔසව�න. අ�චා. මාස 6� ඇ�ලත ��මට බා�දාදා ඔබට ෙගදරවැඩ �� බව ඔබට මතකද? ඔය ��ව��ට
මතකද? නව වසර �ග�� ආර�භ ව� ඇ�, එබැ�� ෙ� මාසෙ� බා�දාදා ඔබෙ� අ�ෂ්ඨානගත ����ෙ�
��ඵලය ෙදස බලනවා. මාස 6ක� ��මට ඇ� ෙගදරවැඩ ෙවනම එක�, න�� ෙමම එක මාසයක
අ�ෂ්ඨානගත ����ෙ� ��ඵලය ෙදස බා�දාදා බලනවා. එය ෙහ�දද? ��ව� එක මාසය� ඇ�ද?
පා�ඩවය�, ෙමය ෙහ�දද? අ�චා. �ථම වතාවට පැ�� අය අ� ඔසව�න! ඉතා ෙහ�ද�. අ�� ද�ව�ට
බා�දාදා සෑම �ටම ආදෙර�. ෙකෙස�ෙවත� ගසක අ�� ප� වලට ���ල� දැ� ෙස� ඇ�� කරන ෙස�ම,
මායාද අ�� ද�ව�ට ෙබ�ෙහ� ෙස� ඇ�� කර�. එබැ�� ඔය �ය�ම අ�� ද�ව�, ඔබෙ� නවතාවය
ප��ෂා කර බල�න: අද මම, මා �ලට ෙගන ආෙ� �මන නවතාවයද? අද මා ��� මා �ලට ධාරණය කළ
�ෙශ�ෂ �ණධ�මය ෙහ� �ෙශ�ෂ බලය �ම�ද? ඔබ ෙ� ආකාරයට ෙන�කඩවා තම�ව ප��ෂා කර, ඔබව
ශ��ම� සහ ප�නත කරග�ෙ� න�, ඔබ ආර��තව �� ���. ඔබ අමර�යව �� ���. එබැ��
අමර�යව �� ���න, ම�ද ඔබ අ�වා�ෙය� අමර�ය ත��වය� �� කරගත ���. අ�චා.

සෑම �ශාවකම ��න �ය�ම සැහැ�� අ�රාජය�ට, �ර�තරෙය� ආධ�ා��ක ��ම�බ�� ��න
�ය�ම ෙ��ෂ්ඨ �වා�මය�ට, ෙන�කඩවා ඔ��ෙ� ස�ප� �ස් ��ෙ� ��ම �ර�තරෙය� වැ�
කරග�නා �� උ�සාහ දරන �වා�මය�ට, එකවර ආකාර �ෙන�ම ෙස�වය කරන ෙ��ෂ්ඨ ෙස�වාධා�
ද�ව�ට, බා�දාදාෙ� ෙසෙනහස, ස්මරණය, ෙක��-ෙක�� ෙක�� �ණය� ෙසෙනහස, �� ��ම සහ
නමස්කාරය.

වරදානය: ඔබ පදා�ථ ජය ග�නා ෙකෙන� �, ඔබෙ� �ය� බල, සහෙය�ග��ව ෙම�ම ඔබෙ�
�ෙය�ග යටෙ� �යා කරව�න.
�ය�ලට වඩා ෙ��ෂ්ඨතම ෙස�වකයා, පදා�ථ�. පදා�ථ ජයගැ�ෙ� ආ��වාදය ලබන
ද�ව� ෙව�ෙව�, �ය� බල සහ පදා�ථ ෙස�වකය� ෙල�� ඔ��ෙ� �ෙය�ග යටෙ�
�යා�මක ෙව�; අවශ� ඔනෑම �ෙටක ඒවා සහෙය�ගය ලබා ෙද�. ෙකෙස�ෙවත�, පදා�ථ
ජයගැ�ම ෙව�වට ෙන�සැල��ෙ� �දා ග���, ය� තාවකා�ක ලැ�� ��ෙ�
��ම�බ�� ෙහ� ය� �ෂ්ඵල ���� වල න�ථනෙ� ��ම�බ�� ඔබ කාලය අපෙ�
යව�ෙ� න�, එ�ට ඔබෙ� බලය�ට ඔබෙ� අණට අ�ව �යා කළ ෙන�හැක. එබැ��
�ථමෙය�ම �ධාන බල ප��ෂා කර බල�න: ��ෙ� බලය, �රණ ගැ�ෙ� බලය සහ
සංස්කාර වල බලය; ෙ� �නම �නයා��ලද?

පාඨය: ෙන�කඩවා බා�දාදාෙ� �ශංසාව ගය�න, එ�ට ඔබ �ණධ�ම වල �����ය� ෙව�.

 
*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: ඒකාබ�ධ ස්ව�පෙ� අවධානෙය� �ර�තරෙය� ජය ලබ�න.

ඒකාබ�ධ ෙස�වය ෙන�මැ�ව සා�ථක�වය ��ෙස�� ���ය ෙන�හැක. ඔබ ෙස�වය ��මට ය� තැනකට
ෙග�ස් ආප� පැ�ණ, මායා පැ�� බව ෙහ� ඔබට “නරක �� එක�” ��� බව ෙහ� ඔබ කලබල � බව
�ම, �� ෙන��ය ���. එබැ�� ෙමය වැදග� බව සලක�න: ෙස�වෙ� සා�ථක�වය සහ ෙස�වෙ� ව�ා��ය
ළගා ව�ෙ�, තම�, අ� අය සමග ඒකාබ�ධව ෙස�වය ��ෙම�.




