
06-05-2026 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබෙ� කැප�ම ��ග� ලබ�ෙ�, ඔබ ස���ණෙය� ���� � �ට
පමණ�. ඔබ ෙකතර� ���� � ඇ�ද �යා ඔබෙ� හදව�� �මස�න.

�ශ්නය: ෙමකල, ඔය ද�ව� �ශාල ස�ට�� �යා ෙව�ෙව� තමාව කැප කර�ෙ� ම�ද?

���ර: ඔබ ෙමකල, �යා ෙව�ෙව� කැප �ෙම�, ඔ� උප� 21කට ඔබ ෙව�ෙව� කැප වන බව
ඔබ ද�නා බැ��. �ය�ම ම�ෂ�ය�, ��ාෙ� දැ�ෙ� යාග ��නට ෙමකල �� වන බවද
ඔය ද�ව� ද�නවා. ෙ� �ස� ඔබ �ශාල ස�ට�� ෙපර �යාම ඔබෙ� ��ර, මනස සහ
ධනය කැප ෙක�ට, ඔබට �ෙබන සෑම ෙදය�ම ව�නා අ�දම�� භා�ත කර�ෙ�.

�තය: ඔබෙ� හදව� කැඩපෙත� තම ��ණ බල�න!

ඕ� ශා��. �ව ෙද�ය� කතා කර�. ඔ� අ�වා�ෙය�ම දැ�ම සහ �ම� ලබා ෙද�ෙ� ඔ�ෙ� ද�ව�ට
පමණ� අෙහ� ද�ව�, අෙහ� �වය�! ’�ාණය ��ර හැර �ය �ට’ සහ ’�වා�මය ��ර හැර �ය �ට’ යන
ෙදකම එක�. අෙහ� ම�ෂ� �වය�, ෙහ� අෙහ� ද�ව�, ඔබෙ� ��තෙ� ෙකතර� පාපය� සහ ෙකතර�
�� �� ඇ�ද �යා ඔබ ��වාද? ච�ෙය� භාගය� �ණ�ව�ත බවද, ඉ�� භාගය �ළ පාපය� ��ෙ�
ගණනය ��බඳව ඔබට පවසා �ෙ�. රාමා ෙලස හ��වන �යාෙග� �ණ�ව�ත බෙ� ඔබෙ� උ�මය ඔබට
ලැෙබ�. රාමා යැ� �ය�ෙ� අශා��ක ෙකනාටය. �� හැ��ෙව�ෙ� �තාට අය� ෙකනා ෙන�ෙව�. ඔබ
සැබ��ම ච�ෙය� භාගය� ���� සහ �ණ�ව�ත �වා�ම වශෙය� �� බව�, ඉ�ප�ව ච� භාගය�
ඔබ පාපකා� �වා�ම � බව�, ඔය �හ්මණය�, �හ්මාෙ� �ඛෙය� උප� ඔය ද�ව�ෙ� ���යට දැ�
ඇ�� � �ෙ�. ඔබ දැ� ���� සහ �ණ�ව�ත �ව බවට ප� �ය ���. ඔබ ෙකතර� �මාණයකට
�ණ�ව�ත �වය� බවට ප� � ඇ�ද �යා ඔබ සෑම ෙකෙන�ටම තම හදව�� �ම�ය හැක. පාපකා�
�වා�මය��, �ණ�ව�ත �වා�මය� බවට ප��ය හැ�ෙ� ෙකෙස�ද �යා �යා ඔබට පහදා � �ෙ�.
යාගෙහ�ම පැවැ��ෙම� ෙහ� තපස් ��ෙම� ආ�ය ඔබට �ණ�ව�ත �ව �ය ෙන�හැක. එය භ��
මා�ගය�. එෙස� ��ෙම� ��ම ම�ෂ�ෙය� �ණ�ව�ත �වය� ව�ෙ� නැත. ඔබ �ණ�ව�ත �වා�ම
වන බව, ඔය ද�ව�ට දැ� වැටෙහනවා. ර�� උපෙදස් ��පැ�ම ���, පාපකා� �ව �ෙම� ඔබ අඛ�ඩව
ඉ�මඟ �ෙ� පහළට පැ��යා. ඔබ ෙකතර� කාලයකට �ණ�ව�ත �ව � ස�ෙ� උ�මය �� කර�ෙ�ද
�යා, ඔබෙග� ��ෙව� ෙන�ද�. �ය�ම ම�ෂ�ය� එම �යා ��ප� කර, ඔ�ට උ�ත�තර �යා,
උ�ත�තර �වා�මය යැ� �ය�. �හ්ම, �ෂ්� සහ ශංක�ට, ෙද�ය� යැ� �ව ෙන�හැක. ෙවන�
��ෙව�ට ෙද�ය� යැ� ඇම�ය ෙන�හැක. ඔබ ෙමකල �ජා�තා �හ්මා ගැන පවසන න��, භ��
මා�ගෙ� සෑම ෙකෙන�ටම ම�ෂ�ය�ෙ� �යාව (�ජා�තා) �� ෙන�ෙව�. සෑම ෙකෙන�ම �� කර�ෙ�
අශා��ක �යාව පමණ�. අෙහ� ෙද� �යාෙණ�! අෙහ� භගවා�! (ෙද�ය�). ඔ��ෙ� ��� �ට වන වද�
ෙ�වාය. ඔ��ට මත� ව�ෙ� ඒකායන ෙකනාව පමණ�. ම�ෂ�ය�ට ��ම �ෙටක තම�ට ෙද�
�යාණ� යැ� �ව ෙන�හැ� වන අතර �හ්ම, �ෂ්� ෙහ� ශංක�ටද තම�ට ෙද� �යාණ� යැ� �ව
ෙන�හැක. ඔ��ට ශා��ක න� �ෙ�. ඉ�ෙ� එ� ෙද� �යාණ� පමණ�. ඔ�ටම �යා ��ර� ඔ�ට නැත.
භ�� මා�ගෙ��, ���� ෙබ�ෙහ� ෙස�� �වාට ව�දනාමාන කර�. ඔ� බාබා ඔය ද�ව�ට ෙමම ශ�රය
��� කතා කරන බව ඔබ දැ� ද�නවා ’අෙහ� ද�ව�!’ ඔ� ෙමෙස� පවස�ෙ�, ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහ��
��ව�! ඔ� පා���ධක� සහ �ය�ල�ටම ����ය ��නම�නා බව ඔ� ද�නවා. ���� �යාෙ�
�ශංසාව ගායනා කරන න�� ඔ� වසර 5000කට ප�ව පැ�ෙණන බව ඔ�� ෙන�ද�. එය ක� �ගෙ�
අවසානය වන �ට, ඔ� අන�වා�ෙය�ම පැ�ෙණ�. එය දැ� ක� �ගෙ� අවසානය�, එබැ�� ඔ�
�සැකෙය�ම පැ�ණ ���. ඔබට උග�ව�ෙ� �ෂ්ණා ෙන�ෙව�. ඔබට �ම� ලැෙබ�, න�� එය
�ෂ්ණාෙග� ෙන�ෙව�. �ෂ්ණා �වා�මයද ෙ�වතාව� �ෙ� �ම� ��පැ�ෙම�. උප� 84� ගැ�ෙම�
අන��ව ඔබ දැ� ර�� උපෙදස් ��ප��. පරම �යා පවස�ෙ� ඔබෙ� ච�ය අවස� �මට ආස�න වන
�ට, මම පැ�ෙණ�ෙන�. ආර�භෙ�� පැ�� ඔබ, දැ� ���ෙ� ස���ණ ප�හා�යට ප� �
ත��වයක�. ගස� ��ණ ප�හා�ෙ� ත��වයට ප� � �ට, �� ගසම එෙස� ෙව�. �යා �ස්තර කර�ෙ�
ඔබ තෙම��ධා� �ෙම� සෑම ෙකෙන�ම තෙම��ධා� � ඇත. ෙමය ම�ෂ� ෙල�කෙ� ��ධ ආග� වල



වෘ�ය�. එයට උ� ය��� � ගස �යාද �ය� එ� �ජය �ෙබ�ෙ� උඩ ඉහළය. �� ගසම ම� ව�ෙ�
එම �ජෙය�. ���� පවස�ෙ� අෙහ� ෙද� �යාෙණ�! ෙමෙස� පවස�ෙ� �වා�මය�. �වා�මෙ� නම,
�වා�මය�. �වා�මය�, ��ර� �ළට ඇ�� වන �ට, නම� ෙද�ෙ� ශ�රයට�. නාටකය �ගටම
පැවෙත�. �ව ෙල�කෙ� නාටකය� නැත. නාටකයට �ෙබන ස්ථානය, ෙමය�. ෙම� ආෙල�කය සහ
නාටකය ෙව�ෙව� සෑම ෙදය�ම �ෙ�. �වා�ම වාසය කරන ස්ථානෙ�, ඉර, සඳ ෙහ� නාටකෙ� රඟ
දැ��ම� නැත. දහවල සහ රා�ය පව��ෙ� ෙම�ය. ��ම ෙ�ශෙ� ෙහ� අශා��ක ෙල�කෙ� දහවල ෙහ�
රා�ය ෙන�මැත. ක�ම �ෙෂ��ය ෙමය�. ���� ෙහ�ඳ සහ නරක �යා ��කර�ෙ� ෙම�ය. ස්ව�ණමය
සහ �� �ගය��� රාවණෙ� රාජධා�ෙ� �ෙබන පාපය� පහ ෙන�මැ� �සා, ෙහ�ඳ �යා �ෙබ�. �යා
ෙම� අ�� ෙගන ඔබට ක�ම, අක�ම සහ �ක�ම ගැන රහස් �යා ෙද�. ෙමය ක�ම �ෙෂ��ය බැ�� �යා
�� කළ ���. ස්ව�ණමය �ගෙ� ���� ��කරන �ය�ම �යා, අක�ම�. එ� රාවණෙ� රාජධා�ය�
නැත. එයට �ව� ෙල�කය යැ� �ය�. ෙමකල �ව� ෙල�කය� නැත. ස්ව�ණමය �ගෙ� ��ෙ� එ�
භාරතය පමණ� ෙවන� �� ��ෙ� නැත. ෙමවැ� �යමන� �ව�මය ෙද� �යාණ�. එබැ�� �යා,
�සැකෙය�ම �ව� ෙල�කය ��මාණය කර�. භාරතය, ෙප�රා�ක ෙ�ශය� බව, �ය�ම ජා�� ද�නවා.
ආර�භෙ�� ��ෙ� භාරතය පමණ� බව, ��ෙව� ෙන�ද�. එය තව �රට� එෙස� ෙන�ෙව�. ෙමය වසර
5000කට ෙපර ��බඳ කාරණාව�. �ස්� �මාට ෙපර, භාරතය �ව� ෙල�කය � බව �යැෙව�.
��මාණක�, අ�වා�ෙය�ම ��මාණය �මව�. තෙම��ධා� ��� �ෙබන �සා, ඔ��ට ෙමපමණ�ව�
ෙන�වැටෙහ�. ෙ��ෂ්ඨතම ෙ�ශය ව�ෙ� භාරතය�. එය ම�ෂ� ෙල�කෙ� �� පර�පරාව�. ෙමම නාටකය
ෙපර �රණය � එක�. ධනව� ���� ��ප��ට උද� කර�. ෙමය� ආර�භෙ� �ටම පැව� ඇත. භ��
මා�ගෙ�ද, ධනව� අය, ��ප��ට ද� ෙද�. ෙකෙස�ෙවත�, ෙමය අප�� ෙල�කය�. ���� �මන දාන
��න�, ද� ෙද�ෙ�ද අප�� අය වන අතර, දානය ලබ�ෙ�ද අප�� අය�. අප�� අය, අප�� අයට ද�
�ෙම� �මන ඵල ලැෙබ�ද? ඔ�� ෙක�පමණ ද� ��න�, ෙක�පමණ �ණ�ක�ම �� කර�� ��ය�,
ඔ�� අඛ�ඩව ඉ�මඟ �ෙ� පහළට පැ�ණ ඇත. භාරතය කරන ආකාරෙය� ද� ෙදන ෙවන� ��ම
ෙ�ශය� නැත. ඔබ දැ� ඔබට ඇ� සෑම ෙදය�ම, ඔබෙ� ��ර, මනස සහ ධනය ෙම�� කැප කර�.
ෙමයට, ස්ව-ආ�පත�ය �� කරගැ�ම සඳහා, අශ්වයා �� ෙදන, ��ාෙ� දැ�ෙ� යාග ��න යැ� �ය�.
�වය පවස�ෙ� ෙමම පැර� ශ�රයද ෙම�� �� �ය ���. ෙමය �ළට �� ෙල�කෙ�ම ���� �� වන
බව, ඔබ ද�නවා. එබැ�� අ� ස��� බාබා ෙව�ෙව� කැප ෙන�ව�ෙ� ඇ�? ඔබ �යාව �� කරන බව,
�වා�ම වන ඔබලා ද�නවා. ඔබ �ය�� ��ෙ� බාබා, ඔබ පැ�� �ට, මා ඔබ ෙව�ෙව� කැප ෙව�,
ම�ද, මා ඔබට කැප � �ට, ඔබ උප� 21කට මා ෙව�ෙව� කැප ෙව�. ෙමය ග�ෙද�ව�. මා ඔබට කැප
වන අතර, ඔබ 21 වර� මා ෙව�ෙව� කැප ෙව�. �යා පවස්නෙ� ඔබ ���� වන �� මා ඔය
�වා�මය�ෙ� කැප �ම ��ග�ෙ� නැත. පරමා�ම �යා පවස�ෙ� �ර�තරෙය� මා පමණ� ��ප�
කර�න, එ�ට ඔය �වා�මය� ���� ෙව�. �යාව අමතක ��ෙම� ඔබ ෙබ�ෙහ� අප�� ෙම�ම �කට
ප� � ඇත! ���� �කට ප� � �ට ඔ�� සරණ� ෙස�ය�. රාවණ ඔබව උප� 63�ම �කට ප�කර ඇත.
එය එ� �තාව� පමණ� ��බඳ �ශ්නය� ෙන�ෙව� �ය�ම ම�ෂ�ය�, �තාව�ය. රාවණ ���, �තාව
ෙශ�කෙ� පැලට දැ� අ�දම ගැන ඔ�� රාමායනෙ� �කමට කතාව� �යා ඇත. ඇ�ත වශෙය�ම ඒ සෑම
ෙදය��ම හැ��ෙව�ෙ� ෙමකල ගැන�. සෑම ෙකෙන�ම ���ෙ� රාවණෙ� �ර ��ෙ�ය, එන�,
පාපය� පහ �ළ�, ෙ� �ස� ඔ�� ��� ක�නල� කර�ෙ� අපව �� �දව�න! එය එ�ෙකෙන�
පමණ� ��බඳ �ශ්නය� ෙන�ෙව�. �යා �ස්තර කර�ෙ� �� ෙල�කයම ���ෙ� රාවණෙ� �රෙ�ය.
ෙමය රාවණෙ� රාජධා�ය�. ගා��� සහ අ� �ය� ෙදනාම පැව�ෙ� ඔ��ට රාමාෙ� රාජධා�ය අවශ�
බවය. රාමාෙ� රාජ�ය ඔ��ට අවශ� බව, ස�යා�� ��දා ෙන�පවස�. ෙමෙස� �ය�ෙ� භාරතෙ�
ජනතාව පමණ�. ෙමකල, ආ� සනාතන ෙද� ෙ�වතා ධ�මය� නැත. ෙවන� �ය�ම අ� �ෙ�. ස්ව�ණමය
�ගය ��� ක��, එකල ��ෙ� එ� ආ� සනාතන ෙද� ෙ�වතා ධ�මය පමණ�. එම නාමය ෙවනස් �ය.
ඔ��ට තම�ෙ�ම ධ�මය අමතක � ෙවන� ආග� වලට හැ��. ����ෙ� ජනගහණය, එය ��ය ��
�මාණයට වඩා අ�� ඇ�ෙ�, ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� ෙවන� ආග� වලට හැ� ඇ� බැ��ය. භාරතෙ�
ජනතාවෙ� ගණන අ� �ෙ� ෙ� �සාය. එෙස� ෙන�මැ� න�, භාරතෙ� ජනතාවෙ� ජනගහණය �ශාලතම
ව� ඇත. ඔ��ව ෙවන� ෙබ�ෙහ� ආග� වලට හරවන ල�. පරම �යා පවස�ෙ� ඔබෙ� ආ� සනාතන ෙද�
ෙ�වතා ධ�මය උසස්ම ධ�මය�. ඔබ සෙත��ධා�ව �� අතර ඉ�ප�ව ඔබ ෙවනස් � තෙම��ධා� �ය. ඔබ
ක�නල� කළ, දැ�ෙ� මහා සාගරය සහ පා���ධක� දැ� ඔබට ෙප��ග�කවම උග�වන බව, ඔය



ද�ව�ට වැටෙහ�. ඔ� දැ�ෙ� මහා සාගරය ෙම�ම ෙසෙනහෙස� මහා සාගරය�. ඒ අ�ද��ම �ස්�ස්
වහ�ෙස�ට �ශංසා කළ ෙන�හැක. �ෂ්ණාට පා���ධක� ෙහ� දැ�ෙ� මහා සාගරය යැ� �ව ෙන�හැක.
�ෙබ�ෙ� එ� සාගරය�. සතර �ශාෙ�ම, වෙ�ටම �ෙබ�ෙ� එ� සාගරය� සාගර ෙදක� නැත. ෙමය
ම�ෂ� ෙල�කෙ� නාට�ය�. ෙම� සෑම ෙකෙන�ටම තම�ෙ�ම ච�ත ෙක�ටස �ෙ�. �යා පවස�ෙ� අ�
සෑම ෙකෙන�ෙ�ම වග�� වලට වඩා, මෙ� වග�ම ස���ණෙය�ම ෙවනස්ය. දැ�ෙ� මහා සාගරය
මම�. ඔබ පා���ධක� වන මා හට ක�නල� කර�. ඉ�ප�ව ඔබ මට ����දායකයා යැ� �ය�. ඔ�
ඔබව �දව�ෙ� �ම��ද? �� ෙකෙන� ෙමයද ෙන�ද�. ඔබ ස්ව�ණමය සහ �� �ගය��� ෙබ�ෙහ�
ස��� �� බව ඔබ ද�නවා. එයට �ව� ෙල�කය යැ� �හ. එය දැ� අපාය�. ෙ� �ස� සෑම ෙකෙන�ම
ෙමෙස� ක�නල� කර�ෙ� අපව ��� �දවා, ස�� ෙ�ශයට �ෙගන ය� මැන�! අහව� ෙකනා ෙද�ෙල�ව
වැ�ෙය� � ඇ� බව, ස�යා�� ��දා ෙන��ය�. ඔ�� පවස�ෙ� අහවලා ��වාණයට, එන�, එ�ට
ඇ� ෙ�ශයට �ය බව�. �ෙ�ශය��ද ඔ�� පවස�ෙ� අහවලා ෙද�ෙල�ව වාසස්ථානයට �ට�ව �යා.
ඔ�� �ශ්වාස කර�ෙ� �වය, ෙද�, �යාණ� ෙවතට �ය බව�. �ව� ෙල�කය සැබ��ම ��� �සා,
ඔ�� ෙද�ෙල�ව ෙද� �යාණ� ගැන පවස�. එය දැනට ෙන�පව�. අපායට ප�ව, �ව� ෙල�කය ��ය ���.
�ව� ෙල�කය ස්ථා�ත ��ම සඳහා, ෙද� �යාණ� පැ��ය ���. �ව� ෙල�කය �ෙබ�ෙ� ��ම
කලාපෙ� ෙහ� අශා��ක ෙල�කෙ� ෙන�ෙව�. �යා, අ�වා�ෙය�ම ෙම� පැ��ය ���. �යා පවස�ෙ�
මා පැ�ණ, පදා�ථය�ෙ� ආධාරය ග�ෙන�. ම�ෂ��� උප�න ආකාරයට මා උපත� ලබ�ෙ� නැත.
මම ම� �ස� �ළට ඇ�� ව�ෙ� නැත. ඔබ �ය� ෙදනා ම� �ස� �ළට ඇ�� ෙව�. ස්ව�ණමය
�ගෙ�� ද�ව� ��මට පාපය� �� ෙන�කරන බැ��, ම� �ස�, මා�ගාව� ෙම�. එයට ම� �සක
මා�ගාව� යැ� �ය�ෙ� ඒ �සාය. ෙම� ම�ෂ�ය� පාපක�ම �� කරන බැ�� ඔ��ට ද�ව� ��මට
��ෙව�. ම� �සට �රෙගය� යැ� �ය�ෙ� ඒ �සාය. ෙම�, රාවණෙ� රාජධා�ෙ�, ���� ���
�ගටම පාපය� ��කර�. ෙමය පා� ආ�මය�ෙ� ෙල�කය�. එය, �ව� ෙල�කය, �ණ� ආ�මය�ෙ�
ෙල�කය�. �ෂ්ණා, ෙබ� ප�ය� මත පා� ආ බව �යැෙ�. �ෂ්ණාෙ� ව�ණනාව ඔ�� ෙප�ව�ෙ�
ෙමෙස�ය. ස්ව�ණමය �ගෙය� ම� �ස� �ළ �ක� නැත. �යා ඔබට ක�ම, අක�ම සහ �ක�ම වල න�ාය
�ස්තර කර ෙද�. ඔ�� �තාව, ��ථය ��මාණය කර �ෙබ�ෙ� ෙම��ය, න�� �ව ෙද�ය� පවස�
ෙව�වට ඔ�� �ෂ්ණාෙ� නම භා�ත කර ඇත. ඔබ අ��ත �යාෙග� ඔබෙ� අ��ත උ�මය ��
කරග�නා බව ඔබ දැ� ද�නවා. භාරතය, දැ� රාවණෙග� සාපය� ලබා �ෙ�, එය ෙමතර� පහ� �
�ෙබ�ෙ� ෙ� �සාය. ෙමම �ශාල සාපයද නාටකෙ� �යම � �ෙ�. �යා පැ�ණ ආ��වාද ලබා ෙද�
ඔබට ��ඝා�ෂ ලැෙ�වා! ඔබට ද�ව� ���වා! ඔබ ධනව� ෙ�වා! ඔ� ඔබට සෑම අ�දමකම ස�ෙට�
උ�මය ලබා ෙද�. ඔ� පැ�ණ ඔබට උග�ව�. ඔබ ෙමම ඉෙග�ම ��� ෙ�වතාව� බවට ප� ෙව�. නව
��මාණය �� ෙකෙරනවා. �යා ඔබව �හ්මාෙ� මා�ගෙය� ඔ� ස� කරග�නවා. �ජා�තා �හ්මව �� කර
ඇත. ඔබ ඔ�ෙ� ද�ව�, �හ්ම �මර �ම�ය� � �ෙ�. ඔබ �යාෙ� උ�මය, �යාෙ� මා�ගෙය� ��
කරග�නවා. ඔබ ෙපරද එය �� කරග�තා. �යා දැ� නැවත පැ�ණ ඇත. �යාෙ� ද�ව�, �යා ෙවතට යා
���. ෙකෙස�ෙවත�, ම�ෂ� ෙල�කය, �ජා�තා �හ්මාෙ� මා�ගෙය� ස්ථා�ත � බව ��කර �ෙ�. ෙමය,
ෙම�� �� �ය ���, එෙහම ෙ�ද? �ව වශෙය� ඔබ පවස�ෙ� ඔබ සෙහ�දරය� බවය. ඔබ �ජා�තා
�හ්මාෙ� ද�ව� වන �ට, ඔබ සෙහ�දර සෙහ�ද�ය� ෙව�. ෙමකල, ඔබ �ය�ල�ම, සෙහ�දර
සෙහ�ද�ය�ය. ඔබෙ� උ�මය, ඔබ �යාෙග� �� කරග�තා. දැ� �වද ඔබෙ� උ�මය, ඔබ �යාෙග� ��
කරග��� ��නවා. �ව බාබා පවස�ෙ� මා �� කර�න! ඔය �වා�ම, �ව බාබාව �� කළ ���. ඔබ
���� ව�ෙ� ඔ� �� ��ෙම� පමණ�. ෙවන� මා�ගය� නැත. ���� ෙන��, ඔබට ���� ෙ�ශයට
යාමට ෙන�හැක. ආර�භෙ�� �වන-��� ෙ�ශෙ��, ආ� ෙ�වතා ධ�මය ���. ප�ව අ� �ය�ම ආග�
අංක ��ෙවලට පැව�ම ආර�භ �ය. �යා අවසානෙ� පැ�ණ, �ය� ෙදනාවම ��� �දවා ග�. ඔ�ට
����දායකයා යැ� �ය�. පරම �යා පවස�ෙ� සරළව මා �� කර�න, එ�ට ඔබෙ� පාපය� ��ස්�
ය� ඇත. ඔබ ෙමෙස�ද ක�නල� කර� බාබා එ�න! අපව අප�� බ�� ���� කර�න! ��වරෙය�
කර�ෙ� ඔබට ඉගැ��ම පමණ�. ඔ� ඔබෙ� ච�තය ��මාණය කර�ද? ෙමය� ඉෙග�ම�. දැ�ෙ� මහා
ස�ර වන �යා පමණ� පැ�ණ, ඔබට දැ�ම ලබා ෙද�ෙ�. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට



නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ක�ම, අක�ම සහ �ක�ම ��බඳ න�ාය දැන, තව �රට� �ක�ම ��ව� �� ෙන�කර�න. ක�ම
�ෙෂ��ය �ළ, ක�මය� �� කරන අතර, �ය�ම පාපය� අතහැර, ඒ අ�ව පාපකා� �යාව�ෙග�
ආරක �තව ���න.

2. �යා ඔබෙ� කැප �ම ��ග�නා අ�ද��, ඒ තර� ���� ව�න. ���� �, ���� ෙල�කයට
ය�න. ඔබෙ� ��ර, මනස සහ ධනය ෙමම යාග ��නට කැප කර, ඔබට ඇ� සෑම ෙදය�ම ව�නා
අ�දම�� භා�ත කර�න.

වරදානය: ඔබ ඥානෙය� ප���ණ � ෙමම ඥානෙ� ආෙල�කය සහ බලෙය� බාධක �නාශ
කර�ෙන� ෙ�වා.
භ�� මා�ගෙ� �, ගණප� බාධක �නාශ කර�නා ෙලස ව�දනාමාන කර� ලැෙ�. ඒ
සමඟම, ඔ� ඥානෙය� �� මාස්ට� ෙලසද හැ��ෙ�. ඥානෙය� ප���ණ වන ඔබ ද�ව�
�� �ෙටක� බාධක ව�� පරාජය ෙන�ෙ�, ම�ද ෙමම ඥානය ඔෙ� ගමනා�තයට ළඟා
�මට පහ� වන ආෙල�කය සහ බලය යැ� �ය� ලැෙ�. එෙලසම, බාධක �නාශ කර�න�
වන ඔබ පරම �යා සමඟ �ර�තරෙය� ඒකාබ�ධ � ෙමම ඥානය මතගාන �ට බාධක
ව�� පරාජය කළ ෙන�හැක.

පාඨය: ඔබ �ළ සහ �ටත ඇ� �ය�ම අ�පා� �යා ෙවත ස���ණෙය�ම ෙය�� කළ �ට ඔබට
ආ�ම ශ��ය ලැෙබ� ඇත.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: �ර��වම ෙන�සැෙලන, අචල සහ �ර�තර ස්��ය� අ����න.

දැ� අ�දැ�� ඇ� අය බවට ප� � අ� අයට ෙන�සැෙලන සහ අචල බව අ���මට සැලැස්�මට කාලය�.
ෙස�ල� කරන කාලය දැ� අවස�ය. දැ�, �ර�තරව බලව� � ��වල �වා�ම බලව� ��ම �ගටම
කරෙගන ය�න. ඔබට ��වල �ෙ� සංස්කාර �ෙ� න�, ඔබ අ� අයවද ��වල කරව�. ෙමම ඥානෙ� සෑම
ක�ණකම අ�දැ�� ලබා ගැ�ම සඳහා, �ෙදකලාව ෙකෙර� ඇ�ම� ඇ� කර ෙගන ඔෙ� ඒකා�තාවෙ�
���ව වැ� කර ග�න.


