
06-06-2025 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ෙමම අධ�යනය ඔබෙ� අනාගත උසස් වංශයට යාමට ඇ� පදනම�.
යාචක�� වන ඔබට රාජ�මාර�� �ය හැ�ෙ� ෙමම ඉෙග�ෙම� පමණ�.

�ශ්නය: ර� හැ�ද� කටට ගැ�මට ඔබට හැ� ව�ෙ� �මන �ම ෙදක ම��ද ?

���ර: එක� භ�� මා�ගෙ� දාන මාන �� හා ��දහ� ��ම�. අ�ක ෙමම දැ�ම හැදෑ�ම�.
භ�� මා�ගෙ� දානමාන � ��දහ� කළ �ට ඔබ රජෙකෙන�ට ෙහ� ධනව�
��ගලෙය�ට දාව උපත ලබනවා. ෙකෙස�ෙවත�, එය ��ත ක�ණ�. ෙමම දැ�ම
හැදෑ�ෙම� ඔබට ර� හැ�ද� කටට ගත හැ� ෙවනවා. ෙමම ක�ණ අ��ත�. භ��
මා�ගෙ� ඉෙග�ෙම� අ�රාජ�ය� �නා ගත හැ� ව�ෙ� නැහැ. ෙම�� ෙකෙන�
ෙහ��� ඉෙගන ග� තරමට උසස් ත��වය� ද �� කර ග� ඇත.

ඕ� ශා��. අධ�ා��ක �යා ෙම� �ට ඉතාම� ආදර�ය ෙබ�ෙහ� කාලය� �ස්ෙස� නැ� � �ට ෙ� දැ�
හ� �� ඔය ද�ව�ට ක�� පහදා ෙදනවා. ෙමය හ��ව�ෙ� ආධ�ා��ක දැ�ම �යල�. පරමා�ම �යා
පැ�ණ භාරතෙ� ඔය ද�ව�ට දැ� තම� �වා�මය� බව සලකා පරමා�ම �යාව �� කර�න� �යා
�යනවා. �යා �ෙශ�ෂෙය�ම ෙමම අණ ��� කර �ෙබනවා. එම�සා ඔබ ඔ�ට ඇ�� ක� �ය ���.
එෙහම ෙ�ද? ඉහළම ඉහළ �යාෙ� �ම� උපෙ�ශ ඉතාම� ���ධ�. �ව බාබාට පමණ� � � �යා �ව
හැ�ෙ� �යා ඔය ද�ව� ද�නවා. ඔ� අපව� � � කරවනවා. � ය� උසස් බව�. ල�ෂ්� හා නාරාය�ව ඒ
ත��වයට ප� ෙකෙර�ෙ� පරමා�ම �යා බව ඔය ද�ව� ද�නවා. අ� දැ� නව ෙල�කය සඳහා ඉෙගන
ග�නවා. නව ෙල�කය �ව� ෙල�කය �යා� අමර�ය�වෙ� ෙ�ශය �යා� හ��වනවා. එය ව�ණනා
��මට න� ��පය�ම ෙය�දා ග�නවා. ��ස්� ෙද�ෙල�ව� අපාය� ගැන ගතා කරනවා. අහව� අහව�
ෙකනා ස්ව�ගස්ත �ණා �යා ��ස්� �යනවා. එම�සා, ඉ� අදහස් ව�ෙ� ඔ�� තවම� අපාෙ� වා��
බව�. �ව� ෙල�කය �ම�ද අපාය �ම�ද නැ�න� නව ෙල�කය �ම�ද පැර� ෙල�කය �ම�ද යන
��ක අවෙබ�ධයව� ����ට නැහැ. ඔ��ට ඒ ��ව�ම ෙ�ෙර�ෙ� නැහැ. සෑම තැනකම ඇ�ෙ�
බා�ර ආෙට�පය�. ඔය ද�ව� අත��� අතෙල�ස්ස� පමණ� තම�ට උග�ව�ෙ� පරමා�ම �යාම
පමණ� බව ෙ��� ෙගන ���ෙ� ඔබ ෙම� පැ�ණ ���ෙ� ල�ෂ්� ෙහ� නාරාය� �මට�. අ�
යාචක��ෙග� රාජ�ම�� ෙව�න� පළ�ව අප ��� රාජ�මාරව�� ෙව�න�. ෙමය අධ�යනය�.
��ඥෙය� �මට ඉෙගන ග�නා �ට අනාගතෙ� සාදනා �වස ෙහ� ��මට බලාෙප�ෙර��� වන එ� එ�
වැඩකට��� ඔබෙ� ��ෙ� �ෙබනවා. තම තම�ෙ� රාජකා� ගැන සෑම ෙකෙන�ම දැ�ව�. ෙමම
දැ��� ඔය ද�ව� උසස් ප�� වල උපත ලබනවා. වැ� වැ�ෙය� ඉෙගන ග� තරමට ඔබ ඉප�මට ��නා
ප�ල ද ඒ තර� උසස් ප�ල� ෙ��. රජෙකෙන�ට දාව උපත ලබා ප�ව ඔබ රාජ� පාලනය භාරග��.
ර�ව� හැ�ද� කෙ� අර� �යා �යනවා. පළ�ව, ඔබට ර�ව� හැ�ද� ලැෙබ�ෙ� ෙමම දැ�ම
හැදෑ�ෙම��. ෙදව�ව �ශාල දාන මානා�ය � ��දහ� කළ �ට ඔබ රජෙකෙන�ට දාව උපත ලබනවා. ඒ
�ණ� එම ක�ණ ��ත�. ෙම� ෙමම ක�ණ අ��ත�. �ය�ල ඉතාම� පැහැ��ව ෙ��� ග�න. ��ය�
ෙදය� �වැර�ව ෙ��� ගත ෙන�හැ� න� ඒ ගැන අසා දැන ගත හැ��. බාබාෙග� ඇ�ය �� ෙ�ව�
සටහ� කර තබා ග�න. �ධානම ෙදය පරමා�ම �යාව �� ��ම�. �මන ෙහ� සැකය� �ෙබනවා න�
බාබා එය �වැර� කරා�. භ�� මා�ගෙ� ද� �� හා ��දහ� ��� ��� ඔබ ධනව� ��ගලෙය�ට දාව
උපත ලබනා බව ඔය ද�ව� ද�නවා. ��ය� ෙකෙන� ��ය� වැර� ෙදය� කළ �ට එයට ස�ලන
උපත� ලබනවා. බාබා ලඟට පැ�ෙණන ඇතැ� අය �ළ මහා �ශාල ක�ම බ�ධන �ෙබනවා. ඒ ගැන
අහ�නව� එපා. ඒ �ය�ම ක�ම බ�ධන පැ�ෙණ�ෙ� අ�තෙය��. ඇතැ� රජව��ට ඉතාම� ද��
ක�ම බ�ධන �ෙබනවා. ල�ෂ්� හා නාරාය�ට ��ම බ�ධනය� නැහැ. එ� ��මානය ��ව�ෙ� ෙය�ග
බලෙය��. ෙය�ග බලෙය� අපට රාජ�ය� �නා ගත හැ� න� ඒ ආකාරෙය�ම ද�ව� උප��න බැ�ද?
ඔ��ට ක��ම ඒ ගැන ෙ��න පට� ග�නවා. එය එ�� ඉතාම� සාමාන� ෙදය�. ෙල�� ස�ට��
බැ�� ගහ�න පට� ග�නවා. මහ� ��ගලෙය� �ඩා ද�ෙව� ෙවලා �ඩා ද�ෙව�ට ෙ��ෂ්ඨ
��ගලෙය�ට� වඩා වැ� ග� සැල��ල� ද�ව�ෙ� ඒ ��ගල�� පවා ��තෙ� ��ධ අව�� ප� කර
මහ� �යට ප�වන �සා�. පාප ගැන ඔ�� �ය�ලම ද�නවා න�� �ඩා ද�ෙව� ඒ ��ව� ගැන ද�ෙ�



නැහැ. ෙම�න ෙ� �සා තම� ඔ�� එව� ෙ��ෂ්ඨ ��ගල��ට� වඩා ෙ��ෂ්ඨ� �යා �ය�ෙ�. එ�
(ස්ව�ණමය �ගෙ�) ��නා සෑම ෙකෙන�ම ෙ��ෂ්ඨ�. �ෂ්ණා පවා හ��ව�ෙ� ෙ��ෂ්ඨ උ�තමෙය�
ෙල���. එව� ෙ��ෂ්ඨ උ�තම�� ���ෙ� ස්ව�ණමය �ගෙ� පමණ�. එව� ��ම ෙකෙන� ෙම�
���න බැහැ. ඔය ද�ව� නව ෙල�කෙ� උපත ලැ�මට යන �සා දැ� ඇ�ලා�තෙ� �ශාල ස�ට��
��ය ���. ෙමම පැර� ෙල�කය �නාශ �මට� ය�ෙ�. �වස� පැර� �� �ට තම� දැ� නව
�වසකට යනවාය යන හැ�ෙම� ඔබලා ස�� ෙවනවා. ��ග�ඬ ��� ග� අ�ලා සෑ� ලස්සන ෙගව�
�ෙබනවා. ෛජන ආග�ක��ට �ශාල ධනස්ක�ධය� �ෙබනවා. ඔ�� තම� ඉතාම� උසස් �ලය��
පැවත එ�න� වශෙය� සළකනවා. ෙම� ��ම උසස් පැළැ��ය� නැහැ. �වාහ සහක�ෙව� ෙස�යනා
�ට �ළය බලනවා. එ� �ලමල ෙහ�දය� නැහැ. ඇ�ෙ� එකම එක ෙ�වතා �ලය පමණ�. ෙ� සඳහා සංගම
�ගෙ�� ඔබ ��� ��� කළ �� ෙ� න�: අප සෑම ෙකෙන�ම �වා�මය��. එකම එක �යාෙ�
ද�ව��. පළ�ව �වා�ම ස�තාව� ෙදව�ව ශ�රය� �ෙබනවා. ෙල�කෙ� ��නා සෑම ෙකෙන�ම
���ෙ� ශා��ක අවධානෙය��. ඔබ දැ� �ව අවධානයට ප� �ය ���. ඔබෙ� ප�� වල අය සමඟ
�වෙස� �ව� වන අතර ඔබෙ� අභ��තර ත��වය බලව�ව තබා ගත ���. බාබාට ද�ව� රා�ය�
��නවා. එය ෙල�� ප�ල�. ඔ�ට ෙන�ෙය�� වග�� �ෙබනවා. ෙම��� උ�සාහ දැ�ය ���. මම
ස�යා�වරෙය� ෙන�ෙව�. පරමා�ම �යා ෙම��ට ඇ�� ෙවලා. �හ්ම, �ශ්� හා සංක� ෙ� �ප �ෙබනවා.
ඒ අත�� උසස්ම ව�ෙ� �හ්මා�. ඉ�� ඔබ ඔ�ව ඉව� කළෙහ�� �යා ඇ�� ව�ෙ� කාටද? �හ්මා
අ��� උප� ෙකෙන� ෙන�ෙව�. ඔ�ව හදාග�ෙ� ෙකෙස�ද ඔබලා �හ��ව�� ව�ෙ� ෙකෙස�ද �යා
ඔබට දැක බලා ගත හැ��. ෙ� ෙ�ව� ගැන ද�ෙ� ඔබ පමණ�. අ�� අය ෙම�නවාද ද�ෙ�? ඔ��
�යනවා: එ� කාෙලක මැ�� ෙවෙළ�ෙද� ෙලස �� ෙකනාට දැ� ඔබ �හ්මා �යනවා… ෙමතර�
�ශාල �හ�ෙ�ව�� ��ස� සෑෙද�ෙ� ෙක�ෙහ�ම ද �යා එව� අයට ෙ�ෙරනවාද? සෑම ක�ණ�ම
ඉතාම� පැහැ��ව ෙ��� කර �යා �ය ���. ෙ� සෑම ෙදය�ම ඉතාම� ගැ�� ක���. ෙ� �හ්මා
ෙභ��ක� (ව���) ඒ ෙකනා (��ෂම කලාපෙ� ���නා) ��ෂම� (අ�ය��) ෙමම �හ්මා පා���ධ � ඒ
අ�ය�� �හ්මා ෙවනවා. ෙම�� �යනවා: මම ෙ� කාලෙ� පා���ධ නැහැ. මම ඔ� ෙස� පා���ධ ෙව��
��නවා. �ජා�තා (�ජාවෙ� �යා) ��ය ��ෙ� ෙම��. ඔ� ෙවන ෙක��� එ�නද? �යාම පැහැ�� කර
�යා ෙදනවා: මම අ���� ශ�රයකට ඇ�� ෙවනවා. අ�වා�ෙය�ම ෙම�� �ජා�තා �ය ���. ��ෂම
කලාපෙ� ���නාව එෙස� හැ���ය ෙන�හැ��. එ� අය කර�ෙ� ෙම�නවාද? ෙම�� ���� ව�ෙ�
ත�වම�. ෙම�� උ�සාහ දර�නා� ෙස� ඔබ� ඔබෙ�ම ස්වා�න උ�සාහය දරා පා���ධ �ය ���. ඔබලා
ෙල�ක පාලක ව�� ෙවනවා. ෙද�ෙල�ව හා අපාය ස���ණෙය�ම එ�ෙනකට ෙවනස්. දැ� සෑම ෙදය�ම
ෙක�ටස් ෙක�ටස් වලට ෙබ� ���. ඔබෙ� රාජ� ��ෙ� �ට වසර 5000 කට ෙපර�. ෙකෙස�ෙවත�, ඒ
��ස්� වසර �ය දහස� ගැන කතා කරනවා �ට ක�පයකට ෙපර ෙ� ෙ�ව� ෙ��� ග� අය පමණ�
නැවත� ෙ�වා ෙ��� ග�ෙ�. �ස්��ව�� , පා�� ආ� සෑම ආකාරයකම ��ස්� ෙම� පැ�ෙණනවා.
ඔ�� �ස්��ව�� �ය හැ��. න�� ප�ව ඔ�� ���ව��ට ෙමම දැ�ම ෙ��. ඒක මහා ��මය�. තව�
උදාහරණය� ෙලස �වෙහ�� �� ධ�මයට අ�� අය� රාජෙය�ගාව උග�වනවා. ෙ�වතා ධ�මෙය� අ��
ආග� වලට �ය අය නැවත� තම ෙ�වතා ධ�මයටම පැ�ෙ�� පැළය පැළ ෙව�� පව�නවා.
�ස්�යා�ව� හා පා�� ඔබ ලඟට පැ�ෙණනවා. ෙබ��ධය�� පැ�ෙ��. කාලය තව තව� ලං ෙව�න
ෙව�න ඔබෙ� නම සෑම තැනකම �� ���� ෙ��. එ� ෙ�ශනය�� ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� ඔබ ලඟට
පැ�ෙ��. ෙමය තම�ෙ� සැබෑම ධ�මය බව ඔ��ට ��ප� ෙ��. අෙ� ධ�මයට අ�� අය අ�වා�ෙය�ම
නැවත� ෙම� පැ�ෙ��. වසර �ය දහසක කථාව� එ� නැහැ. පරමා�ම �යා ෙම� �ට ක�� පහදා
ෙදනවා: ඊෙ� ඔබ ෙ�වතා වංශයට අ��ව ��යා. දැ� නැවත� වතාව� ෙ�වතාව�� �ෙ� තම උ�මය
ඔබලා �යාෙග� �නා ග��� ��නවා. සැබෑම පා�දව�� ඔබලා�. පා�දව�� මග ෙප�ව�න�� ඒ මග
ෙප�ව�න� ෙභ��ක�. ඔය �හ��ව�� ආධ�ා��ක මග ෙප�ව�න��. ඔබලා දැ� අ��ත
�යාෙග� ඉෙගන ග�නවා. ෙ� ස�බ�ධෙය� ඔබ �ළ �ශාල ��ම� බව� ��ය ���. අපෙ� අ��ත
උ�මය �� කර ගත හැ� පරමා�ම �යා ලඟට දැ� අ� යනවා. ඒ පරමා�ම �යා අෙ� ��වරයා� ෙවනවා.
ෙමෙහට ෙ�ස, �� අවශ� නැහැ. ඔබ �යා ග�නා සෑම සටහන�ම ඔබෙ�ම උ�සාහයට�. ඇ�තටම
�යනවා න� ෙ� �ය�ල අවෙබ�ධ කර ගත �� ක���. �ව බාබා පෑ� ව�� �ය�ෙ� නැහැ. ඔ� ඔබට
��මට ග�ෙ� පැ�සල� ර� අ��� �ය�� ��ම ඔබට ඇ�� �ෙබ�ෙ� �ව බාබාෙග� �යා එ�ට
ඔබ දැන ග�නවා. පරමා�ම �යා: අධ�ා��ක ද�ව� �යා �යනවා. ඒ ඔබෙ� අධ�ා��ක �යා �යා එ�ට



ඔය ද�ව�ට� ෙ�ෙරනවා. ඔ� තම� ඉහළම ඉහළ ෙකනා. ඔබ ඔ�ෙ� උපෙදස් අ�ගමන කළ ���.
පරමා�ම �යා �යනවා: ඔබෙ� ෙල��ම ස�රා රාගය�. එය �ල �ට� අග ද�වාම ඔබට වද ෙදනවා. ඒ
�තා�මයට හ� ව�න එපා. පා���ධව ���න. ��ස්� අෙහ� පා���ධක�වාණ� �යා ක�නල�
කරනවා. පාලනය සඳහා ඔබට ෙල�� ශ��ය� ලැෙබනවා. එ�ට කාටව� ඔබව යට� කර ග�න බැහැ. ඔබ
ඉතාම� ස�� ෙවනවා. එම�සා, ෙමම ඉෙග�මට ඔබ ෙල�� අවධානය� ෙය�� කළ ���. අ� අෙ�
රාජ�ය �නා ග�නවා. ඔබ ��ෙ� ෙක�� ත��වෙ�ද ප�ව�ෙ� �මන ත��වයකටද �යා ඔබ ද�නවා.
ෙද�ය�ෙ� �යමන න� මම ඔබට රාජෙය�ගාව උග�වා ඔබව රජව��ෙ�� රජව�� කරව�. පරමා�ම
ෙද�ය� ක�දැ� �යා ��ම ෙකෙන� ද�ෙ� නැහැ. �වා�මය� අෙහ� බාබා �යා ක�නල� කරනවා.
එම�සා, ඔ� පැ�ෙණ�ෙ� ෙකෙස�ද කවදාද �යා ඔ�� දැන ගත ���. නාටකෙ� �ල, මැද හා අග ගැන�
එ� කාලපරාසය ගැන� ද�ෙ� ���� පමණ�. ෙ� ගැන දැන ගැ�ෙම� ඔබලා ෙ�වතාව�� ෙවනවා.
ඥානය ඇ�ෙ� ����ය ලැ�මට�. දැ� ෙ� ඇ�ෙ� ක� �ගෙ� අවසානය�. සෑම ෙකෙන�ම ���ෙ�
ප�හා� අව�යක� ස්ව�ණමය �ගය ����ය�. බාබා පැ�ණ ���ෙ� සෑම ෙකෙන�ටම ����ය
ලබා�මට බව ඔබ දැ� ද�නවා. ඔ� පැ�ණ ���ෙ� සෑම ෙකෙන�වම අව� කර�මට�. ෙමය ෙස�ෙහ��
�ම� ෙන�ෙව�. න�� සෑම ෙකෙන�ම ���ෙ� ඝන අ�ධකාරෙ��. එම�සා, ඒ අයව අව� කර�මට ඔ�
පැ�ෙණනවා. තද ��ෙද� අව�වන ද�ව� තම� �ව බාබාෙ� ද�ව� වන �සා ��ම ෙදය�
ස�බ�ධෙය� කණස්ස�ලට ප� ෙන��ය �� බව දැන ෙගන මහා ස�ට� ��නවා. පරමා�ම �යා අපව
ඇ�ම �යා ෙදය� ගැන සඳහන�ව� නැ� ෙල�කයක පාලකව�� කරවනවා. ෙමය අඬනා ෙල�කය�. එය
�ෙම�දෙ� ෙල�කය�. බල�න ���ර වල ඔ��ෙ� ��� ෙකතර� ස�ට�� �� ඉ�� �ෙබනවාද
�යලා. ඔ��ෙ� හැඩ�ව ඒ ආකාරෙය�ම ෙම� හද�න බැහැ. ඔ��ෙ� හැඩ�ව ෙ� ෙ� වෙ� �ය හැ��
�යා ඔබට �තා ගත හැ��. තම� දැ� අමර�ය ෙ�ශෙ� අනාගත රජ�මාරව�� �මට ��නා බව ඔය
���� ද�ව�ට දැ� මතක�. ෙමම මර�ය ෙ�ශය ��� ෙග�ඩ, �� ගත ���. ��� ��ධයක� තම�
මර�ෙ� කාවද �යාව� ෙන�දැන ෙගන ���� ඝාතනයට ල� ෙකෙරනවා. ඒ �� අෙඳ�නා ව�� ප�ව
ජයෙඝ�ෂා නැෙ��. ඔබ ජය ෙගන අ� සෑම ෙකෙන�ම �නාශ � යා�. ඔබ ��ා මාලාෙ� ඇ�� ප�ව
�ශ්� මාලාෙ� ප��ව� ෙ��. ඔබ දැ� �වහන බලා යාමට උ�සාහ දරනවා. භ��ය මහා ඉහ��
පැ��ලා. අ�මාණ ෙක�ල ගණනාව� ඇ� ගස� ෙස� භ��ය දැ� පැ��ලා �ෙබනවා. �ජය ඥානය�. ඒ
�ජය ඉතාම� �ඩා�. �ජය බාබා�. ෙමම �ජය වැෙඩ�ෙ� ෙකෙස�ද ෙප�ෂණය ව�ෙ� ෙකෙස�ද හා �නාශ
ව�ෙ� ෙකෙස�ද �යා ඔබ ද�නවා. ��ධාකාර ආග� ව�� සැ� උ� ය��� �� ගස ෙමය�. ෙල�කෙ�
��නා එකම එක ෙකෙන� ව� ෙ� ගැන ද�ෙ� නැහැ. තම පාප �� � යන තරමට පරමා�ම �යාව ��
��මට ඔය ද�ව� දැ� �ශාල උ�සාහය� දැ�ය ���. �තාව �යවනා අය �යනවා: ම�මනාභව.. සෑම
ශා��ක ආගම�ම අතහැර දමා �වා�ම ස�තාව� බව සලකා පරමා�ම �යාව �� කර�න ෙකෙස�ෙවත�,
එ� සැබෑම අ�ත කාටව� ෙ�ෙර�ෙ� නැහැ. ඒ භ�� මා�ගය�. ෙමය ඥාන මා�ගය�. අ�රාජ�ය�
ස්ථාපනය ෙව�� පව�නවා. එ� කණස්ස� �මට ��ම ෙදය� නැහැ. දැ��� �කකට ෙහ� ඇ�� ක� ��
�රවැ�ය�ෙග� ෙකෙන� ෙ��. දැ�ම �� �ෙටක �නාශ � ය�ෙ� නැහැ. ෙමය �වැර�වම අවෙබ�ධ
කරෙගන උ�සාහ දර�න� ඉහළ ත��වය� �නා ග��. අප නව ෙල�කෙ� රාජ�මාරව�� �මට යන
බව ඔබෙ� ���යට දැ� වැටෙහනවා. තම �භාග ව�� සම� �� �ට ��� ස�ටට ප� ෙවනවා. ඔබලා ඒ
වෙ� දහස් �ණයක අ���ය �වය� ��ය ���. ඔබලා �� ෙල�කෙ�ම පාලකව�� ෙවනවා. ��ම
���මක� ඔබ �ණ එ�ලා ෙන�ගත ���. තම �හ�� ��ව�ය සමඟ ඔබට ඉ��යට යා ෙන�හැ� � �ට ඔබ
�යා සමග අමනාප ෙවනවා. එෙස� කරනවා ෙව�වට ඔබෙ� ���ෙ� ෙය�ගාව �යා ෙවත ස�බ�ධ කරවා
ග�න ෙල�� ෙසෙනහස�ෙ� ඔ�ව �� කර�න. බාබා, මම ��� �ගටම ඔබව �� කර නැවත �වහන
ෙවත යාමට එ�න�. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:



1. ��ම ෙදය� ගැන �� ෙන�ව�න. සෑම �ටම �ෙම�දම�ව ���න. තම� �ව බාබාෙ� ද�ව�
බව� පරම �යා පැ�ණ ���ෙ� ඔබව ෙල�ක පාලකව�� කර�මට බව� සෑම �ෙටකම ��ෙ�
තබා ග�න.

2. ස්ථාවර ස්��ය�� �ර�තරව ��මට න� �ව අවධානයට ප� �මට උ�සාහ දර�න. ෙමම පැර�
�වහනට ඇ� සෑම බැ�ම��ම �ෙද�න.

වරදානය: ඔබ ඔෙ� ���ය මතගෑෙ� බලෙය� බලව� කර, ස�වබලධා� අ�ප�ෙය� බවට ප�
ෙ�වා.
ඔෙ� ���ය �ව�මය බවට ප� ��මට මතගෑෙ� බලය ෙප�ෂණය ලබා ෙද�. භ��
මා�ගෙ� ���� මතක තබා ගැ�ම ��� කරන ආකාරයටම, ෙමම දැ�ම �ළ, මතගෑෙ�
බලය ඇත. ෙමම බලය භා�ත ��ෙම� ඔබ ස�වබලධා� අ�ප�ෙය� බවට ප�ව� ඇත.
සෑම �නකම අ��� ෙ�ලාෙ��, ඔෙ� එ� ග� නාමය� ඔෙ� දැ�ව�භාවයට ෙගන, එය
�ගටම කරෙගන ය�න. ෙමම මතගෑෙ� බලය සමඟ ඔෙ� ���ය බලව� ව� ඇත. මායාට
බලව� ���යකට පහර �ය ෙන�හැක - එයට බලපෑ� කළ ෙන�හැක. පළ�ෙව�ම මායා
ඔෙ� �ව� ���ය නාස්�කාර ���� ඊතලය�� ��වල කර�. ෙමම ��වලතාවෙය� ඔබව
ආර�ෂා කර ගැ�මට මා�ගය ව�ෙ� මතගෑෙ� බලය භා�ත ��ම�.

පාඨය: �ක� ද�ව� ආ��වාද ලැ�මට ��� වන අතර එම ආ��වාදවල බලපෑම ඔෙ� හදවත
�ර�තරෙය� තෘ��ම�ව තබ�.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: �ව අවධාන ස්��ෙ� �� ��ම ��� කර�න, අභ��තරගත ව�න.

�ර��වම අ��ත �ව අවධාන දැ�ම� සහ ඔබෙ� ස�බ�ධතාවල සෙහ�දර�වෙ� ආක�පය� පව�වා
ග�න, එෙම�ම �ය� �වා�ම ෙව�ෙව� �බ පැ�� ඇ� කරග�න, එ�ට ඔබට අ�වා�ෙය� එ� ඵලය
ලැෙබ�. එබැ�� උ�සාහ දැ�ෙම� ෙවෙහසට ප� ෙන�ව�න. අෛධ�යම� ෙන�ව�න. ඔබෙ� ���ය
�ළ �ශ්වාසය තබාෙගන ‘මෙ�’ යන අවධානෙය� ඈ�ව ���න, එ�ට ඔබ ෙන�කඩවා �වා�මය�ට
සාමෙ� සහ බලෙ� සහෙය�ගය ලබා ෙද�.


