
06-07-2026 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ශ�රය �ළ ��නා ගම�ම ඉ� �ෙද�න. අශා��ක � පරමා�ම �යාව ��
කර�න. මළ �හැ�යාව ය� ෙමය�.

�ශ්නය: ඔය ද�ව� දැ� ඔබලාෙ� පදනම ශ��ම� කර ග��� ��නවා. ඔබලා එය ශ��ම�
කර ග�ෙ� �ම� මත පදන�වද?

���ර: ඔබෙ� පා���ධ�වය මත පදන�ව�. ඔය �වා�මය පා���ධ �� තරමට, සැබෑ ර�තර�
බවට ප��� තරමට, ඔබ තව තව� ශ��ම� ෙ�. ක�ප බාගයකටම ��ම ෙකෙන�ට
ෙසල�ය ෙන�හැ� ආකාරෙ� ශ��ම� ස්වා�පත�යක පදනම� බාබා දැ� දම��
��නවා. ��ම ෙකෙන�ට ඔබෙ� රාජධා�ය උ�රා ගත ෙන�හැ��.

�තය: ඕ� නෙම� �වාය ...

ඕ� ශා��. බාබා �යනවා: මා �� කර�න - එන�, අශා��ක ව�න. ෙකෙන� �ය යන ෙම�ෙහ�තක�
පැ�ෙරන �හැ�යාව ෙස� වන මළ �හැ�යාවට ඉඩ හ��න. ��ස්�: ඔ�ෙ� ශ�රය �හඬ ෙවලා �යා
�යනවා. �වා�ම ස�තාව� ශ�රය� එ�ෙනකට ෙව� �� �ට �ය�ල අවස�. ඔය �ය�ම ද�ව� ෙම�
අ�� ග� �ට එය� හ��ව�ෙ� මළ �හැ�යාව ෙල���. ශ�රය �ළ �ව�ව ��න ගම�ම අශා��ක
ව�න. තමා �වා�ම ස�තාව� බව සලකා පරමා�ම �යාව �� කර�න. සැබෑම සාමය ෙමය බව ඔබ
ද�නවා. ඒ ���� සාමය ය� �ම�දැ� �යා ද�ෙ� නැහැ. මළ �හැ�යාව ය�ෙන� අ�ථයව� ඔ��
ද�ෙ� නැහැ. ඇ� ඔ�� “මළ �හඩතාවය” �යා �ය�ෙ�? ඒ එම ��ගලයා �ය ෙග�ස් ඇ� බව� ඔ�
�හඬ � ඇ� බව� �� කර �මට�. ඔබ� �ය යනවා. එන� �හඬ ෙවනවා. ගා�� ස්මාරකය ළඟට
ෙකෙන� �ය �ට: මළ �හැ�යාව� �ෙබනවා, �හඬව ���න �යා �යනවා. අප �වා�මය� ශා�ත
������ බව අප ද�නවා. ෙල�කෙ� අය ෙමය ද�ෙ� නැහැ. අ� අපෙ� ��ම ස්ව�පෙ� ස්ථාවර
ෙවනවා. අපෙ� ��ම ධ�මතාවය සාමය�. �වා�මය වන අප සාමෙ� �������. ෙ� ගැන ඔ��
ෙන�ද�නා �සා තම� සාමය ඉ�ල�ෙ�. මට සාමය ඕෙ� �යා �වා�මය� �යනවා. �වා�ම
ස�තාව�ට තම�ෙ� ��ම ධ�මතාවය අමතක ෙවලා. ඇ�තටම �යනවා න� �වය�ෙ� ධ�මයම
සාමය�. ඉ�� එෙස�න� තම� සාමය� ෙන�මැ�ව ෙන�ස���ව ��නවා� �යා ඔ�� �ය�ෙ� ඇ�?
එක තැනක අ�� ෙගන අශා��ක ව�න. ඒ ��ස්� �ාණයාම �යා �ස්ම ඉහළ පහළ ගැ�ම වැ� අභ�ාස
මළ ���� ෙස� බෙල� කරනවා. ඒකට �ය�ෙ� කෘ�ම සාමය �යල�. ඔබෙ� ��ම ධ�මතාවය සාමය
බව ඔය ද�ව� ද�නවා. ඔය �වා�මය� ඔබලාෙ� ස්වා�පත�ය ලබනවා. සෑම ත��වයකටම ය�ෙ�
�වා�මය�. �වය ��ඥවරෙය� ෙවනවා. �වා�මය �යනවා: මට රාජ�ය� අවශ��. �ට ෙපර� පරමා�ම
�යාෙග� රාජ�ය� �නා ග� �වා�ම ස�තාව දැ� නැවත� එය�නා ගැ�මට පැ�ණ ��නවා. ��ස්�
ශා��ක අවධානයට ප� �� �ට �� ��නවා. තම� �වා�ම ස�තාව� බව දැ� ඔබලාට ෙ�ෙරනවා.
තම� දැ� ෙම� පැ�ණ ���ෙ� පරමා�ම �යා, පරමා�ම �වෙය� තම ස්වා�පත� උ�මය �නා
ගැ�මට�. ඔය �වය�ට ඔබෙ� රාජ�ය අවශ��. අ��ත �යාෙග� �වය� ෙමකල ස්වා�පත�ය ඉ�ලා
��නවා. � �ෂ්ණාට� ස්වා�පත�ය ��ණා. ප�ව ඔ�ට එය අ�� �ණා. පරමා�ම �යා පැ�ණ දැ� ඔය
ද�ව�ට රාජ�ය භාර ෙදනවා. ෙමය හ��ව�ෙ� රාජෙය�ගාව �යල�. පරමා�ම �යා, පරමා�ම �වය රාජ
ෙය�ගාව උග�වනවා. ��ස්� ශා��ක අවධානෙය� ��න �සා මම අහව� අහව� ෙකනා � �යා
�යනවා. ඔ�� ශ�රය “මම” � �යා සලකනවා. ඇ�තටම �යනවා න� “මම, මම” �යා �ය�ෙ�
�වා�මය�. �වය �යනවා: මම ෙමය අ�ලා ග�නවා. ගැහැ� ෙකෙන� ගැන �යන �ට න�: ඇය එය
ග��ය �යා �ය�. ඇ�තටම �යනවා න� �වා�ම ස�තාව ��ෂ �ං�ක�. මම න� � �ව ස� තාව
පරමා�ම �යාෙ� ��ෙය� ෙව�. �වා�මය �යනවා: බාබා, මම මෙ� ස්වා�පත�ය ඔබෙග� �නා ග��.
පරමා�ම �වය ඔය �වය�ට ඔබලාෙ� ස්වා�පත�ය ෙ�. බල�න, භ��ය හා ඥානය අතර ෙකතර� න�
ෙවනස� �ෙබනවා ද �යලා. �ව ෙ�වාල �ෙබනවා. වැ�ෙය�ම ඝා�ඨාර නද ඇෙස�ෙ� �ව ෙ�වාල
ව���: ඔ�� ඔ�ව අව� කරවනවා. හැෙම�වම අව� කරවනවා. උෙ� පා�ද��ම ෙබර වාදන පට�
ග�නවා. ෙම��, පරමා�ම �යා ඔය ද�ව�ව අව� කරවා ඔබලාව ෙ�වතාව�� කරවනවා. �� ගස�න



අවශ� නැහැ. පරමා�ම �යා �යනවා: ඔබෙ� ස්වා�පත�ය ඔබට අවශ� න� පළ�ෙව�ම පා���ධ ව�න.
ඔබෙ� ���ෙ� අර�ණ හා ඉල�කය �ෙබනවා. �ෂ��� �යා�: මම මෙ� සරස� �භාගය අවස� කර
ෙමය කර�න�. ස�නා�ව�� සාමය බලාෙප�ෙර��� ෙවනවා. තම ෙගල වටාම මාලය දමාෙගන සෑම
තැනකම එය ෙස� ��ණ� ගැන කතාව� �ෙබනවා. ඒවෙ�ම තම� ඒ ��ස්� සාමය ෙස�ය�ෙ�
�ට���. ෙකෙස� ෙවත�, �වා�ම ස�තාව� ශා�ත �������. �වය�ට තම�ෙ� ��ම ධ�මතාවය
අමතක ෙවලා. දැ� තම තම� ශ�ර �යා සලකාෙගන ��නවා. පරමා�ම �යා දැ� නැවත� වතාව� ඔබට
��ප� කර ෙද�ෙ�: ඔබලා �වාම ස�තාව��. ඔය �වය� උප� 84� ෙගන �ෙබනවා. ෙවන ��ම
ෙකෙන�ට ෙ� ෙ�ව� පහදා ෙද�න බැහැ. පරමා�ම �යා �යනවා. ඔබලා තම�ෙ�ම උප� ගැනව�
ද�ෙ� නැහැ. ඔබලා �හ්ම �මර �ම�ය��. පරමා�ම �යා පහදා �ය�ෙ�: පා���ධ�වෙය� ෙත�රව
ඔබට ඥානය ධාරණය කර ගත ෙන�හැ��. �ංහ ෙ��වකෙ� �� දැ�මට ර� බ�න� අවශ�� �යා
�යනවා. ෙම��� ර� බ�න� අවශ��. �වා�මය� පරමා�ම �යාව �� ��ෙම� ර�තර� ෙවනවා.
පරමා�ම �යා� සැබෑ ර�තර�. �වය� පරමා�ම �යාව �� කරනා �ට ���යට ඥානය ධාරණය ව�ෙ�
එ�ට�. ඔබලා සැබෑ ර�තර�. පා���ධව ��යා - ෙමම ඥානය ��ම ෙකෙන�ට නරක� කර�ෙ� නැහැ.
පරමා�ම �යා �යනවා: මම ඔය �වයට ස්වා�පත�ය ෙදනවා. පැර� ෙල�කෙ� අවසානය� නව ෙල�කෙ�
ආර�භය� යන ෙම�ෙහ�ෙ�� ඔබලා ෙමම ස්වා�පත�ය ලබනවා. දැ� ����ට ඇ�ෙ� ��ත රාජ�ය��.
ඔ�� ��ම �ෙටක අ��ත රාජ�ය� ලබ�ෙ� නැහැ. ඔ��ට ෙල�ක පාලකව�� �ය ෙන�හැ��. ඔබලා
පරමා�ම �යා හරහා ඒ ත�වය ලබනවා. ඔබෙ� උප� 84 ගැන ද�ෙ� පරමා�ම පරම ෙද�ය� පමණ�.
ෙ�වතාව�� තම�ෙ� උප� ගැන ද�ෙ� නැහැ. ඔ�� ඒ ගැන දැන ගත ��යා න� අස�� ෙ��. තම�
ඉ�මෙ� පහළට ඇද ෙගන වැෙටනවා ද �යා ඔ�� ��ම � බලා�. රාජ�ෙ� ස�ට ඔ�නට අ�� ෙ��.
ෙම�� ඔබලා �ය�ලම ද�නවා. තම� �වා�මය� බව� ඔබලා ද�නවා. ෙ� ගැන ගැට�ව� නැහැ. ඔබලා
එ�ෙනකාට ඇ�� ක� ෙදන අතර ඔබලාෙ� ගණන� �ම �මෙය� ව�ධනය ෙවනවා. ෙ�වතා ධ�මෙ�
ගස ස්ථාපනය ෙව�� පව�නවා. ෙකෙන� පැ�� �ට: අපෙ� �හ�� �ළයට අ�� ෙකෙන� පැ�ණ
��නවා �යා ඔබට හ�නා ගත හැ��. ඔ� තම භ�� ව�දනාව� අවස� කර දැ� පරමා�ම �යාෙග� තම
උ�මය �නා ගැ�මට පැ�ණ ��නවා. ඥානය අවස� වන �ට භ��ය ඇරෙඹනවා. ��ම ෙකෙන� ෙ�
ගැන ද�ෙ� නැහැ. ෙග�ඩනැ��ල� �ව� පළ�ව අ��වට �� ප�ව පරණ ෙවනවා. ��වල අ��වාරම�
මත ෙග�ඩනැ� ෙග�ඩනැ��ලකට අ�වා�යෙය�ම ඇ�ෙ� ෙක� ආ� කාලය�: ෙ� �න වල ��
ක�පාව��ව� ඇද ෙන�වැෙටන ආකාරෙ� ශ��ම� ෙග�ඩනැ�� සාදනවා. ඒවා ඇද වැෙට�ෙ� නැ�
�සා පා� �� ව�ෙ� තැහැ. ඔ�� ඒවා ඉතාම� ශ��ම�ව සාදනවා. අ��වාරම ෙහ�ඳ ශ�ම�ව දමනවා.
ඔබලා දැ� ස්වා�පත�ෙ� පදනම දම��� ���ෙ�. �වා�මය උප� 21කට රාජ�ය �නා ග�නවා. ෙම�
ඇ� අ�රාජ�ය� එතර� ෙ�ව� ෙන�ෙව�. අද රාජ�ය� ලබනා ෙකෙන� ෙහට �හාරයකට ල� � �ය�ල
අ�� කර ග�නවා. ��ම ෙදයක පදනම� නැහැ. ����ට� පදනම� නැහැ - අද ෙම� ��නා ඔ�� ෙහට
වන �ට ���. බාබා දැ� ඔබලා ෙව�ෙව� ශ��ම� පදනම� දමනවා. එ�ට ඔබට උප� 21ක වාසනාව
�නා ගත හැ��. ඔබෙ� අ�රාජ�ය ෙව�ෙව� ශ��ම� පදනම� දම�� �ෙබනවා. ��ම ෙභ��ක
�ණා�වකට ඔබව ෙසල�ය ෙන�හැ��. �තාෙ�� �ය�ෙ� ��ම ෙකෙන�ට ඔබෙග� උ�රා ගත
ෙන�හැ� ආකාරෙ� ෙහ� කඩා ෙන�වැෙටන ආකාරෙ� අ�රාජ�ය� බාබා දැ� ඔබට ෙදනවා. �ක� �යා
ෙදය� ගැන ෙස�යාව�ව� ෙන�මැ� ආ�ත�ය� තම� ඔ� ඔබට ෙද�ෙ�. ඔය �වා�මය� �ශාල ස�ට�
��ය ���. ඔබට ඒ �ශ්වාසය �ෙබනවා ෙ�ද? �ශ්වාසය ෙන�මැ� න� එම �වා�මය ෙද�ෙල�වට යාමට
��� නැහැ. �හ්ම �මාර�� හා �මා�ය� �ස� ��නවා: ඔ�� එ�න එ�නම වැ� ෙවනවා. ඥාන
සාගරය, පා���ධක� අපට රාජෙය�ගාව උග�වනා බව ඔබ ද�නවා. ��ස්� �ය�ෙ� �ෂ්ණා එය �යා
�� බව�. �ව බාබා ��ස් ශ�රයකට ඇ�� � එය �යා �� බව ඔ�� ෙ��� ග�ෙ� ෙකෙස�ද? භාරතය
පා���ධව ��ණා. දැ� අ���� ෙවලා. ඔ�� ��� ෙ�ව ��ම ඉ��ෙ� �ශස්ත � ගය ගයා වැඳ වැෙටනවා.
�වා ඉ��ෙ� ඔ�� ගය�ෙ� නැහැ: ඔබ �ය�ම �ණධ�මය�ෙග� ස��, ෙස�ෙල�ස් කලාව�ෙග� ස��
අය�. �වාෙ� ව�ණනාව ෙවනමම ඇ�ත�. ඔ� ඥාන සාගරය�. පා���ධක��. සැමට ගැල�ම ලබා
ෙද�නා�. සෑම ෙකෙන�ෙ�ම සා�� �රවන අ�ංසක ස්වා�යා�. එව� �ෙය�ව සෑම ෙකෙන�ටම
අමතක ෙවලා. ��ස්� පරමා�ම �යා, පරම �වයට ක�නල� කරනවා. පැ�ණ අපෙ� �ක නැ� කර ස�ට
දානය කර�න� �යලා. �ක නැ� කර ස�ට දානය කර�නා එකම එක ෙකෙන�. ඉහළම උපෙදස් ඔ�ෙ�
උපෙ�ශය��. ඒවා ෙද�ය�ෙ� උපෙද��. ���ව උසස් ඔ�ෙ� උපෙදස් ��පැ�ෙම� ඔබ ද උසස් අය



ෙව�. ෙමම ෙල�කය ��ත ෙල�කය� �යා ආ��ෙ� අය පවා �යනවා. එය උසස් කළ හැ�ෙ� කාටදැ�
�යා ඔ�� ද�ෙ� නැහැ. සා� ස�නා�ව�� එය කරා� �යා ඔ�� �තනවා. ඒ� ඔ��ට එය කළ
ෙන�හැ��. එය පරමා�ම �යාෙ�ම කා�යභාරය�. �� කාලෙ� � ��ස්� එකම එක රජ ෙකෙන�ෙ�
උපෙදස් ��පැ�දා. ස්ව�ණමය �ගෙ�� ඔබට උපෙ�ශකව�� නැහැ. අ�රාජ�ව��ට බලය �ෙබනවා.
“උපෙ�ශක “ �යා වචනය�ව� එ� නැහැ. තම� ෙල�ක පාලකව�� � රාජ�ය පාලනය කළ බව ඔබට
ෙ�ෙරනවා. ඒ කළ ආකාරෙය�ම ඔබ ��� එය පාලනය කළ ���. සැබ��ම ස්ව�ණමය �ගෙ� ල�ෂ්�
නාරායන රාජ�ය� ��ණා. සෑම ෙකෙන�ම තම තම�ෙ� රාජ�ය �නා ග��. �ෂ්ණාට ඔ�ෙ�ම �යා
රාජ�ය� �ෙබනවා. අ��� රජව��� ��නවා. අවම වශෙය� අට ෙදෙන� ��නවා. ඒ� ඒ අට�ද
නැ�න� 108�ද �යා ඔබ ඉ��යට යන �ට දැන ග��. අවසානෙ�� �මට �ෙබනා ඥානය ඔබට දැ�ම
ලැෙබ�ෙ� නැහැ. පරමා�ම �යා දැ�ම ෙද�ෙ� තවම� �ව�� අතර ��න අයට�. ඔ� එය �ය ���:
එය නාටකෙ� �ය�ත ෙදය�. පරමා�ම �වෙ� ච�ත ෙක�ටස ඇ�ෙ� ෙ� කාලයට�. දානය �ෙ�
ජව�කාව ෙය� ඇ�ෙ� ෙ� කාලයට�. පරමා�ම �යා �යනවා: තව� ඉ��යට යන �ට ඔබට තව තව� ෙ�
අවෙබ�ධ ෙ��. ඔ� දව�� දවස ඔබට �ය�ල පහදා ෙදනවා. එ�� ඔබ රාජ�ය පාලනය කෙළ� ෙකෙස�ද
�වාහ �� �ෙ� ෙකෙස�දැ� �යා� ඔබ දැන ගත ���. ධ�ාන වල� ඔබට පාරා�සය� ර�තර� මා�ගා�
ෙවන ��ව� ෙන�ව ර�තර�ම සෑම තැනකම ඇ� බව� දැක ගත හැ��. �ව� ෙ�ශෙ� � ඔබ ඔබව ද��.
ෙග�ඩනැ�� ර� ගෙඩ��� සෑෙ��. ඒ ගෙඩ�� �ක� අරෙගන එ�න ඕෙ� �යා� ඔබට �ෙ��. න��
ධ�ානෙය� ආප� පැ�� �ට ���ෙ� ඔබ පමණ�. �රා ධ�ානයකට සම වැ� ��නා �ට තම� �ෂ්ණා
සමඟ න�තනය කරන බව ��වා. ඔබ ��ෂම කලාපයට� යනවා, න�� එ� ඇට, මස්, ෙ� නැහැ. ඔබලා
�රෙ�වතාව�� ෙවනවා. �හ්මාෙ� ශ�රය පවා ��ෂම කලාපෙ� � දැක ගත හැ��. ෙම��ම
�රෙ�වතාවරෙය� ෙවනවා. ම�ව� ආ�ය� ඔබ ද��. පරමා�ම �යා ඔබට ද�ශන පහළ කරවනවා. බාබා
ඔබට ��රාස් අඹ �ෂ ෙබ��න ��නා �යා� ඔබ �යා�. ��ෂම කලාපෙ� � එෙහම ෙද�න බැහැ.
පාරා�සෙ� ඇ� ම� පල�� ��ෂ්ඨ�. ��ෂම කලාපෙ� ම� ව� නැහැ. තම� ම� ව�තකට �යා එතැන
රාජ�මාරෙය� ��යා �යා ඔබ �යා�. එය ෛව��තය�. ෛව��තෙ� ෙ�ව� ඔබට ෙම� � ෙස�යා ගත
ෙන�හැ��. එ� ඇ� සෑම ෙදය�ම අ� ��ෂ්ඨ�. පරමා�ම �යා �යනවා: මම ඔබලාව ෛව��තෙ�
පාලකව�� කරවනවා. ෙම� �කම හැෙර�න ෙවන ��ම ෙදය� නැහැ. අෙහ� ෙද�යෙ� මාව ෙ� ���
�දවා ග�න �යා ෙන��යන ��ම ��ස්ෙස� නැහැ. ඔ�� �ෙ�� ෙද�ය�ව �� කරනවා. �ෂ්ණ
බැ�මෙත� �යා� “�ෂ්ණා නම ම�ර�න” �යලා, හ�ම� ව�දනා කරනා ෙකෙන� �යා� “හ�ම�
ජය” ෙම�� පරමා�ම �යා �යනවා: �ර�තරෙය� මා පමණ�ම �� කර�න. අවසානෙ� � ෙවන ��ම
ෙකෙන� ��බඳ හැ�මකට ෙන�වැෙටන ආකාරෙය� මාව �� කර�න. ��ස්� කා��� තමාව ��ලට �
ග�නා �ට තම� ��� කළ �ය�ම පාප අවෙබ�ධ � උපත� උපත� පාසා කළ වැර� වලට තම� ද�ව�
ලබනව� �යා ඔ��ට දැෙ��. පාප �ස� ෙක� �ෙබනවා. ෙමය පාපකා� �වා�මයෙ� ෙල�කය�
�යනවා. පරමා�ම �යාට ක�නල� කර�ෙ� �වා�මය��: පරම �තා පරමා�මය�, ඕ, �ව බාබා. පරම
ෙ�ශෙ� වැ�යාණ�, ඔ�ට ඇ�ෙ� එ� සැබෑ නම�: ඔ� �ය�ම �වා�මය�ෙ� පරමා�ම �යා�. �� යන
නමට ප�ව “ස��ාම” �යා �ම එතර� ��� නැහැ. “�වා හා ස��ාම��” �යා �ම �වැර��. මැ� ව��
ඕවලාකාර �ව �ංඟමය�� ස��ාමය�� සාදනවා. ඔ� පමණ� පා���ධක�. ඔ�� ෙම�� යාගෙහ�ම
පව�වනවා. භාරතය තම� ඉහළම ඉහළ. න�� ෙ�වතා ධ�මය අමතක කර දමලා. ඔබෙ� ධ�මය ආ�
සතාතත ෙ�� ෙ�වතා ධ�මය�. එය �ගටම පව��න ��ණා. ��� දහම ආගම� ෙන�ෙව�. ෙ�වතා
ධ�මෙ� අය සෙත�, රෙජ� හා තෙම� ම�ට� ප�කරෙගන එනවා. තෙම� ත��වයට පැ�� ප� තව�රට�
ඔ�නට ෙ�වතාව�� ය� �ව ෙන�හැ��. “���” �යා ආගම�� නැහැ. එම�සා, ඔබට පහදා �
�ෙබනවා. ඔබට ෙ�වතාව�� �ය හැ��: ඉ�� පැ�ණ ෙමය අවෙබ�ධ කර ග�න. ෙවලාව නැහැ� �යා
��ස්� �යනවා. පරමා�ම �යා �යනවා: මම ස�ෙ� හා සාමෙ� උ�මය ඔබට උ�ම කර �මට ඔබලාව
මට අ�� කරවා ග�නවා. ඇතැ� ප�� හ�ම ආදෙර� �ව� ෙව�� එ�ෙනකා සමඟ ග�ෙද�
කරග�නවා. තම තම�ෙ� ආදාය� �ය�ලම එකට දමනා ඔ�� ��ම ෙදය� ස�බ�ධෙය� ආර�� ඇ�
කර ග�ෙ� නැහැ. ඒ �ණ� ෙ� තැන ෙද�ෙල�ව� �යා �ය�න බැහැ. ස්ව�ණමය �ගෙ� ��ම ප�ලක
��ම ෙකෙන� අස�ප � ෙහ� ��� ���ෙ� නැහැ. එ� නම ම ෙද�ෙල�ව ය�න�. එ� � සෑම
ෙකෙන�ම ���ෙ� ස����. අඛ�ඩ ස�ටක උ�මය �යාෙග� �නා ගැ�මට ඔබ පරමා�ම �යා ළඟට



පැ�ණ ��නවා. දැ� ඔබට ඥානය ලැ� �ෙබනවා. බාබා, ඔබ තම� පා���ධක� �යා ඔබ �යනවා: අපව
පා���ධ කරව�න. ඔය ද�ව�� පරමා�ම �යාෙ� ෙ�ව උපකාරක���. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ස්ව-ආ�පත�ය �නා ගැ�මට න� පා���ධ�වෙ� පදනම ශ��ම� කර ග�න. පරමා�ම �යා
පා���ධක� �වා� ෙස�ම ඒ �යා ෙස�ම පා���ධ ව�න.

2. ඔබෙ� ��ම සාම ධ�මතාවය මත ස්ථාවර ව�න. හැ� උප�මෙය� ශා��ක අවධානය අතහැර දමා
�වා�ම අවධානයට පැ�ෙණ�න. මළ �හැ�යාෙ� ��ම ��� කර�න. එන�, අශා��ක �ම ���
කර�න.

වරදානය: ඔබ, ඔබටම ෙස�වය කර ගැ�ෙම� ෙම�ම අ� අයට ද ෙස�වය ��ෙම� සා�ථක�වෙ�
�����ය� ෙ�වා.
අ� අයට ෙස�වය ��ම ෙම�ම සා�ථක�වෙ� �����ය� �මට න�, ඔබ,ඔබටම ෙස�වය
කර ගත ���. ඔබ ෙස�වය ��මට යන සෑම �ටම, එම ෙස�වය ��ම� සමඟම, ඔබ
අවසානෙ� ඔෙ� පැර� සංස්කාර ද ආදාහනය කරන බව සැම�ටම �ත�න. ඔබ ඔෙ�
සංස්කාර වැ� වැ�ෙය� ආදාහනය කරන තරමට, ඔබට වැ� ෙග�රවය� ලැෙබ� ඇත.
�ය�ම �වා�ම ඔ��ෙ� මන�� ඔබට ආචාර කර� ඇත. ෙකෙස� ෙවත�, ඔබ ඔ��ව
බා�රව ආචාර කරන අය බවට ප� ෙන�කළ ��ය, න�� ඔ��ෙ� මන�� ඔබට ආචාර
කරන අය බවට ප� කළ ��ය.

පාඨය: අ��ත ෙස�වය ��ෙ� අර�ණ තබා ග�න, එ�ට ඔෙ� �ය� ��ත බ�ධන �� ය� ඇත.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: �� ක�ද� වැ� මෙන� ස්��යක �� �ට බලව� ස්මරණය� අ����න.

ඔෙ� ස්මරණය �� ක�ද� බවට ප� ෙන�වන තා� ක�, �නාශෙ� ��දැ� ද ඒවාෙ� ස���ණ ��ක�
ස්ව�පය ෙන�ග�. �� ක�දක ස්��ෙ� සහ ආධාරක �ප ඇ� �වා�ම සෑම �ටම එම �� ක�දක
ස්��ය බවට ප�ව නැ� �සා ඒවා දැ�� ��� ෙ�. දැ�, �� ක�දක ස්ව�පය බවට ප��මට
අ�ෂ්ඨාන�� ����ල� ඇ� කරෙගන, ඔෙ� මනෙස� සහ ���ෙ� ඒකා�තාවය සා��කව භා�ත කර,
බලව� ෙය�ගාෙ� ක�පන සෑම තැනකම ප��ව�න.


