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සාරය: ���� ද�ව�, ඔබට ෙවලාව ඇ� ඕනෑම �ෙටක �ෙදකලාව �ට, ��ප� ��ෙ�
ව�දනාෙ� ���න. ඔබෙ� ව�දනා ගමන අවස� ව�ෙ� ඔබ ගමනා�තයට ළඟා � ප�
පමණ�.

�ශ්නය: �යා සංගම �ගෙය� ද�ව�ව �රවන, ච�ෙය� භාගය�ම පව�න, �ණධ�මය �ම�ද?

���ර: �යා පවස�ෙ� : මා අ�ශ�� ��� ව�නා ෙස�ම, මා ඔය ද�ව�ව� ��� කරවනවා.
ෙ�වතාව� ෙබ�ෙහ� ෙස� ����. ඔය ද�ව� දැ� ��� ව�නට උ�සාහ දරණවා. ෙබ�ෙහ�
ෙදෙන�ට යහපත ��කරන, එෙම�ම ��� ර�� ���� ෙන�මැ� අය, ���ය. උසස්
ත��වය� �� කරග�ෙ� එම අය�. ප�ව ව�දනාවට පා� ව�ෙ� ඔ��ය.

ඕ� ශා��. �වා�මය, ෙමම ��ෙ� පාලකයා බව, �යා ෙමතැන අ��ෙගන �ස්තර කර�. ඔය ද�ව�ට
දැ� දැ�ම ලැ� �ෙ�. එබැ�� ඔබ පළ�ෙව�ම ෙමය වටහා ගත ���. ඔබ �වා�ම බව, පළ�ෙව�ම
වටහා ග�න. සෑම �වය�ම ��ර ��� �යා�මක �, ඔ�ෙ� ච�ත ෙක�ටස රඟපා�. ඔ�� ���ෙ�
ශ�ර අවධානෙය� �සා, ෙවන� ��ම ම�ෂ�ෙය�ට ෙමව� ���� ඇ� ව�ෙ� නැත. ඔබ �වා�මය�
බව�, එය ඔබෙ� ශ�රය බව�, යන ����ෙල� ඔබව ෙම� අ�� ග�ව�. �වා�මය� වන මම, පරම
�යා, පරමා�ම �වෙ� ද�ෙව��. ඔබට ෙමම ස්මරණය නැවත නැවත� අමතක ෙව�. පළ�ෙව�ම ෙමය
ස���ණෙය� �� කර�න. ���� ව�දනා ගමනක යන �ට, ඔ��ට ��� �ගටම ඉ��යට ගම�
කර�නට යැ� �ය�. ඔබද, ��� �ගටම ��ප� ��ෙ� ව�දනා ගමෙ� ඉ��යට යා ���, එන� ��ප�
කළ ���. ඔබට ��ප� ��ම ෙන�මැ� න�, ඉ� �යැෙව�ෙ� ඔබ ව�දනා ගමෙ� ෙන�යන බව සහ ඔබ
ශ�ර අවධානෙය� ��න බව�. ශ�ර අවධානය ඇ� �ට, එ� ෙහ� තව පාප ක�මය� ��ෙව�. ම�ෂ���
සෑම �ෙටකම පාපක�ම ��කරනවා ෙන�ෙව�. එය එෙස� �ෙ� න� ඔ��ෙ� ආදායම නතර ෙව�. එබැ��
හැ� පම�� ��ප� ��ෙ� ව�දනා ගමෙ� ම�දගා� ෙන�ව�න. ත�වම අ�� ග�න, දැ�ෙ� මහා
ස�ර කලඹා ක�� උකහා ග�න. ඔබ ෙකතර� ෙවලාව� බාබාෙ� ��ප� ��ෙ� ��නවාද? ��� ෙදය�
ඉෙ�ටම ��ප� ෙව�. ෙමකල ම�ෂ��� ��� �ගටම එ�ෙනකාට පා� ��කරන බව ඔය ද�ව�ට �ස්තර
කර �ෙ�. බාබා �ශංසා කර�ෙ� ��ව��ට පමණ�, න�� එම ��ව��ෙග�ද ඇතැ� ��ව��
නරක�. එෙස� නැ�න� ��වරෙය� ය� උග�වන ෙකෙන�, ආචාරධ�ම උග�වන ෙකෙන�. ධා��ක
�ත� ඇ� සහ යහප� ස්වභාවය� ඇ� අයෙ� හැ��ම යහප�ය. �ෙය� ම�පැ� ආ�ය ෙබ��ෙ� න�,
ඔ�ෙ� ද�ව�ද එම ආ�ෙය� පැහැගැ�ෙව� ඇත. එයට නරක ආ�ය යැ� �ය�, ම�ද එය රාවණෙ�
රාජධා�ය බැ��. රාමාෙ� රාජධා�ය අ�වා�ෙය�ම ��� න��, එම ආශ්ච�යම� ��� ෙ�ව� ගැන
ද�ෙ� ඔය ද�ව� පමණ� - එය ෙකෙස� �ද, එෙම�ම එය ස්ථාපනය �ෙ� ෙකෙස�ද �යා. ෙමෙස� �ය�
ලබ� ���, වඩා ���, වඩා�ම ��� �යාෙ� �� ��ෙ� ��ෙම� පමණ�, ඔබ ���� �, අ� අයව�
���� කරව�ෙ�. �යා නව ෙල�කයට ඇ�� ව�ෙ� නැත. ෙල�කෙ� ම�ෂ���, ස��, ෙග��පළව�,
ෙක� ආ�ය �ෙ�. ම�ෂ���ට සෑම ෙදය�ම අවශ��. ��ථ වල සඳහ� කර ඇ�, එක� ෙකෙන�ව�
ඉ�� ෙන�වන �නාශය වැර��. ��ම �ෙටක ස���ණ ����ය� �� ව�ෙ� නැත ෙල�ක ච�ය
අඛ�ඩව �මණය ෙව�. ඔය ද�ව�, එ� ආර�භෙ� �ට අවසානය ෙත�, ඔබෙ� අවධානෙ� තබා ගත
���. ���� ��ධ මා��ෙ� �ං�ර �� කර�. ඔ�� �ය�ම ෙ�ලාව� �ස්�� ආ�ය ��ෙ� තබාග�. ඒ
සෑම ෙදය�ම ��ත�. ඔබෙ� �� ��ම අ��ත වන අතර ඔබෙ� ස�ටද අ��ත� එෙම�ම ඔබෙ� ධනයද
අ��ත�. ඔ� අ��ත �යා ෙන�ෙ�ද? ඔබට ��ත �ෙය�ෙග� ලැෙබන සෑම ෙදය�ම ��ත�. ඔබට අ��ත
�යාෙග� අ��ත ස�ට ලැෙබ�. ධනය ��� ස�ට ලැෙබ�. එ� අ��ත ධනය ඇත. එ� සෑම ෙදය�ම
සෙත��ධා�ය. ඔබ සෙත��ධා�ව �� බව� ඔබ නැවත� එය �ය �� බව� ඔබෙ� ���ෙ� ඇත. ෙමකල
ඔබ එය ද�නවා. ඔබද අංක ��ෙවලට ���, වඩා ��� සහ වඩා�ම ����. බාබාට වඩා ��� වන අය,
උසස් ත��වය� �� කරග�. ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ට යහපත� �� කරන අය වඩා�ම ����. �යාද වඩා�ම
����. සෑම ෙකෙන�ම ඔ�ව �� කර�ෙ� ෙ� �සාය. ��� ව�ෙ� පැ� සහ �� �තර� ෙන�ෙව�
ඉ� �යැෙව�ෙ� ම�ෂ���ෙ� හැ��ම ගැන�. �ෙටක ෙමෙස� �යැෙව� ’ෙ� ෙකනා ��� ද�ෙව�.‘
ස්ව�ණමය �ගෙ� ��ම ර�� ෙදය� නැත. එව� උසස් ත��වය� ලබා ගැ�මට, ඔබ �සැකෙය�ම



ෙම�� උ�සාහ දර�නට ඇ�. ඔබ දැ� නව ෙල�කය ද�නවා. ඔබට, ස�� ෙ�ශෙ� නව ෙල�කය, ෙහට
ෙම� �ෙබ�නා ෙස�ය. සාමය ��ෙ� කවදාද �යා ���� ෙන�ද�. ඔ�� ෙල�ක සාමය අය��. ෙල�ෙව�
සාමය ��� බව�, ඔබ දැ� නැවත වර� එය ස්ථා�ත කරන බව� ඔය ද�ව� ද�නවා. ඔබ ෙමය සෑම
ෙකෙන�ටම පහදා ෙද�ෙ� ෙකෙස�ද? ����ට ෙබ�ෙහ� ෙස�� අවශ� ෙ�ව� ගැන ක��, ඔබ උ�ටා
ගත ���. ඔ�� ෙල�ක සාමය ෙව�ෙව� ��� �ගටම අය��ෙ� ෙබ�ෙහ� ෙස� අසාමය ඇ� �සාය.
ඔ��ට ලක ්ෂ්� සහ නාරාය� ෙ� �ං�රය ෙප�ව�න. එය ඔ��ෙ� රාජධා�ය � සමෙ�, ෙල�ෙව� සාමය
���. එයට �ව� ෙල�කය, ෙ�වතාව�ෙ� ෙල�කය යැ� �හ එ� ෙල�කෙ� සාමය ��ණා. වසර 5000 කට
ෙපර හ�යටම ���ෙ� �ම�ද �යා ��ෙව� ෙන�ද�. �ධානතම ෙදය ෙමය�. සෑම තැනකම ��න �ය�ම
�වය� �මස�ෙ�, ෙල�ෙව� සාමය ��ය හැ�ෙ� ෙකෙස�ද �යාය. �ය�ම �වා�ම සාමය අය�න අතර
ඔබ ෙම� සාමය ස්ථා�ත ��ම සඳහා උ�සාහ දර�� ��නවා. ෙල�ෙව� සාමය අවශ� අයට �ය�න,
භාරතය පමණ� ��� ක��, ෙල�ෙව� සාමය ��� බව. භාරතය, �ව� ෙල�කයව පැව� ක��, සාමය
��� න�� එය දැ� අපාය�. දැනට පව�න අසංෙ�ය ආග� �සා, ක� �ගෙ� අසාමය �ෙ� එය මායාෙ�
රාජධා�ය�. එය භ��ෙ� ප�ෙප��යද ෙව�. දව�� දවස එය තව තව� වැෙඩ�. ���� ෙ�ලාව�,
�ස්�� ආ�යට ය�ෙ� එ� අ�වා�ෙය�ම ය� සත�ය� �ෙ� යැ� �ත��ය. එම ෙ�ව� ��� ��ම
ෙකෙන�ට ���� �ය ෙන�හැ� බව ඔබ දැ� ද�නවා. ��ම ම�ෂ�ෙය�ට, ‘පා���ධ�වයට ප� වන
මා�ගය‘ ඔබට ෙප��ය ෙන�හැක. පා���ධක� ව�ෙ� �යාම පමණ�. �ෙබ�ෙ� එ� ෙල�කය�
පමණ� එයට නව ෙල�කය සහ පැර� ෙල�කය �යා සරළව �ය�. නව ෙල�කෙ�� නව භාරතය සහ නව
���ය �ෙ� යැ� �ය�. එය නැවත වර� අ�� �ය �� අතර එ�ට එ� නව රාජධා�ය� �ෙබ�. ෙම�,
පැර� ෙල�කෙ� �ෙබ�ෙ� පැර� රාජධා�ය�. පැර� ෙල�ව �ම�ද එෙම�ම නව ෙල�කය �ම�ද
�යා ද�ෙ� ඔබ පමණ�. භ��ෙ� ෙබ�ෙහ� ව�ා��ය �ෙ�. එයට අ�ද�ාව යැ� �ය�. දැ�ෙ� මහා ස�ර
ව�ෙ� ඒකායන �යා පමණ�. ඔබට ’රාමා, රාමා‘ �යා ජප කර�නට ෙහ� ෙ� ෙ� ෙහ� අර ෙ� කර�නට
�යා �යා �ය�ෙ� නැහැ නැත. ෙල�කෙ� ඉ�හාසය සහ �ෙග�ලය නැවත නැවත� ඒ අ�ද��ම ��වන
ආකාරය ගැන ඔය ද�ව�ට පහදා � �ෙබනවා. ආධ�ා��ක දැ�ම න� ෙමම අධ�ාපනය, ඔබ දැ�
හදාර�� ��නවා. ��ම ෙකෙන� ෙම� අ�ත ෙන�ද�. දැ�ෙ� මහා ස�ර �ය�ෙ� ඒකායන �යාට
පමණ�. ඔ� ආධ�ා��ක දැ��� �� �යාය. �යා කතා කර�ෙ� �වා�මය�ට�. �යා ඔබට උග�වන
බව ඔය ද�ව�ට වැටෙහනවා. ෙමය ආධ�ා��ක දැ�ම�. ’�හා� දැ�ම‘ ය� ආධ�ා��ක දැ�ම�. පරම
�යා, පරමා�ම �වය, �ත� බව� ඔ� ඔබට උග�වන බව� ඔය ද�ව� ද�නවා. �වා�ම වන අප ඉෙගන
ග�නවා. ෙමය අමතක ෙන�කර�න. අපට ලැෙබන දැ�ම අප ඉ�ප� ෙවන� �වා�මය�ට ලබා ෙදනවා.
ඔබ �වා�මය� බව සලකා, �යාෙ� ��ප� ��ෙ� ��න �ට පමණ�, ��ප� ��ම ��ය හැ� ව�ෙ�.
ෙබ�ෙහ� �ව, ��ප� ��ෙ� ��වලය. ඔ�� �ග�� ශ�ර අවධානයට ප�වනවා. ඔබ �වා�ම අවධානයට
ප� �මට ��� �ය ���. �වය වන මා, ෙමම ෙකනා සමඟ ග� ෙද�ව� කරනවා. �වා�මය වන මා
ව�ාපාරය� කරනවා. තම� �වා�මය� බව සලකා, �යාව ��ප� ��ෙ� පමණ� යහපත� �ෙබ�ෙ�.
මා ව�දනා ගමනක යනවා යන දැ�ම, ෙමම �වා�මයට �ෙ�. ඔබ �යා �� කළ ���. ඔබෙ� ද�ව�,
ව�ාපා�ක කට�� ආ�යද ඔබ බලාගත ���. ව�ාපා�ක කට�� කරන අතර, ’මා �වා�මය�‘ �යා
ෙකෙන�ට ��ප� ව�ෙ� ඉතා අපහ�ෙව�. �යා පවස�ෙ� ��ම �ෙටක වැර� �යා �� ෙන�කර�න.
�ශාලතම පාපය ව�ෙ� කාමෙ� හැ��ම�. සෑම ෙකෙන�වම �ශාල වශෙය� කරදරයට ප� කර�ෙ�
ෙමය�. ඔය ද�ව� දැ� ���� ව�නට, ෙප�ෙර���ව� ෙව�. ෙමම ෙප�ෙර���ෙ� ��වටනය, රක ්ෂා
බ�දනය�. �� �නවල, රා�යක ව�නාකම �ෙ� සත ��පය� පමණ�. �හ්මණ �ජකෙය� ෙග�ස් රා�
බැ�ෙ�ය. ෙ� �නවල ඔ�� ෙබ�ෙහ� නව ෙම�ස්තර ඇ� රා� සාද�. ඇ�ත වශෙය�ම රා�
බලපැවැ�ෙව�ෙ� ෙ� කාලයට�. ඔබ �යාට ෙප�ෙර��� වනවා මම ��ම �ෙටක නැවත� කාමෙ�
ගැෙල�ෙ� නැහැ. මා ඔබෙග� ෙල�කෙ� අ�ප�ෙය� �ෙ� මාෙ� උ�මය �� කරග�ෙන�. �යා
පවස�ෙ� ඔබ උප� 63 � �ෂ සාගරෙ� �ෙල�� ��යා. මා දැ� ඔබව ක ්�ර සාගරයට �ෙගන ය�ෙන�.
එව� සාගරය� සැබ��ම නැත. එෙස� �ය�ෙ� සැස�ම සඳහා පමණ�. මා ඔබව �වාලයට (�ව
ෙ�වාලයට) �ෙගන ය�ෙන�. එ� ෙබ�ෙහ� ස�ට �ෙ�. ෙමය දැ� අවස� උපත�. ඕ �වා�මය�, ����
ව�න! ඔබ �යාට ඇ��ක� ෙද�ෙ� නැ�ද? ෙද�ය�, ඔබෙ� �යා ඔබට පවස�ෙ� ���� ද�ව�,
කාමෙ� ෙන�ගැෙල�න. ෙබ�ෙහ� උප� ගණනාවක පාපය�ෙ� බර ඔබෙ� �ස මත ඇත. ඒවා ��ස්සා
දැ�ය හැ�ෙ� මා ����ෙම� පමණ�. ෙපර ච�ෙ�ද ඔබට ෙමම ඉගැ��� ලබා ��නා. ඔබ �යාව



පමණ� �ගටම ��ප� කරනවා, යන සහ�කය ඔබ �යාට �� �ට පමණ�, �යා ඔබට ෙමම සහ�කය
ෙද�ෙ�. ශ�රය ��බඳ අවධානය තව �රට� ඉ�� ෙන�වන තරමට, ෙබ�ෙහ� ෙස� �යාව ��ප� කර�න.
ඇතැ� ස�යා�� �හ� පදා�ථය ගැන දැ�ම �ෙබන, ෙබ�ෙහ� දැ�, ස්�ර අය�. ඔ��ද ෙක�ෙහ� ෙහ�
තැනක අ�� ෙගන ��න අතරම තම ��� අ�හැර ය�. ෙම�, �යා ඔබට �ස්තර කර�ෙ�, ඔබ ආප�
�වහනට යා ��ෙ� ඔබ ���� �ෙම� ප�ව�. ඒ ���� ඔ��ට අවශ� �ෙටක තම ��� හැර ය�.
ෙකෙස�ෙවත�, ඔ��ෙ� ��� හැර �ය �ට, ඔ�� ����ය ෙහ� �වන ���යට යනවා ෙන�ෙව� නැත.
ඔ�� නැවත� ආප� ෙම� පැ��ය ���, න�� ඔ�� ��වාණයට �ය බව, ඔ��ෙ� අ�ගා�කය�
�ශ්වාස කර�. �යා �ස්තර කර�ෙ� එක� �වා�මයකටව� ආප� �වහනට යා ෙන�හැක එය ��ය
ෙන�ෙව�. වෘක ්ෂය අ�වා�ෙය�ම ව�ධනය �ය ���. ඔබ දැ� අ�� ෙගන ���ෙ� සංගම �ගෙ�ය. අ�
�ය�ම ම�ෂ��� ���ෙ� ක� �ගෙ�ය. ඔබ ෙ�වතා සමාජෙ� ෙක�ටස� බවට ප�ෙව�� ��නවා.
ඔබෙ� ආගමට අය� අය, අඛ�ඩව පැ�ෙණ�. එ� ෙ�වතාව�ෙ� පාර�ප�ක වෘක ්ෂය �ෙ�. ෙම��, ඔ��
ෙවනස් � ෙහ� ෙවන� ආග� වලට හැ� ඇත. ඔ�� නැවත� ම� ෙව�. එෙස� නැ�න� එ� ඔ��ෙ� �දැස,
�රව�ෙ� ක�ද? ඔ�� අ�වා�ෙය�ම ඔ��ෙ�ම �දැස �ර�මට නැවත ෙම� පැ�ෙණ�. ෙ�වා ෙබ�ෙහ�
��� කාරණාය. ෙවන� ආග� වලට හැ� ඇ� ඉතා ෙහ�ඳ අය ෙබ�ෙහ�මය�ද පැ�ෙණ�. එබැ�� ඔ��
තම�ෙ�ම තැනට ආප� පැ�ෙණ�. ඉස්ලා� ආගෙ� අයද ඔබ ෙවතට පැ�ෙණනවා. ෙබ�ෙහ� �ෙ�ස� �ය
���. ෙවන� ආග� වල ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� ෙම� පැ�ෙණ�ෙ� ෙකෙස�ද �යා ����මට ඔ��
(ෙප���ය) �ග�� පැ�ෙණ�. හ�� අවස්ථාව� ඇ� �ට, ඔ�� ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� අ�ලා ග�නා න��,
ඔ��ට �ද� �� �ට, ඔ��ව �දවා හ��. ච�යකට ෙපර ���ෙ� �ම�ද �යා ඔබ දැ� ද��. ෙපර
ච�ය��ද එය ඒ අ���ම ���ය. ඔබ දැ� සාමාන� ම�ෂ��� ෙග� ෙ�වතාව� බවට, උසස් �ව බවට
ප�ව�ථනය වනවා. ෙමය වඩා�ම උසස් �හ්මණ වංශය�. ෙමකල, �යා සහ ද�ව� ආධ�ා��ක ෙස�වෙ�
���. ��පෙත� ධනව� ��ම, ආධ�ා��ක ෙස�වය�. �යා යහපත ෙගන එ�. එබැ�� ඔය ද�ව�ද උද�
කළ ���. තව ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ට මා�ගය ෙප�වන අය, ෙබ�ෙහ� ඉහළට න��. ඔය ද�ව� උ�සාහ
දැ�ය ���, න�� ඔබ කණස්ස� ෙන��ය ���, ම�ද වග�ම ඇ�ෙ� �යා මත�. �ශාල බලය��
උ�සාහ දැ�මට, ඔබව ��ග�ව�. ඉ�ප�ව ඔබ �මන ඵලය� ලැ�ව�, එය ඔබ ෙපර ච�ෙ� ලැ� එයම
බව වැටෙහ� ඇත. �යා, ඔය ද�ව�ට පවස�ෙ� ද�ව�, කණස්ස� ෙන�ව�න. ෙස�වය සඳහා උ�සාහ
දර�න. ද�ව� ෙමය බවට ප� ෙන�ව�ෙ� න�, �යා �ම� කර�නද? ඔබ ෙකතර� ෙවෙහස � උ�සාහ
දැ�ව�, ඔ�� ෙමම වංශයට අය� ෙන�ව�ෙ� න�, ඇතැ� අය ඔබෙ� ඔ�ව ෙබ�ෙහ� ෙස��ද තව� අය
ඊට අ�ෙව�ද කා දම�. ඔ�� �ශාල වශෙය� �� අ���න �ට, ඔ�� �ය�ල�ම පැ�ෙණ� ඇතැ� බාබා
�යා �ෙ�. ඔබෙ� ��ව� අපෙ� ෙන�ය�. ඔබෙ� වග�ම ව�ෙ� �වැර� මාවත ෙප��ම�. �ව බාබා
පවස�ෙ� මා ��ප� කර�න, එ�ට ඔබෙ� පාපය� �� � ය�. ෙද�ය� අ�වා�ෙය�ම ��න බව, මහා
භාරත ��ධ සමෙ�ද ෙද�ය� �� බව, ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� �ය�. ෙකෙස�ෙවත�, එම සමෙ� ��ෙ� �මන
ෙද�ය�ද �යා ඔ�� ව�ා�ල�වයට ප�ව ���. එය �ෂ්ණා �ය ෙන�හැක. �ෂ්ණාට එම ���ව��ම
��ය හැ�ෙ� ස්ව�ණමය �ගෙ� පමණ�. සෑම උපතක� ���වර ෙවනස් ෙව�. ෙල�කය දැ� ප�ව�ථනය
වනවා. ෙද�ය�, පැර� ෙ� අ�� කර�ෙ� ෙකෙස�ද �යා ��ෙව� ෙන�ද�. යථා කාලෙ�� ඔබෙ� නාමය
���ම� ෙව�. ස්ථාපනය දැ� ��ෙව�� පව�නවා. ඉ�ප�ව �නාශය ���, ඔබ පාලනය කර� ඇත. නව
ෙල�කය එක පෙසක�, පැර� ෙල�කය අෙන� ප��ද ෙප�වන �ං�රය ඉතාම� ෙහ�ඳ�. ෙමෙස�
�යැෙව� �හ්මා ම�� ස්ථාපනය, ශංක� ම�� �නාශය, න�� ඔ��ට ��ම ෙදය� ෙන�වැටෙහ�.
�ධානතම �ං�රය, ����ය�. උසස්ම උසස් ව�ෙ� �ව බාබාය. �හ්මාෙ� මා�ගෙය� �ව බාබා ඔබට
��ප� ��ෙ� ව�දනා ගමන, උග�වන බව ඔබ ද�නවා. බාබා ��කර�න. ’ෙය�ගා‘ යන වචනය, අපහ�
බව දැෙන�. ’�� ��ම‘ යන වචනය ඉතාම�ම පහ��. ’බාබා‘ යන වචනය ෙබ�ෙහ� ෙස� ආදර�ය�.
ෙල�කෙ� ආ�පත�ය අපට ලබා ෙදන �යාව ��ප� ��මට �වා�ම වන අපට ෙන�හැ� �ම ගැන ඔබම
ල�ජාවට ප� ෙව�! ඔබටම ලැ�ජා �ෙත�. �යාද පවස�ෙ� ඔබ ෙම�ඩ�! ඔබට �යාව ��ප� ��මට
ෙන�හැ� න�, ඔබෙ� උ�මය ඔබ �� කරග�ෙ� ෙකෙස�ද? ඔබෙ� පාපය� �� ව�ෙ� ෙකෙස�ද? ඔබලා
�වා�ම වන අතර, මා ඔබෙ� සදාත�ක, පරම �යා, පරමා�ම �වය�. ඔබට ���� � සත� ෙ�ශයට යෑමට
අවශ� න�, �ම� ��ප��න. ඔබෙ� �යා වන මා ��ප� කර�න, එ�ට ඔබෙ� පාපය� �� ෙව�. ඔබ මා
��ප� ෙන�කර�ෙ� න�, ඔබෙ� පාපය� �� ව�ෙ� ෙකෙස�ද? අ�චා.



����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. සෑම අ�දම��ම උ�සාහ දර�න, ��ම ෙදය� ගැන කණස්ස� ෙන�ව�න, ම�ද, �යාම අපට
වග�යන බැ��. අපෙ� ��ම ෙදය� අපෙ� ෙන�ය�.

2. �යා ෙම� ෙබ�ෙහ� ෙස� ��� ව�න. ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ට යහපත සළස�න. ෙමම අවස� උපෙත�
අ�වා�ෙය�ම ���� ව�න. ව�ාපා�ක කට�� ආ�ය ��කරන අතර ෙමෙස� ��� ව�න: මා
�වා�මය�.

වරදානය: ඔෙ� ප�ෙ� ව�ා��ෙය� �� ��න අතර�ර, ඔෙ� �ර�ත ස්ව�පය ෙප�ව�� ඔබ
දෘෂ්�ය ලබා ෙදන ��මාව� ෙ�වා.
ඔෙ� ගෘහය �සාරණය වන අතර�ර, එම �සාරණය ඒකාබ�ධ ��මට ��� � ඉ� ඔ�බට
�� ���න. එ� ෙම�ෙහ�ත�, ඔෙ� ෙභ��ක කා�යය� ඉ� කර ඊළඟ ෙම�ෙහ�ෙ�,
අශා��ක ව�න. ෙමම ���ව ඔෙ� �ර�ත ස්ව�පය ෙප�ව� ඇත. ඔබ ඉහළම ස්��ෙ�
��ෙම�, �� ත��වය� ර� ආකාරය�� අ���� ඇත. ඉහ�� ��ෙම�, ඔබ පහ�
�ෙම� �දහස් ව� ඇත; ඔබ ෙවෙහ�ෙම� ෙ�ෙර� ඇත. කාලය ඉ�� වන අතර ෙ�ගව�
ෙස�වය ��ව� ඇත. ඔෙ� ���ය ෙකතර� ��� හා අ��ත ව� ඇ�ද ය�, ඔබට එකවර
ෙබ�ෙහ� කා�යය� ඉ� ��මට හැ� ව� ඇත.

පාඨය: �ර�තරෙය� ස��� ��ම සඳහා, ෙමම ඥානෙ� ෙත� �වා�මෙ� පහනට ව� ��ම
�ගටම කරෙගන ය�න.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: සහජ ෙය��වරෙය� �ම සඳහා, පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ෙසෙනහෙස� අ�දැ�� ලබ�න.

පරමා�ම �යා ඔ�ෙ� ද�ව�ට ඉතාම� ෙසෙනහස� ද�ව�, එ�ස� ඔ� පවස�ෙ� : ද�ව�, ඔබ �ම�
�වද, ෙකෙස� �වද, ඔබ මෙ��. ඒ ආකාරෙය�, ෙසෙනහෙස� සාගරය �ළ �� ��න අතර�ර ඔෙ�
හදවෙත� �ය�න: “බාබා, ඔබ �ම� �ව�, මට �ය�ලම ඔබම�!” �සාෙ� රජදහෙ� �� ෙදයකට
ආක�ෂණය ෙන�ව�න. �යා ඔය ද�ව�ට ඔබෙ� උසස් භාග�ෙ� ෙ�ඛාව ඇඳග�නට පෑන� � �ෙබනවා:
ෙමම�� ඔබට �� ප�� ඔෙ� භාග�ෙ� ෙ�ඛාව ඔබට ඇඳගත හැක.

�ෙශ�ෂ දැ���ම:

බාබාෙ� �ම� වලට අ�ව, �ර� � ක� බාබාෙ� ද�ව� සඳහා පම�, රාජ ෙය�ග පාඨමාලාව හදාරා නැ�
�වා�මය� සඳහා ෙන�ෙ�. එබැ��, �ය�ම උපකරණ ��ව��ෙග�, සෙහ�දර සෙහ�ද�ය�ෙග� අ�
�හතමා�ව ඉ�ලා ���ෙ� බාබාෙ� සකා� �ර� �ව� ෙහ� දෘශ� ප�ගත ��� YouTube, Facebook,
Instagram ෙහ� ඕනෑම what's app ක�ඩායමක පළ ෙන�කරන ෙලස�.


