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සාරය: ���� ද�ව�, ඔබ ෙබ�ෙහ� ��� වන බවට�, සෑම ෙකෙන� ෙදස, ස�ෙ� සහ
ෙසෙනහස් බැ�ෙම� බලන බවට�, ��ෙව�ෙ� නෙම� ෙහ� �පෙ� �රගත ෙන�වන
බවට�, තමාට ෙප�ෙර��� ව�න.

�ශ්නය: ෙය�ගාෙ� ��ථලය �ම�ද? බලව� ෙය���ෙ� සළ�� ෙම�නවාද?

���ර: ෙය�ගාෙ� ��ඵලය ව�ෙ� ඔබෙ� �ය�ම ෙභ��ක ඉ��ය� ස���ණෙය�ම ශා�ත
සහ ��� �ම�. තම ෙභ��ක ඉ��ය� ��ම දඟකාරකම� ��ෙන�කරන අය, ස්�ර ෙය��
ද�ව�ය. ඔ��ෙ� �ෂ්�ය ��ෙව�ව� ��ම ශා��ක ��ෙය� ෙකෙර� ඇ� ෙන�ය�.
���� ද�ව�, ඔබ තව �රට� ත�ණ නැත, ඔබ දැ� ���ෙ� ඔබෙ� ��ා�ක අව�ෙ�ය.

�තය: අව�ව�න මනා�ය�, අව� ව�න! එම දවස අත ළඟ�.

ඕ� ශා��. ඔය ���තම ආධ�ා��ක ද�ව�ට �තය ඇ�ණා. ඔබෙ� හදව� ���, ෙම� අ�ත
ආව�ජනය කර, ස�ට අ����න, ම�ද, ෙ�වා නව ෙල�කෙ� කාරණාය. ඔබ ෙමම අ�� ෙ�වලට සව�
ෙද�ෙ� ෙමකල�. නව ෙල�කය ස්ථා�ත කරන ෙකනා ම�ෂ�ෙය� �ය ෙන�හැ� බව, දැ� ඔය ද�ව�ට
වැටෙහ�. ඔබට ෙමම ෙ�ව� ඇෙසන �ට, වසර 5000කට ෙපරා�ව ඔබට පැව�, එම පැර� ෙ�ම, නැවත
වර� අ�ෙත� පවසන බව, ඔබට වැටෙහ�. පැර� ෙ� අ�� වන අතර, අ�� ෙ� පැර� ෙව�. ඔබට වසර
5000කට ෙපර ඔ� පැව� එම ෙ�ව�ම, බාබා, අ��� පවසන බව, ඔබ දැ� ද�නවා ඒවා එම ෙ�ව�ම�.
ඔ� ඒවා පවස�ෙ� ඇ�? ඔබට නව ෙල�කෙ� ඔබෙ� උ�මය �� කරගැ�මට මඟපෑ�මට�. ෙම�, ඔබ
ඥානෙ� න�ථනය ��කළ ���. ඔ�� භ��ෙ��ද ෙබ�ෙහ� න�ථන �� කර� ඔ�� යන යන සෑම
තැනකම �ගටම න�ථනය කර�. ඥානෙ� න�ථනය ඉතා පහ��. එම න�ථනෙ� ඔ��ෙ� ෙභ��ක
ඉ��ය� ෙබ�ෙහ� ෙවෙහස කර�ය ��� ඔ�� ෙබ�ෙහ� උ�සාහ දැ�ය ���. ෙම�, ඥානෙ� න�ථනය ��
කර�ෙ� ඇ�ල�� පමණ�. ෙල�ක ච�ය �මණය වන ආකාරය ��බඳ ඥානය, ඔබෙ� ���ය �ළ �ෙ�.
ෙම� අපහ�තාවය� නැත. ඔ�, ��ප� ��මට උ�සාහය� අවශ� ෙව�. �ෙටක සමහර ද�ව� අසම�
ෙව�. ඔ�� එ� ෙහ� තව අවස්ථාවක� අසම� ෙව�. වඩා�ම වැදග� ෙ� ව�ෙ� ��ම ෙකෙන�ෙ�
නෙම� ෙහ� �පෙ� �රගත ෙන��ම�. රාගය �සා, සැ�යා සහ ��ඳ, නෙ� සහ �පෙ� �ර ෙව�. ෙක�පය
ඔබව ��ෙව�ෙ� නෙ� ෙහ� �පෙ� �ර ගත ෙන�කර�. පළ�වන පාපය ෙමය වන අතර ඔබ ඒ ගැන
ෙබ�ෙහ� �ෙ�ස� �ය ���. ��ෙව�ෙ� නෙ� ෙහ� �පෙ� �රගත ෙන�ව�න. තම� �වා�මය� බව
සලක�න. �වා�මය වන මා පැ��ෙ� අශා��කව වන අතර, මා දැ� ආප� අශා��කව යා ���. ශ�රය
��බඳ ��ය �ඳ දැ�ය ���. යෙම�ෙ� නෙම� සහ �පෙ� �රගත �ෙ� ෙර�ගය, ඉතා නරක�. �යා ඔය
ද�ව�ට අන�� අඟව�. සමහර ද�ව�ට ෙමය ��ෙස�� වැටෙහ�ෙ� නැත. ඔ�� පවස�ෙ� ඔබ
ෙකෙන�ෙ� නෙම� සහ �පෙ� �රගත වන බව, බාබා අනවශ� ෙලස පවසනවා. ෙකෙස�ෙවත�, ෙමය
අ���ධ ෙර�ගය�. මනාලයා, මනා�ය�ව අව� කර�ෙ� ෙ� �සාය, එන�, �යා ඔය ද�ව� අව� කර�.
ද�ව�, අව� ව�න! ක� �ගයට ප�ව දැ� නැවත වර� ස්ව�ණමය �ගය පැ��මට �ෙ�. �යා
පැ�ෙණ�ෙ� ඔබෙ� ආෙල�ක දැ��මට�. ෙකෙන� �ය �ය �ට, ���� ඔ� ෙව�ෙව� පහන� ද�වා,
�වා�මය අ�ධකාරය අ� ෙන���න ෙස�, එය �ෙව�නට ෙන�� �ක බලා ග�. ඇ�ත වශෙය�ම ඒ සෑම
ෙදය�ම අය� ව�ෙ� භ�� මා�ගයට�. �වා�මය, ත�පරයක� �ටමං � ය�. සමහර ���� ආෙල�කය,
ෙද�ය� බව සලක�. ඔ�� �හ්ම පදා�ථය, මහා ආෙල�කය බව සලක�. �වා රා�ෙ� ඔ�� පහන�
ෙන��වා ද�වා තබන ෙ�වාලය�, �හ� සමා��හට �ෙ�. එයට �ශාල �දල� වැය වන අතර අනවශ�
ෙලස ෙත� අපෙ� ය�. ෙම�� ඔබට �� ෙදය� ව� ��මට අවශ� නැත. ��ප� ��ම, ෙත� ෙම�
�යා�මක ෙව�. ෙත�, �� ��ෙ� ස්ව�පය�. ඔය ���තම ද�ව�ට ෙමය වැටෙහ�. ෙමය ය� අ��
ෙදය� �සා දබර ඇ� ෙව�. �යා පවස�ෙ� මා පැ�ෙණ�ෙ� ඔය ��� ද�ව� ෙවතට�. මා
පැ�ෙණ�ෙ� භාරතෙ� පමණ�. සෑම ෙකෙන�ටම ඔ��ෙ� ම��ම ෙව�ෙව� �ශාල ආදරය� �ෙ�.
�යා, සෑම ෙකෙන�ටම ආදෙර�. ෙකෙස�ෙවත�, මා පැ�ෙණ�ෙ� මෙ� භාරත ��ෙ� පමණ�. �තාෙ�
�ෂ්ණාෙ� නම සඳහ� ෙන��ෙ� න�, �ය�ම ම�ෂ�ය� �ව බාබා ෙකෙර� �ශ්වාස තබ� ඇත. �ව



ෙ�වාලයකට ෙබ�ෙහ� ���� ය�. ෙ��ෂ්ඨතම ෙ�වාලය �ෙ� ෙස��නාථ ෙව�ෙව� �� ෙ�වාලය�. දැ�
ෙබ�ෙහ� ෙ�වාල ෙග�ඩනගා �ෙ�. අ��ත �යා ගැන �ශ්වාස කරන පමණටම ���� �ෂ්ණා ��බඳව
�ශ්වාස ෙන�කර�. ෙමකල, ඔ� තර� ආදර�ය තව� ෙදය� ඔබට නැත. ෙමය, ෙම� ශා��ක ��ෙය�
��බඳ ව�ණනාව ෙන�ෙව�. ෙමය, ��ම ෙදය� අ���ෙ� බලපෑම ඉ�මවා ��න, අශා��ක ෙකනාෙ�
ව�ණනාව�. අ��ත �යා, �ව� ෙල�කෙ� ��මාණක� බැ��, ඔබ ඔ�ෙග� ඔබෙ� උ�මය ��
කරගැ�මට උ�සාහ දැ�ය ���. ඔබ ’අද, ෙහට!’ �ය�� ��න අතර, මරණය ඔබව �ල දමා�. ඉ��ව
ඇ�ෙ� ඉතාම�ම ෙක� කාලය�. අ�ම තර�� �යාෙග� ඔබෙ� උ�මය �� කරග�න! ඔ��ට
�ශ්නාව�ය �රවන ෙලස ඔබ �යන �ට, ඔ��ට පවස�න ඔ� අ��ත �යාය, යන �ශ්වාසය ඔබට ඇ�
බැ��, �යාෙග� ඔබෙ� උ�මය �� කරගැ�මට උ�සාහ දර�න. එෙස� නැ�න� ඔබ �ටතට �ය සැ��
ඔබට සෑම ෙදය�ම අමතක ෙ��. පරම �යා, යහපත සලස�නාය. ඔ� පවස�ෙ� ෙමම ෙය�ගාෙ�
��ෙම� උප� 21කට ඔබෙ� �ය� �� ඉව� ෙව�. ඔය ද�ව� ��� �ගටම �වෙස�� පහදා �ය ���
�ය� �� ඉව� කරන අ��ත �යා �� ��ෙම�, ඔබ තෙම��ධා� බ�� සෙත��ධා� ෙව�. ඔබ
අ�වා�ෙය�ම ���� �ය ���. �ධානතම ෙදය පා���ධ�වය�. ඔබ ��ප� ��ෙ� වැ�ෙය� ��න
තරමට, ඔබෙ� ෙභ��ක ඉ��ය� වඩා� ශා�ත ෙව�. ඔබ ෙය�ගාෙ� ��ඵලය ලබා ග�නා ��, ඔබෙ�
ෙභ��ක ඉ��ය�ට ශා�ත �ය ෙන�හැක. ඔබ සෑම ෙකෙන�ම තම�ව ����ය ��� රාගය නමැ�
පාපෙය� මා �ලා ෙවනවාද? මා බලස�ප�න ෙය��ෙය� න�, දඟකාරකම� ෙන���ය ���. ෙමය,
��ා�ක ත��වය ෙම�. අඛ�ඩව �යාව පමණ� �� කර�න. �යා �ය� ද�ව�ට �ස්තර කර�. ඔබ
ෙහ�ඳ ෙය��� �, ඔබෙ� දෑස් ��ම තැනකට ඇ� ෙන�යන �ට, ඔබෙ� ෙභ��ක ඉ��ය� ශා�ත ෙව�.
ඔබව �ලා කරන �ධානතම ෙදය ව�ෙ� ඔබෙ� දෑස�. ඔබෙ� ෙය�ගාෙ� ස්��ය ඉතා ෙහ�ඳ ව�ෙ� න�,
ඔබෙ� තා�ණ�ෙ�� ඔබ ��ා�ක ත��වයට ප� � ඇ� බව, ඔබට දැෙන�. �යා පවස�ෙ� �ශාලතම
ස�රා ව�ෙ� රාගය�. ��� �ගටම තම�ව ප�ක ්ෂා කර�න! ඔබ වැ�ෙය� ��ප� ��ෙ� ��න තරමට,
ඔබෙ� ෙභ��ක ඉ��ය� වඩා� ස��� � ඔබෙ� ස්වභාවය වඩා� ��� ෙව�. එ�ට ඔබට ෙමෙස� හැෙඟ�
මා ෙපර ෙකතර� ක�ක �ද, දැ� මා ෙකතර� ��� � ඇ�ද. බාබා ෙසෙනහෙස� මහා සාගරය වන අතර ඔය
ද�ව�ද එෙස� �ය ���. එබැ�� බාබා පවස�ෙ� සෑම ෙකෙන� ෙවත ෙසෙනහෙස� දැ�ම ඇ�
කරග�න. ඔබ කාට ෙහ� �� ෙගන ෙද�ෙ� න�, ඔබ ��� �ය ය� ඇත. එබැ�� ෙබ�ෙහ� ��� ව�න!
�යා පවස�ෙ� මා �� සහ බසා��ය. ඔබට බාබාෙග� ඉතා අගනා ඥානෙ� �� �� ලැෙබන අතර
ඔබෙ� ඒ�න ෙ�වාෙග� �රවා ගත ���. ඒ ���� ශංක� ඉ��යට ෙග�ස් ඔ��ෙ� ඒ�න �රවන ෙලස
ඔ�ෙග� ය��. කාෙ� �වද ඒ�න �රවාල�ෙ�, ශංක� ෙන�වන බව, ඔ��ට වැටෙහ�ෙ� නැත. ඥානෙ�
මහා ස�ර වන බාබා, ඥානෙ� �� �� ව�� ඔය ද�ව�ෙ� ඒ�න දැ� �රවන බව, ඔබට දැ� වැටෙහ�.
ඔබද �� සහ බසා��ය. ඔය සෑම �වා�මය�ම �� සහ බසා��ය. ඔබ ෙකතර� ඥානෙ� ����
ධාරණය කරග�නවාද, එෙම�ම ��� �ගටම ඥානෙ� න�ථනය ��කර�ෙ�ද �යා, තම�ව �ගටම
ප�ක ්ෂා කර බල�න. �� �යැෙව�ෙ� ඔබ ���� අ� අයට ද� �ය �� බව�. ෙහ�ඳම මා�ක�ය
ව�ෙ� ’ම�මනභව�!’ �යාව �� ��ෙම� ඔබට �යාෙ� උ�මය �� ෙව�. බාබා, ඥානෙය� �� ඇ�
ෙස�ම, ඔ� ඔය ද�ව�ව� ඔ�ට සමාන කරව�. ���ද අ� අයව, තම� හා සමාන කරව�. ඒ, ඔ�ෙ�
ස්ව�පය �ත� වන අ��ත �යාය. ඔබෙ� ස්ව�පය�ද ��ය. ඔ� ඔය ද�ව�ව ඔ�ට සමානව, ඥානෙ�
මහා සාගර බවට ප� කරව�. ඔබ ෙකතර� ධාරණය කර�ෙ�ද, එෙම�ම අ� අයට ධාරණය ��මට
��ග�ව�ෙ�ද, එයට අ�ව, ඔබට උසස් ත��වය� �� වන බව, ඔබට වටහා ගත හැක. ඔබ ෙබ�ෙහ�
ෙදෙන�ට යහපත �� කර�ෙ� න�, ඔබට ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ෙග� ආ��වාද ලැෙබ�. �යාද �නපතාම
ෙස�වය කර�. ෙමම ��සා �ය�ය ෙබ�ෙහ� ���ව �ස්තර කර�! සෑම ෙකෙන�ම එයට ආදරය කරන අතර
එව� ��වරෙය� ��නවාට කැමැ�ත� ඇ� ෙව�. ෙකෙස�ෙවත�, එ� ��වරෙය�ට සෑම තැනකටම
යාමට ෙන�හැක. ෙකෙස�ෙවත�, බාබා පවස�ෙ� ඉතා ෙහ��� �ස්තර කළ හැ� බව තම�ට දැෙනන අය,
�ය�ම ආකාරෙ� ෙස�වා �� කළ ���. ෙවන� මධ�ස්ථාන වටා සංචාරය ��මට කැමැ�ත� ඔ��ට ��ය
���. තම�ට, තව ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ට යහපත� �� කළ හැ� බව හැෙඟන, සහ එම �ග�ධය ෙහ���
ප��වා හැ�මට හැ� අයට, එම උන��වද ��ය ���. ෙග�ස්, �න 10� ෙහ� 15� ෙවන� මධ�ස්ථාන
වටා සංචාරය ෙක�ට නැවත එ�න. යෙම� ෙමෙස� කරන අ�� අ� අය ද�න �ට, ඔ��ද ඉෙගන ග��.
යම� කරන අයට එ� ��ලාභය ලැෙබ�. ෙමම ෙස�වය ඉතා �තකා�ය. ඔබ ම�ෂ�ය�ට ��ත දානය ලබා
ෙද�. ෙ��ෂ්ඨතම සහ උසස්ම කා�යය ෙමය�. ව�ාපා�කය�ටද ෙස�වෙ� යාමට කාලය ෙස�යා ගත හැක.



ෙස�වය කළහැ� ද�ව�ට �යාද ආදරය කරන අතර ඔ� ඔ��ව ෙප�ෂණය කර�. ෙස�වය ��මට
උන��ව� ඇ� අයට ෙස�වය ෙන�කර ��ය ෙන�හැක. �යාද ඔබට උපකාර කර�. ඔය ද�ව� ෙබ�ෙහ�
දයාව�ත �ය ���. එම අසරණ ����ට ඉතා ��බර ��ත �ෙ�. ඔබ ඔ��ට ��ත දානය ලබා ෙද�.
ෙකෙන�ට ඥානෙ� අ�නා� මැ�� ද� �ම තර� ෙ��ෂ්ඨ සහ උසස් ෙවන� දානය� නැත. ඔබ ෙබ�ෙහ�
දයාව�ත �ය ���. ��ව� ��වල වන �ට, ෙස�වය ��වල ෙව�, ඔ�� ෙහ�ඳ ��වරෙය� ඉ�ල�ෙ� ෙ�
�සාය. ඔබට ����ල ඇ� � ඕනෑම �ෙටක ෙග�ස් ෙස�වය කළ ���. බාබා, ම�දගා�ව �ෙබ�ෙ� �මන
මධ�ස්ථානයද? මා ෙග�ස් එ� ෙස�වය කර�න�. �ද�ශන �ං�රද �ෙ�. �ං�ර ව�� ����ට සෑම
ෙදය�ම ඉතා පැහැ��ව වටහා ගත හැක. ෙස�වය වැ� කරන අ�දම ගැන ඔබ ��ය ���. �යා, සෑම
ෙකන�ෙ�ම ��තය, �යම��ය� ෙම� ව�නා කරව�. ඔය ද�ව�ද ෙස�වය කළ ���. ’ම�ව��ට
නමස්කාර ෙ�වා!’ යන �යමනද ��කර �ෙ�, න�� එ� අ�ත ඔ��ට වැටෙහ�ෙ� නැත. �� �ෙටක
අප�� ම�ෂ�ය�ව ෙහ� මහ ෙප�ළවට �ශංසා කර�ෙ� නැත. ඒවා පංච මහා �තය� පමණ� ඒවාට ඔබ
�ශංසා කර�ෙ� ඇ�? ශ�රය සෑ� �ෙබ�ෙ� පංච මහා �තය�ෙග�, එබැ�� ශ�රයකට ව�දනා ��ම,
��මා වලට ව�දනා කර�නා ෙස�ය. �ව බාබාට තම�ෙ�ම ��ර� නැත. වඩා�ම ෙ��ෂ්ඨ ව�දනාව
ව�ෙ� ඔ�ට ව�දනා ��මය. අ� �ය�ල මධ�ම ම�ටෙ� ඒවාය. ෙමකල, ���� අප�� ම�ෂ�ය�ට
ෙන�කඩවා ව��. ෙ�වතාව� ෙ��ෂ්ඨ �වා�මය�ය. ඔ�� ස�යා��ට වඩා �����. ඔබ දැ� ෙ�වතාව�
බවට ප� වන බව, ඔය ද�ව� ද�නවා. අ�නා� ඥානෙ� �� �� ද� ෙදන ආකාරය, �යා අපට දැ�
උග�වනවා. ෙමයට වඩා උසස් දානය� නැත. ඒකායන �යා පමණ� �� කර�න! ඔබට �වා, ලක ්ෂ්� සහ
නාරායනෙ� �ං�ර �ෙ�. ඔබ �ය� ෙදනා ෙ�වා ඔබෙ� �ෙවස් වල එ�ල�ෙ� න�, �ව බාබා ඔබව,
ලක ්ෂ්� සහ නාරායන බවට ප� කරවන බව, ඔබට �� ෙව�. ඔබ එය බවට ප� ව�ෙ� ෙමකල�. �ව
බාබා, �ව� ෙල�කෙ� ��මාණක��. ඔ� ස්ව�ණමය �ගෙය� ඔබට ��ම උ�මය� ෙන�ෙද�. �ව බාබා
පවස�ෙ� ෙමම අවස� උපෙත� මා �� කර�න, එ�ට ඔබ ෙමය බවට ප� ෙව�. අ� සෑම ෙදය�ම
අමතක කර දමා, තම�ව අ� ��ව� ෙන�ව, ෙස�වෙ� පමණ� �රත කරග�න. පරමා�ම �යා ��ප�
��මද ෙ��ෂ්ඨ ෙස�වය�. �ය�ම පදා�ථ ආ�ය ���� ෙව�. ෙය�ගාෙ� �ශංසාව ඉතා ෙ��ෂ්ඨ�. ෙල�කෙ�
ෙබ�ෙහ� ෙය�ගා ආ�ම �ෙබන න��, ඒ සෑම එකකම උග�ව�ෙ� ෙභ��ක හත ෙය�ගාව�. ඔබෙ� ෙමම
රාජෙය�ගාව, ඔබෙ� ඔ�, එෙතර ��මට මඟපාද�. එම ��ධ හත ෙය�ගා �ම ම��, ඔබ අඛ�ඩව ඉ�මඟ
�ෙ� පහළට පැ��යා. �ධානතම ෙ� ව�ෙ� �� ��මය. ඔබෙ� මනස, පාපය ෙකෙර� ෙය�� � ෙන�මැ�
බවට ඔබ තම�ව ප�ක ්ෂා කළ ���. ��ත අය, අප�� බව �යැෙව�, එන�, ඔ�� ��� ක� තර� ව�.
රාගයට වැ�ෙම� ඔබ තම�ට හා� ��කර�. �යා එය ��ව� නැත�, යම� කරන අයට එ� ඵලය ලැෙබ�.
ඔබ �යාෙ� ෙස�වය කර�ෙ�ද �යා ප�ක ්ෂා කර බල�න. මාහට ��ය� ��වලතාවය� �ෙ�ද? මට ඒවා
�ෙ� න�, මා ඒවා ඉව� කරගත ���. ඔබෙ� ��වලතාවය� ඉව� කරගැ�ම සඳහා, �යා ඔබට �ශාල
වශෙය� �ස්තර කර ෙද�. �ණධ�ම ෙන�මැ� �ෙම� අ�ත ගැන, ��ෙව�ට වැටෙහ�ෙ�ව� නැත.
�ණධ�ම ෙන�මැ�ව, ’�ණද� ෙන�මැ� සං�ධානය’ �ම� කර�ද? ඔ��ෙ� �තට ඇ�� වන ඕනෑම
ෙදය� ��බඳව ඔ�� ෙ��ම� ෙන�මැ�ව �ගටම කතා කර�. අදහස් අසංෙ�ය සංඛ�ාව� �ෙ�. එය
���, ඔබ අන�ත ස�ට අ���න, එ� උපෙ�ශය ඔබට ලැෙබ�. �යා සරළව පවස�ෙ� මා ��කර,
ෙන�� මල� ෙස� ���� ව�න! ඔබෙ� ����, වචන සහ �යාව�ෙග� ���� ව�න. �ම�
අ�ගමනය ��ෙම�, �හ්මණය� වන අප, අපෙ� ���, මනස සහ ධනෙය�, අපට�, �� ෙල�කයට�
ෙස�වය කරන බව, ඔය ද�ව� ද�නවා. �යා පැ�ෙණ�ෙ� භාරතෙ� පමණ�. ඔය පා�ඩවය�, එය �ව�
ෙල�කය බවට ප� ��ම සඳහා, භාරතයට ෙස�වය කර�. ඔබ ඔබෙ� කා�යය �� කරනවා. අවසානෙ��
පා�ඩවය� ජය�හණය ��මට යනවා. ෙමය ��ධය� ��බඳ �ශ්නය� ෙන�ෙව�. ඔබ ෙද�ණය�
අ��ංසක�. ඔබ රාගෙ� ගැෙල�ෙන�, �ව�� භා�ත කර�ෙන� නැත. ��ම ෙකෙන�ට �ංසනය
��� ෙල�ක ආ�පත�ය ලබා ගත ෙන�හැක. ඔ�� ෙද��ස එක� �ෙ� න�, ඔ��ට �� ෙල�කයම
පාලනය ��මට හැ� බව, බාබා �ස්තර කර �ෙ�. ෙකෙස�ෙවත�, එය නාටකෙ� නැත. �ස්�යා�ව�,
�ෂ්ණාෙ� ෙ�ශය (�ෂ්ණා��) �ල ග�ෙ�ය. ආර�භෙ�� භාරතය �ෂ්ණාෙ� ෙ�ශය �ය. ඔ�� �ධ වැ�,
ආ�පත�ය ��කරෙගන, �ශාල ධනස්ක�දය� ද ෙක��ල කෑහ. එම ධනය දැ� ආප� ෙද�� පව�න අතර,
ඉ�ප�ව ඔබ ෙල�කෙ� පාලකය� ෙව�. බාබා ඔබට ෙබ�ෙහ� �වණැ� �ම ලබා ෙද�. ඔ�� ඔබෙ�
රාජධා�ය පැහැර ග�හ. දැ� ඔ�� එ�ෙනකා සමග සට� කරගැ�මට �ය�ත අතර, ඔබ ෙල�කෙ�



අ�ප�ය� ෙව�. ෙමය ෙබ�ෙහ� �ශාල ආ�පත�ය�. උ�සාහ දැ�මට ඇ� එකම ෙ� ව�ෙ�, ��� �ගටම
බාබා ��ප� කර, ඔබෙ� උ�මය �� කරගැ�ම�. ඔබ ෙ� ගැන �ඩාවට ප� ෙන��ය ���. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. අ� සෑම ෙදය�ම අමතක කර දමා, ඥානය ද� ෙද�න. �� සහ බසා�� ව�න. ඔබෙ� ��වලතා
ඉව� කරගැ�මට උ�සාහ දර�න. අ� අය ෙදස ෙන�බල�න.

2. ඔබෙ� ස්වභාවය ඉතා ��� කරග�න. සෑම ෙකෙන� ෙදසම ෙසෙනහස් බැ�ෙම� බල�න. ��ම
ෙකෙන�ට �ක� ෙන�ෙද�න. ඔබෙ� ෙභ��ක ඉ��ය� දමනය කරග�නා ෙකෙන� ව�න.

වරදානය: ස���ණ කැප�ම ��� ��ණ �ණව�තෙය� �ෙ� ඔෙ� උ�සාහය �ළ ඔබ
�ර�තරෙය� ජය�ා� ෙ�වා.
ස���ණ කැප�ම ය� ���� �ළ පවා ශ�රය ��බඳ හැ�ම� ෙන���ම�; එන�,
තමාෙ� ශ�රය ��බඳව පව�න �ය� ආකාරෙ� හැ�� අ�හැර දැ�ම�. ෙමම ����ල
අ�හැර තම�ව ස���ණෙය�ම කැප කරන අය �ය� �ණාංග ව�� ��ණ වන අතර,
ඔ�� �ළ ��� �ණාංගයක අ�ව� ෙන�පව�. තම�ව ස���ණෙය�ම කැප කරව��,
�ය� �ණාංග ව�� ��ණ හා ප�සමා�ත �ෙ� අර�ණ ඇ�ව උ�සාහ දර�න�ට,
'බා�දාදා' ෙව�� �ර�තරෙය� ජය�ා� �ෙ� ආ��වාදය �� ෙ�.

පාඨය: තම මනස පාලනය කළ හැ� අයට පමණ� 'ම�මනභා�' ස්��ය �ළ �� ��ය හැ�ය.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: අප��තාවෙ� �ජය අවස� කර, ස���ණෙය� ���� (����) ව�න.

ප���වය සහ අප���වය යන ෙදකටම ෙහ��ව ව�ෙ� අප දරන අවධානය�. යෙම� ෙ�වතා�ය� ෙලස
ඔබ ද�න �ට එම හැ�ම ඔෙ� දෘෂ්�ය සහ ආක�පය ප�� කරව�; න�� යෙම� �ෙද� කා�තාව� ෙලස
ඔබ ද�න �ට, එම හැ�ම ඔෙ� දෘෂ්�ය සහ ආක�පය අප���වය ෙදසට ෙය�� කර�. එ� අවස්ථාවක �
ඔබ ද��ෙ� ෙභ��ක ස්ව�පය (ශ�රය) වන අතර, අෙන� අවස්ථාෙව� � ඔබ ද��ෙ� ආධ�ා��ක
ස්වභාවය�.


