
06-09-2025 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබෙ� ෙය�� �ය �� එකම කාරණය න� ස�ෙ� ෙ�ශය ෙවත මඟ �ය�ම
ෙදනාට ෙප�ව�ෙ� ෙකෙස�ද යන කාරණය�. ඉතාම� උසස් ��� ෙක�ටස� බවට තමාට
ප� �ය හැ� සංග� �ගය ව�ෙ� ෙමය වන බව �ය� ෙදනාම දැන ගත ���.

�ශ්නය: ද�ව� වන ඔබ එ�ෙනකාට �බ පතා ග�ෙ� �න� අවස්ථා වල� ද? සාමාන� ����
එ�ෙනකා හා �බ පැ�� ෙබදා ග�ෙ� �න� අවස්ථා වල� ද?

���ර: ක�� ෙහ� ෙකෙන� ඉප�� �ට, ��ය� ජය� ලද �ට, �වාහ වන ෙම�ෙහ�තක � ෙහ�
ෙවන ය� �ෙශ�ෂ අවස්ථාවක � සාමාන� ���� එ�ෙනකාට �බ �ා�ථනා කර ග�නවා.
ෙකෙස��ව�, ඒ ��ව� �යම �බ පැ�ම� ව�ෙ� නැහැ. ද�ව� වන ඔබ එ�ෙනකා
තම�ට �බ පතා ග�ෙ� පරම �යාට අ�� වන ෙම�ෙහ�තක��. තම� �ය�ම ��
ක�දරාව�ෙග� �දහස්ව ස�ෙ� ෙ�ශය ෙවත යන �සා ඔබ �යනවා තම� ඉතාම�
වාසනාව�ත� �යලා. තම හදවෙත�ම ඔබ ස�ට අ� ද�නවා.

ඕ� ශා��. අ��ත �යා අ��ත ද�ව�ට උග�ව�. එ�ට ක�ද අ��ත �යා �ය�ෙ�? යන �ශ්නය පැන
න�නවා. උ�ත�තර �යා ය�ෙව� හැ�� � ෙකනා තම� �ය� ෙදනාෙ�ම �යා ව�ෙ� �යා ඔබ
ද�නවා. ෙභ��ක �ෙය�ට උ�ත�තර �යා �යා �ය�න බැහැ. උ�ත�තර �යා ව�ෙ� එකම එක
ෙකන�. �ය�ම ද�ව� ඔ�ව අමතක කරලා. ��� අ�ව �දහස් කර ස�ට ලබා ෙදන උ�ත�තර �යා වන
උ�ත�තර �වය ගැන දැ� ඔබ ද�නවා. පරම �යා තම�ෙ� �� නැ� කර දමන �සා තම� සාමය�
ස�ට� ෙවත යන බව ඔබ ද�නවා. �ය� ෙදනාම ස�ට ෙවත ය�ෙ� නැහැ. ෙක�ටස� සාමෙ� ��න අතර
අ�� ෙක�ටස ස�ට ෙවත යනවා. ෙක�ටස� ස� �ගෙ� �ට�, තව� ෙක�ටස� �� �ගෙ� �ට�, තව�
ෙක�ටස� තඹ �ගෙ� �ට� පැ�ෙණනවා. ඔබ ස්ව�ණමය �ගෙ� ��න කල අ��� �ය� ෙදනාම ����
ෙ�ශෙ� ��නවා. පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� �වහන �යා හ��ව�ෙ� එය�. �ස්�� ජනතාව යාඥා කරන �ට
�ය� ෙදනාම එක�ව �දාෙ� (ෙද�ය�ෙ�) �ශංසාව ගයනවා. ඒ �මකටද? ඒ �ව� ෙල�කය සඳහා ද නැ�
න� අ�ලා ෙවත යාම සඳහා ද? පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� �වහන �ව� ෙල�කය �යා හ��ව�ෙ� නැහැ එ�,
�වා�මය� සාමෙ� සැතෙපනවා. එ�� ශ�ර නැහැ. ඔ�� අ�ලා ෙවතට යන බව� ය�ෙ� ශ�ර ව��
ෙන�ව �වා�මය� ෙල�� බව� ඔ�� දැනගත ���. ඔ�ව ෙන�දැන, අ�ලා ��ප� ��ෙම� පමණ�
ෙකෙන�ට පා���ධ�වයට ප� ව�න බැහැ. දැ�, සාමෙ� හා ස�ෙ� උ�මය� පරම �යා ��� �ය�
ෙදනාටම ලබා ෙදනවා �යන ක�ණ ස�බ�ධෙය� ����ට ක�� ෙ���කර ෙද�ෙ� ෙකෙස� ද?
ෙල�කෙ� සාමය ඇ� ව�ෙ� ෙකෙස�ද ය�න� ෙල�කෙ� සාමය ඇ�ව�ෙ� කවදාද ය�න� ගැන ඔබ
ක�� පැහැ�� කර ෙද�ෙ� ෙකෙස� ද? ෙස�වය ගැන ෙහ�ඳ අවධානය� ඇ� ද�ව�, තම උ�සාහෙ�
හැ�යට ෙ� ගැන ෙහ��� �තා බලනවා. �හ්මාෙ� ක�� උප� ද�ව� වන ඔබට පමණ� පරම �යා
තම�ෙ� හැ���ම ලබා ෙද�ෙ�. ෙල�කෙ� ��න �ය�ම ���� රඟන ච�තය� ��බඳව� පරම �යා
ඔබට �යා � �ෙබනවා. දැ� පරම �යා හා ද�ව�ෙ� හැ���ම ����ට ලබා ෙද�ෙ� ෙකෙස�ද? පරම
�යා �ය� ෙදනාටම �යනවා තමා �වා�මය� වශෙය� සලකා මා ��ප� කර�න එ�ට ඔබ පරමා�ම
ෙද�ය�ෙ� �වහන ෙවත ය� ඇත. �ය� ෙදනාම ස්ව�ණමය �ගය ෙවත ය�ෙ� නැහැ. එ� ඇ�ෙ�
එකම ආගම� අ�� �ය� ෙදනාම ���ෙ� සාම ෙ�ශෙ��. ෙ� ස�බ�ධෙය� ��ම ෙකෙන� කලබල
ෙව�න අවශ� නැහැ. ���� සාමය ඉ�ලා ��නවා, න�� එය ලැ�ය හැ�ෙ� අ�ලාෙ�, පරමා�ම ෙද�
�යාණ�ෙ� �වහෙ�� පමණ�. �ය�ම �වා�මය� පැ�ෙණ�ෙ� සාම ෙ�ශයට�. නාටකය අවස� වන
�ට �ය� ෙදනාම ඒ ෙවත ය� ඇත. ෙමම අ���� ෙල�කෙය� �ය� ෙදනාවම �ෙගන යාම සඳහා පරම
�යා පැ�ෙණනවා. තම� දැ� සාම ෙ�ශය ෙවත යනවා ඉ� අන��ව ස�� ෙ�ශය ෙවත යනවා ය�න දැ�
ද�ව� වන ඔබෙ� �ත �ළ �ෙබනවා. ෙමය ඉතාම� උසස් සංග� �ගය�. ’උසස් ම�ෂ� ���‘ ය�
ඉතාම� උසස් ��� ය. �වා�මය� පා���ධ ෙන��ණෙහ�� ඔ�ට උසස් ම�ෂ�ෙය� බවට ප� ෙව�න
බැහැ. පරම �යා දැ� �යනවා මා ��ප� කර ච�ය ෙහ��� ෙ��� ෙගන �ව�මය �ණ ධ�ම වඩවා
ග�න. ෙ� ෙම�ෙහ�ත වන �ට �ය�ම ම�ෂ� ���ෙ� ච�තය� �ෂණය ෙවල� �ෙබ�ෙ�. නව
ෙල�කෙ�� ඔ��ෙ� ච�ත ඉතාම� යහප�. භාරතෙ� ����ම තම� උසස් ච�තය� ඇ� අය බවට ප�



ෙව�ෙ�. අ� ච�තය� ඇ� අය ඉහළ ච�තය� ඇ� අය ඉ��ෙ� දණ ගසනවා. අ� ච�තය� ඇ� අය උසස්
ච�තය� ඇ� අය ගැන කතා බහ කරනවා. ද�ව� වන ඔබට පමණ� ෙමය ෙ��� ගත හැ� ව�ෙ�.
අ�� අයට පහදා ෙද�ෙ� ෙකෙස�ද? ���ෙ� ෙතෙව� ඇස �වර ��මට ඔබ ��� ��මාණය කර
ග�නා පහ�ම මඟ �ම� ද? බාබාෙ� �වය �ළ ඥානය �ෙබනවා. තම� ලඟ දැ�ම �ෙබනවා �යා
���� �යනවා. ඒ ශ�ර අවධානය�. ෙක�ෙහ�මන��, ෙම�� ඔබ �වා�ම අවධානයට ප� �ය ���.
සන�ා��ට ��ථ වල දැ�ම �ෙබනවා. �යාෙ� ඥානය ඔබට ලබා ගත හැ� ව�ෙ� ඔ� පැ�ණ එය ඔබට
ලබා �� �ට පම�. ෙමය උප�මෙය� �යා �ය �� ෙදය�. ඒ ���� �ෂ්ණා, ෙද�ය� ෙස� සළකනවා
ඔ�� පරමා�ම ෙද�ය� ගැන ද�ෙ� නැහැ. ඍ�ව�� හා ��ව�� ��වා ෙන�... ෙන�... (එය�
ෙන�ව ෙමයද ෙන�ෙ�) ෙක�ෙහ�මන��, සාමාන� ���� ෙද�ය� ෙන�වන බව ඔ�� ෙ��� ෙගන
��නවා. අශ��ක �යා පමණ� ��මාණක� ව�ෙ�, න�� ඔ� ෙක�ෙහ�මද ��මාණය කර�ෙ� ?
ඔ�ෙ� නම, ස්ව�පය, ��ය සහ කාලය �ම� ද? ඔ�� ද�ෙ� නැහැ, ඉ�� ඔ�� �යනවා ඔ�ට නම�
හා ස්ව�පය� නැහැ �යා. නම� ෙහ� ස්ව�පය�� ෙත�ර ෙදය� ��ය ෙන�හැ� බව, එය �� �ය
ෙන�හැ� ෙදය� බව ෙ��� ගැ�මටව� තර� හැ�ම� ඔ��ට නැහැ. ඔ�� �යනවාන� ඔ� ගස් ග�
වල� මා�ව�ෙග� ��ල�ෙග� ඉ�නවා �යා, එතන නම�� ස්ව�පය�� �ෙබනවා. ඔ�� එක
ෙවලාවකට එක ෙදය�� තව ෙවලාවකට තව ෙදය�� �යනවා. ����ට ෙ�වා ෙ��� කර ෙද�ෙ�
ෙකෙස� ද �යන එක ගැන ඔබ �වා � ��ය ���. සාමාන� ම�ෂ� ත��වෙ� �ට �ව� ත��වයට ප� �ම
සඳහා ඇ� ඉතාම� උසස් සංග� �ගය ෙමය�. ���� ෙ�ව ��මා ඉ��ෙ� වැඳ වැෙටනවා. ��ස්�
����ෙ� ��මා ඉ��ෙ� වැඳ වැෙට�ෙ� නැහැ. ����ට වැඳ වැ�මට ��ව�ෙ� පරමා�ම ෙද�ය�ට
ෙහ� ෙ�වතාව�ට�. �ස්�� ජනතාව සත�ෙ� �ශංසාව � ව�� ගායනා කර අ�ලා ��ප� කරනවා.
ඔ��ට කවදාව� අ�ලා ලඟට පැ��ය ෙන�හැ� බව ඔබ ද�නවා. �ධානම කාරණය අ�ලා ලඟට
පැ�ෙණ�ෙ� ෙකෙස�ද ය�න�. ඉ� අන��ව අ�ලා නව ෙල�ව ��මාණය කර�ෙ� ෙකෙස� ද? ෙ�
�ය�ල ඔබ ෙ��� කර ෙද�ෙ� ෙකෙස� ද? ඔබ ෙ� සඳහා ඥානෙ� සාගරය කැළ�ය ���. පරම �යාට
එය ��ම අවශ� නැහැ. ඥාන සාගරය කැළ�ය �� ආකාරය පරම �යා ඔබට �යා ෙදනවා. ෙ� ෙම�ෙහ�ත
වන �ට ක� �ගෙ� ��න �ය� ෙදනාම තෙම��ධා� ත��වයට ප� � ��නවා. ස්ව�ණමය �ග කාලය�
අ�වා�ෙය�ම �ෙබනවා. ස්ව�ණමය �ගය ���� �ගය� වශෙය� හ��වනවා. ���� බව, අ���� බව
�යා ෙදක� �ෙබනවා. �වා�මය�� �ල� සෙත��ධා�ව �� න�� ප�ව එය �ෂණයට ප� �ණා.
�වා�මය� තෙම��ධා� � �ට පරම �යා පැ��ය ���. පරම �යා පැ�� �ට පමණ� සෙත��ධා� ස��
ෙ�ශය ��මාණය කර�ෙ�. ස�� ෙ�ශෙ� ���ෙ� භාරතෙ� ���� පමණ�. අ�� �ය� ෙදනාම සාම
ෙ�ශෙ� ��නවා. සාම ෙ�ශෙ� ��න �ය� ෙදනාම ���� �වා�මය� වන අතර ඉ� ප�ව ෙමම ෙල�ව
ෙවත පැ��ෙම� �ෙක� �ක අ���� ෙව�න පට� ග�නවා. සෑම ම�ෂ� �වය�ම සෙත�, රෙජ� හා
තෙම� යන ත��වය� ප� කරනවා. පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� �වහන ෙවත යා හැ�� �යා ඔබ ����ට
�ය�ෙ� ෙකෙස�ද? පරමා�ම ෙද�ය� කතා කර �යනවා �ය�ම ශ�ර ස�බ�ධක� අමතක කර දමා,
තමා �වා�මය� ෙල�� සලක�න. ඔබ මා ��ප� කළ �ට, පංච ���ණය� �ය�ල ඔෙබ� �� � ය�
ඇත. �වා � ෙමම අවධානෙ� ���න. පරම �යා� ෙහ�ඳ අවධානය�� ඉ�නා �සා තම� �ය� ෙදනාටම
ස�ට ලබා �ම සඳහා ෙම� පැ��ය ��� යන ����ල ඔ�ට ආෙ�. ඔබ� ඔ�ෙ� උද�ක�ව� �ය ���.
පරම �යාට ත�යම ෙම�නවාද කර�න ��ව�? එම�සා, ෙමම ඥානය නමැ� ස�ර කළඹ�න. ෙමය
ඉතාම� උසස් සංග� �ගය බව ෙප�වා �ම සඳහා ඔබ �මන උප�මය ද භා�ත කර�ෙ�? ෙ� ෙම�ෙහ�ෙ�
� පමණ� ����ට උසස් බව� ලද හැ� ව�ෙ�. �ල� ඔ�� උසස්ව �ට ප�ව පහළට වැ�ණා. එක
පාරටම වැ�ෙ� නැහැ. පහළට ආ සැ��ම තෙම��ධා� ව�ෙ� නැහැ. �ල� සෑම ෙදය�ම සෙත��ධා�ව
�� ප�ව සෙත�, රෙජ� හා තෙම� යන �යවරය� අ�ගමනය කරනවා. ඔබ �ද�ශන රා�ය� පැවැ��ව�
���� ��ම ෙදය� ෙ��� ග�ෙ� නැහැ. ඉ��, ඔබ දරන ෙවන� උප�ම ෙම�නවාද? ��ධ උප�ම
ෙස�යා ගත ���. ෙ� සඳහා ඔබට කාලය ලබා � �ෙබනවා. ��ම ෙකෙන�ට එ� ක ්ෂණය��
ප���ණ�වය� ලැ�ය ෙන�හැ��. හඳ පවා ��ණ ව�ෙ� �මා��ලව�. අ� �යවෙර� �යවර
තෙම��ධා� �වා ෙස�ම සෙත��ධා� �මට� කාලය� ගත ෙවනවා. එය අ�� ෙදය� ෙමය �� ෙදය�.
ඉ�� අ� ෙක�ෙහ�මද ෙමය ෙ��� කර ෙද�ෙ�? �ස්�� ���� යාඥා කර�ෙ� ඇ�, කාෙ�
��ෙය�ද �යන ෙදය �ස්�� ප�� වල නායකය�ට� ඔබ පැහැ�� කර �ය ���. ඔබ ඥානෙ� සාගරය
කැළ�ය ���. වැදග� දවස් වල� ජනා�ප� පවා �ස්�� ප�� වලට යනවා. ඔ�� ෙග�ස් ෙජ�ෂ්ඨ��ව



�ණ ගැෙසනවා. ෙප�� ප���, �ස්�� උ�සව අවස්ථාවල � එ�ෙනකාට �බ පැ�මට එක� වන එ�
�ධාන ප��ය�� �ෙබනවා. අ� �ය� ෙදනාම ��� �දහස්ව ස�ෙ� ෙ�ශය ෙවත පැ��යා�� ප�ව�
�බ පැ�ය ��ෙ�. අ� ඔබට ෙහ�ඳ ෙත�ර�� ලබා ෙදනවා. ෙකෙන� ��ය� ෙදය�� ජය ග� �ට ඔ�ට
�බ පතනවා. ෙදෙදෙන� �වාහ � �ට පවා �බ පතනවා ’ඔබ ෙදපළ �ර�තරෙය� ස�ෙට� ම ���වා!‘
එ�ෙනකාට �බ පැ�ය �� ආකාරය ගැන පරම �යා ඔබට �යා � �ෙබනවා. ෙ� ෙම�ෙහ�ෙ� අ� ���ය
හා �වන ���ය වන අෙ� උ�මය අ��ත �යාෙග� ලබා ග�නවා. ඔබට ෙ� සඳහා �බ පැ�� ලද හැ��.
පරම �යා පවසනවා ඔබහට �බ පැ��! ඔබ උප� 21 කට ��යනප�ය� බවට ප�ෙවනවා. ඔ��ට �බ
පැ�ය හැ� වන ෙස�, �ය� ෙදනාම පරම �යාෙග� උ�මය ලබා ග�ෙ� ෙකෙස�ද? ඔබ ෙ� �ය�ල දැන
ග�ත� ����ට බැහැ ඔබට �බ පත�න ඔ�� ඔබව ද�ෙ� නැහැ. ඔ�� ඔබට �බ පැ� �ට ඔ��� �බ
පැ�� ලැ�ම සඳහා ��ස්ෙස� ව� ඇත. ඔබ අදෘෂ�මාන�! ඔබට එ�ෙනකාට �බ පතා ගත හැ�� �බ
පැ��! අ� දැ� අ��ත �යාට අය� � ��නවා. ඔබ හ�ම වාසනාව�ත�! ෙකෙන�ට ෙල�ත��ය�
ඇ�ෙන�� නැ�න� ඔ�ෙ� ප�ලට තව� අ�� ද�ෙව� එක� �ෙණ�� ඔ� �බ පැ�මට ල� ෙවනවා.
ළමෙය� �භාගය� සම� � �ට� �බ පැ�� ලබනවා. ඔබට හද ප�ෙල�ම ස�ට �ෙබනවා. ඔබ ඔබටම
�බ පතා ග�නවා. අපට අපෙ� උ�මය� ලබා ෙදන පරම �යා �ණ ගැ� ��නවා. පරම �යා පැහැ�� කර
�යා ෙදනවා ඔබ �ය� ෙදනාම ප�හා�යට ප� � දැ� ����ය ලබ�� ��නවා. �ය� ෙදනාම එකම
��ෙ� �බ පැ�� ලබනවා. අවසානෙ� � �ය� ෙදනාම දැන ග��. පහළ ��න ��ස ඉහළ ��න අයට �බ
පතා�. ඔබ ��ය වංශෙ� අ�රාජ�වර�� ව�ය� බවට ප� ෙවනවා. වංශෙ� පහ�� ��නා අය ම� දාමෙ�
පබ� බවට ප� � අයට �බ පතා�. සම� � අය �බ පැ�මට ල� ෙවනවා, ඔ�� ව�ද�ය�වයට පා�
ෙවනවා. උසස් ත��වය� ලද �වා�මය�ට �බ පැ��. එම �වා�මය� ඉ� අන��ව භ�� මා�ගෙ� �
ව�ද�ය�වයට පා� ෙවනවා. ���� ද�ෙ� නැහැ ඇ� එෙහම ව��ෙ� �යලා. එම�සා, ඔබ �ළ ��ය
�� එකම එක ����ල න� ෙ� කාරණා අ� අයට ෙ��� කර ෙද�ෙ� ෙකෙස� ද ය�න�. අ�
පා���ධ�වය ලබා �ෙබනවා. දැ� අ� අ�� අයව ඒ ත��වයට ප� කරව�ෙ� ෙකෙස�ද? ෙල�කය
ඉතාම� �ශාල�. සෑම �වසකටම ෙමම ප��ඩය යාමට න� අ� ෙම�කද කළ ��ෙ�? අ� ප�කා ෙබදන
�ට සැම ෙදෙන�ම එය ලබ�ෙ� නැහැ. ��ම ෙකෙන� පරම �යා ළඟට ය�ෙ� ෙක�ෙහ�ම ද �යන එක
ද�ෙ� නැ� �සා �ය� ෙදනාෙ�ම අ� වලට ෙමම ප��ඩය ෙගන යා ���. සෑම මාවත�ම ෙද�ය�
ෙවතට මඟ ෙප�වනවා �යා ඔ�� �යනවා. ෙක�ෙහ�මන��, පරම �යා �යනවා ඔබ උපත� උපත�
පාසා වැඳ වැඳ, දාන ෙද�� �යා වල �රත � ��යා, ඒ� තවම� ඔබ මා�ගය ෙස�යාෙගන නැහැ. ඔ��
�යනවා ඒ �ය�ල සදාකා�කව පැ�� ෙ�ව� �යලා, ඒ� කවදාද එය ආර�භ �ෙ�! සදාත�ක බව
ය�ෙන� ෙ��ම ඔ�� ද�ෙ� නැහැ. ඔබ අත��� දරන උ�සාහෙ� �මාණයට තම� ඔබ ෙ���
ග�ෙ�. ඥානෙ� ත�ාගය වන උප� 21 කට ස�ට� ඉ� අන��ව �ක� පැ�ෙණනවා. වැ�ෙය�ම භ��
කර �ෙබන අයෙ� ��� ගැන ඔබට �යා � �ෙබනවා ෙ� �ය�ල එ�ෙනකාට ෙප��ග�කව ෙ��� කර
ෙද�න බැහැ. අ� ෙම�කද කළ ��ෙ�? ප�තර වල ෙ�වා ��ණය කර�ද? ඒකට ෙබ�ෙහ� ෙවලාව�
යනවා. �තන තර� ෙ�ගෙය� �ය� ෙදනාටම ප��ඩය යන එක� නැහැ. �ය� ෙදනාම උ�සාහ කර�න
පට� ග�ෙත��, ඒ �ය�ලම �ව� ෙල�කය ෙවත යා�. එය එෙස� �ය ෙන�හැ��. ඔබ දැ� �ව� ෙල�කය
ෙවත යාමට උ�සාහ දරනවා. අෙ� ආගමට අ�� අය නැවත ෙස�යා ග�ෙ� ෙකෙස� ද? ෙවන ආග� වලට
ෙග�ස් ��න අය ෙස�යා ග�ෙ� ෙකෙස� ද? ��� ආගම අදහන අය ��ක වශෙය�ම ෙ�ව ආගමට අ��
අය�. ෙමය ��ම ෙකෙන� ද�ෙ� නැහැ. උ� ��� භ��ක�� තම ආ� සනාතන ෙ�� ෙ�වතා ධ�මය
අදහ�න පට� ග��. ෙ� ෙම�ෙහ�ෙ�� �ය� ෙදනාම අ�����. පා���ධක�වාණ�, පැ�ෙණ�න! �යා
ඔ�� කෑ ගසා �යනවා. අශ��ක �යා අමතා තමාව ���� ෙ�ශය ෙවත �ෙගන යන ෙලස ඔ�� ඉ�ලා
��නවා. එව� �ශාල අ�රාජ�ය� ඔ�� ලබා ග�ෙ� ෙකෙස� ද? ලබාග�න අ�රාජ�ය� දැ� භාරතෙ�
නැහැ. ��ධෙය� අ�රාජ�ය ලද ෙන�හැ��. සාමාන� ���� ෙ�ව ත��වයට ප� කළ හැ�ෙ� ෙකෙස�ද
ය�න ��ම ෙකෙන� ද�ෙ� නැහැ. ඔබ ෙමය දැන ග�ෙ� පරම �යාෙග�. ���ය හා �වන ���ය
ලබා ගැ�ම සඳහා ෙ� ගැන අ� අයට �යා ෙද�ෙ� ෙක�ෙහ�මද? උ�සාහ දැ�ම සඳහා ඔබව උන��
කර�මට ෙකෙන� ��ය ���, ඒ ��� තමා ක�ද �යා දැනෙගන අ�ලා ��ප� කළ හැ��. ඔ��ෙග�
අහ�න �ස්�� උ�සව වල� ඔබ කාටද �බ පත�ෙ�? තම� අ�ලා ෙවත යනවා �යන එක ගැන ඔබ �ළ
ෙහ�ඳ �ශ්වාසය� �ෙබනවාද? ඔබට ඒ �ළ ෙල�� ස�ට� �ෙබනවා. ඔබ අ��� ගණනාව� �ස්ෙස� ෙමය
කර�� ��යා. තම�ට පරමා�ම ෙද�ය� ලඟට කවදා ෙහ� යා හැ�ද �යා ඔබ �ත�� ��යා. ඇ� අ�



ඉෙගන ග��� ��ෙ�? අ�ලා පමණ� ඉහළම ඉහළ ෙකනා. ඔ��ට �ය�න ඔබ� �වා�මය�,
අ�ලාෙ� ද�ව�. අ�ලා ෙවත යාමට �වා�මය� කැම��. ����ව �� �වා�මය� දැ� අ���� ෙවලා.
දැ� ෙ� ෙල�වට �ව� ෙල�කය �යා �ය�න බැහැ. �ය�ම �වා�මය� අ�����. අ�ලාෙ� �වසට යාමට
���� �ය හැ�ෙ� ෙකෙස�ද? ���ණ ව�� �� �වා�මය� එ� නැහැ ඔ�� ���ණ ව�� ෙත�ර �ය
���. එක ෙම�ෙහ�ත�� �වා�මය� සෙත��ධා� ව�ෙ� නැහැ. ෙ� �ය�ල ගැන �තා බලා මතගෑ
���. ඥාන සාගරය ෙහ��� මතගාන �ස� බාබාට� ෙමය ෙමතර� පැහැ��ව ඔබට �යා �ය හැ�ෙ�.
අ�� අයට �යා �ම සඳහා �ම හා �� ඔබ� ෙස�යා ගත ���. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ෙමම ෙල�ව ෙවත පැ�ණ තම ද�ව�ව ��� �දහස් කර ඔ��ට ස�ට ලබා �මට පරම �යා ��වා.
එම�සා, ඔබ පරම �යාෙ� උද�ක�ව� බවට ප� �ය ���. ඒ� සමඟම සෑම �වසකටම ප��ඩය
යැ�ෙ� මා�ග� �ත�න.

2. �ය� ෙදනාෙ�ම �බ පැ�� ලැ�මට න�, ජය�හණෙ� ම� දාමෙ� පබ�ව� �මට උ�සාහ දර�න.
ව�ද�ය�වයට ��� ව�න.

වරදානය: කර�හා� (�යා කරන ෙකෙන�) සහ කරව�හා� (��ග�වන ඒකායන ෙකනා) යන
අවධානය තබා ගැ�ෙම� ඔබට ආෙල�ක ��ළ� පැළ�මට හැ� ෙ�වා.
මම උපකරණය�, ක�ම ෙය��වරෙය�, කර�හා� (�යා කරන ෙකෙන�) වන අතර
පරමා�ම �යා කරව�හා� (��ග�වන ඒකායන ෙකනා)ය. ෙමම ස්වභා�ක අවධානය ඔබට
�ෙ� න�, ඔබ �ර�තරව ආෙල�ක ��ළ� ඇ�ව ��න අතර සැහැ�� අ�රාජ�වරෙය�
බවට ප�ෙ�. පරමා�ම �යා සහ මම පමණ� වන අතර ��වන ��ගලෙය� ෙන�මැත:
ෙමම අ�දැ�ම පහ�ෙව�ම ඔබව සැහැ�� අ�රාජ�වරෙය� බවට ප� කරව�. එවැ�
අ�රාජ�ව�� වන අය මායා ජය ග�ත�, තම ෙභ��ක ඉ��ය� ජය ග�ත� සහ පදා�ථ
ජය ග�ත� බවට ප� ෙ�. ෙකෙස�ෙවත�, වැර�ම�� �වද, යෙම� තමා මතම නාස්�කාර
හැ�� සහ අ��ාය� ෙ� බර� පටවා ග�ෙ� න�, ඔ� ��ළ� ෙව�වට ෙබ�ෙහ�
කණස්ස�වල �ඩ ඔ�ෙ� �ස මත තබා ග�.

පාඨය: �ය� බ�ධන ව�� �දහස් �මට න�, ශා��ක සබඳතා ෙකෙර� ඇ� �ය� බැ�� �නාශ
කර�ෙන� ව�න.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: දැ� ෙසෙනහස් ��න ද�වා, ඔබෙ� ෙය�ගාව �� ක�ද� ෙම� කරග�න.

අෙන� �ය� ���� �හඬ � “බාබා සහ මම” යන එක ����ල පමණ� ඇ� �ට ඔෙ� ෙය�ගාව බලව�
කර�ය හැ�ය. පරමා�ම �යා හ��ෙ� අ�දැ�ම හැර අෙන�� �ය�ම ���� අ��දහ� �ය ��ය. එ�ට
පමණ� ඔබට ඔෙ� ස්මරණය ��න� ෙම� බලව� බව පැව�ය හැ� අතර එ��� ප�ව�තනය ���ය
හැ�ය.


