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කාලය අපෙ� හැ�ම සහ �ෂ්ඵල ���� ජය ග�න.

එ�ෙනකාව �ණගැ�, සංස්කාර �සංෙය�ග කළ හැ�ෙ� ෙකෙස�ද �යා �ත�න.

අද �න, බා�දාදා සෑම තැනකම ��න ඔ�ෙ� ���තම සහ ආදර�යතම ද�ව�ව ද�නවා. �ය� ෙදනාම
ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහ�� ඔ��ෙ� �� ��ම ලබා ෙදනවා. ඔ�� �ළ පරම �යා ෙකෙර� පමණ� ෙබ�ෙහ�
ෙසෙනහස �ෙ�. පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ෙමම ෙසෙනහස ලැෙබ�ෙ� ෙමකල පමණ�. සෑම ද�ෙව�ම
ෙසෙනහෙස� ගැ� ���. පරම �යාද සෑම ද�ෙව�ටම ඔ�ෙ� ෙහ� ඇෙ� ෙසෙනහෙස� ��චාරය ලබා
ෙදනවා. අ��� ද�වෙ�! අ���! �යා ඉ��ෙ� ෙප��ග�කව ��ය�, �ර ඈතක ��ය�, සෑම ද�ෙව�ම
�යාෙ� හදවත �ළ �� � ���. සෑම ද�ෙව�ෙ� හදවත �ළ ‘ෙවන ක��� මාහට ෙමතර� ෙසෙනහස�
ද�ව�ද?’ යන �තය වාදනය ෙවනවා. පරම �යා සහ ද�ව� අතර ඇ� �ව අවධාන ෙසෙනහස ෙකබ�
ව�ෙ�ද ය�, එය සෑම ද�ෙව�වම ��රට ෙන�බැ�, �යාෙ� ෙසෙනහස ලබා ෙද�. ඔය ද�ව�ට ෙමම
ෙසෙහස ලැෙබ�ෙ� ෙමකල පමණ�. ෙමම ෙසෙනහස, ඔබ �� ආකාරෙය�, ඔබව ෙ��ෂ්ඨ බවට ප�
කරව�. ෙමම ෙසෙනහස ලැෙබ�ෙ� ෙ� එක උපෙත� පමණ�. ද�ව�ෙ� ෙසෙනහස දැක, පරම �යාද
ද�ව� ෙකෙර� ෙසෙනහෙස� ගැ� ���.

අද බා�දාදා සෑම ෙකෙන�ෙ�ම නළෙ� භාග�ෙ� ෙ�ඛා �න� ද�නවා. එක� �යාෙ� ස්ව�පෙය�
ලැෙබන උ�මෙ� භාග��. ෙදවැ�න, ��වරයාෙ� ස්ව�පෙය� ලැෙබන ෙ��ෂ්ඨ ඉෙග�� වල භාග��.
��වැ�න, ස���ෙ� ස්ව�පෙය� ආ��වාද වල භාග�ය�. ෙමම �� ආකාරෙ� භාග�ෙය� සෑම
ෙකෙන�ෙ�ම නළල බැබෙලනවා. ඔ�ෙ� භාග�ව�ත ද�ව� දැ�ෙම� බා�දාදාද ස�� වනවා. ඔබ ඔ�
ඉ��ෙ� ෙප��ග�කව අ��ෙගන ��ය� �ර ඈතක ��ය�, ඔබ ඔ�ෙ� හදවතට ස�ප�. පරම �යා සහ
ද�ව� අතර ඇ� ෙමව� ෙසෙනහස� ලැෙබ�ෙ� �� ක�පෙය�ම ෙමකල පමණ�. ඔබ ෙමම
ෙසෙනහෙස� අ�දැ�ම අ� අයට� ලබා ෙදනවා. දැ� සමහර ���� �ත�ෙ� ඔය �හ්�� �වා�ම, ය�
ෙදය� ෙස�යාෙගන ඇ� බවය. ඔබට ලැ� ඇ�ෙ� �ම�ද ය�න, ඔ��ට �ගටම පැහැ�� ෙවනවා.
�ලැ�න� ���ෙ� �ශාල බලපෑම� සෑම තැනකම �ෙබන බව �යා ��වා. ද�ව� තම හදව� ව�� ෙස�වය
කර ඇ� අතර අනාගතයට� සැල�� සාදා �ෙ�. සෑම තැනකම ��න ඔය �ය�ම ද�ව�ට බා�දාදා �බ
පතනවා: අ��� ද�වෙ�! අ���! වසර 75� ඔබ තම�ෙ�ම උ�සාහයට අ�ව සෑම ෙදය�ම �� කළා.
බාධක ව�� �දහස් �, අ� අයව� බාධක ව�� �දහස් ��ෙම�, ඔබ ෙම� ළඟා � ඇත. ඔය
ද�ව�ෙග� පරම �යාට දැ� අවශ� ව�ෙ� �ම�ද? සෑම ද�ෙව�ම �යාට සමාන ෙව� �යා, පරම �යා
�ර�තරෙය� බලාෙප�ෙර��� වනවා. �හ්ම �යා ජය ග� ආකාරයටම, සෑම ද�ෙව�ම සෑම �ටම ජයගත
���. ෙ� ෙව�ෙව� �හ්ම �යා �� කෙළ� �ම�ද? �යාව අ�ගමනය කර�න! එබැ��, සෑම �යවර�ම
ග�න අතර, ඔය සෑම ෙකෙන�ම �ථමෙය� ප��ෂා කළ ���: �හ්ම �යා ෙමය ��කළාද? ය� ��
ද�ෙව� ඔ�ෙ� උ�සාහෙ� සහ ෙස�වෙ� ��වල බව දැනෙගන�, ��වල අය ෙව�ෙව� ඔ� �ළ එයට�
වඩා වැ� සා�ක��ත සහ �තකා� හැ�� ���. බා�දාදා �ය�ම ද�ව�ට පවස�ෙ�: ඒ අ�ද��ම
���� හැ�� සහ �බ පැ�� ඇ� කරග�න, එෙම�ම, සා�ක��ත සහ �තකා� �ෂ්�ෙය� ඔබෙ�
ප�ෙ� සෑම සෙහ�දරෙය� සහ සෙහ�ද�ෙය�ට සහෙය�ගය ලබා ෙද�න. ෙසෙනහස යන �ෂෙය�, සෑම
ද�ෙව�ම ඔ�ෙ� ධා�තාවයට අ�ව සම� � ඇ� බව, බා�දාදා ඔබට �� ෙපරද පැව�වා. ඔබ ඉ��යට
ගම� කර�ෙ� ෙසෙනහස �ස�. ද�ව�ෙ� ෙසෙනහස දැක, �යා ස�� වනවා. ෙසෙනහස යන �ෂය
�සා, සෑම ද�ෙව�ම අංක ��ෙවලට ගම� කරනවා. බා�දාදාට දැ� අවශ� ව�ෙ� ෙසෙනහස �සා ��
කරන කැප ��ම�. ඔබ �ළ �යා ෙකෙර� ෙසෙනහස �ෙ�, එෙස� න� ඔබ ��කර�ෙ� �මන කැප
��ම�ද? බා�දාදාට අවශ� ව�ෙ� �ම�ද �යා ඔබට සැබැ��ම වැට� ඇත. බා�දාදාට අවශ� �ම�ද
�යා ඔබට වැටෙහනවා ෙ�ද? �ස වන�න! ඔබට වැටෙහනවාද? එෙස� න� එය ��මට ඔබ �ළ එ�තරකම
�ෙබනවාද? ඔබට එ�තරකම ඇ�න�, අ� ඔසව�න! ඔබට එ�තරකම �ෙබනවද? අ�චා. ද�ව� �ළ
එ�තරකම �ෙබන �ට, �යාෙ� උපකාරය සෑම �ටම �ෙබ�.



ෙ� වන�� �යා දැක ඇ� ��ඵලෙ�, ස���ණ පා���ධ�වය අ��, �ෂ්ඵල ���� පවා අප��තාවෙ�
�ජය�. ඔබෙග� බ�තරයකට �ෂ්ඵල ���� ඇ� ��ෙ� සංස්කාරය තවම� �ෙබන බව, බා�දාදා ��වා.
එක� �ෂ්ඵල ���� වන අතර අෙනක කාලය අපෙ� හැ�මය. ෙමය දැ� පවා ඔය ද�ව� බ�තරය� �ළ
ෙපෙන�නට �ෙ�. �ෂ්ඵල ���� වල පදනම ව�ෙ� ඔබට ම�මනභා� �මට ඉඩ ෙන�ෙදන ඔබෙ�
මනස�. බා�දාදා ෙබ�ෙහ� කාලයක �ට ඔබට ෙමම සංඥාව ලබා ෙද�� �ට ඇත: ���මට යන �ම� �ව�
�� ව�ෙ� හ��ෙ�. යම� හ��ෙ� ���ම අ��, ඔය ද�ව�ෙග� බ�තරයකට �ෂ්ඵල ���� ඇ�
��ෙ� සංස්කාරය ඇ� බව, බා�දාදා ��වා. �හ්ම �යා, �ෂ්ඵල ���� ඇ� ��ම සහ ඔ�ෙ� කාලය අපෙ�
හැ�ම ජය ග�ෙ�ය; ඔ� ක�ම�� �ය. එබැ�� ඔබ �යාව අ�ගමනය කළ ���.

ඔබෙ� මනස, ඔබෙ� ��මාණය� බව, ඔබෙ� මනෙස� ��මාණක� ඔබ බව බා�දාදා ��වා, එබැ��
ඔබෙ� මනස ඔබ පාලනය කර�. ඔය සෑම ෙකෙන�ම ඔබෙ� මනස මත හ��වා ගැ�ෙ� බලය සහ පාලන
බලය ඇ� පාලකෙය�, න�� ඒ ��ය� ඔබෙ� මනස ඔබව �ලා කර�. එය ඔබෙ� ��මාණය�, ඔබ
පවස�ෙ�, “එය මෙග�!” ෙකෙස�ෙවත�, ඇ� තර� හ��වා ගැ�ෙ� බලය ෙන�මැ� �සා එය ඔබව �ලා
කර�. මනස, අශ්වෙය� බව� �ය�, න�� �ම� යන ෙත�� ල�ව ඔබට �ෙබනවා. ඔබට ෙමම ෙත��
ල�ව �ෙබනවා ෙ�ද? ඔබෙ� මනස ඕනෑම �ෙටක ඔබව �ෂ්ඵල�වය ෙවතට ෙගන ය�ෙ� න�, එ�ට,
ෙත�� ල�ව තද ��ෙම�, තවම� ඉ��ව ඇ� �ෂ්ඵල ���� වල �� අප��තාවය පවා ඔබට අවස�
කළ හැක. ඔබෙ� මනෙස� පාලකෙය� ව�න. �හ්ම �යා �නපතාම ඔ�ෙ� මනස ප��ෂා කර බැ�
අ�ද��ම, �නපතාම ඔබෙ� මනස ප��ෂා කර බලා, �ෂ්ඵල ���� ඇ�න� අවස� කර�න. අද
බා�දාදාට අවශ� ව�ෙ� ඔබ ෙමම �ෂ්ඵල ���� අවස� කළ �� බව�. නරක ���� �ක� �ෙබන
න�� වැ�ෙය� �ෂ්ඵල ���� �ෙබන අතර ෙ�වා ඔබෙ� කාලය ෙබ�ෙහ� ෙස� වැය කර�. ඔබෙ� මනෙස�
පාලකෙය� �, ෙත�� ල�ව ��� වන අ�දමට එයට ෙවන� ��ම ෙ�කට ආක�ෂණය �ය ෙන�හැ�
ආකාරයට, ඔබෙ� මනස ෙබ�ෙහ� කා�යබ�ලව තබා ග�න. ෙමය කළ හැ�ද? අද බා�දාදා �ය� ෙදනාට,
�ය� �ෂ්ඵල ���� අවස� ��ෙ� ����ල ලබා ෙදනවා. ෙමය කළ හැ�ද? �ය� �ෂ්ඵල ����
අවස� කර, ෙ� සඳහා උ�සවය� පව�වන බව �තන අය, අ� ඔසව�න! ඔබෙ� කාලයද අපෙ� යාමට
ෙන��, ඉ�� කරග�න. ඔබෙ� කාලය සහ ඔබෙ� ���� යන ෙදකම ඔබ ඉ�� කරගත ���, ම�ද,
බා�දාදා එ� එ�ෙකනාෙ� වා�ථාව ෙදස බලනවා. ඔබෙග� බ�තරයකෙ� වා�ථාෙ� බා�දාදා ෙමම
��වලතාවය ��වා. තම මනෙස� පාලකය� වන අය පමණ� ෙල�කෙ� පාලකය� �මට ය�ෙ�. �හ්ම �යා,
තම මනස ජයෙගන, ෙල�කෙ� පාලකෙය� � අ�ද��ම, ඔ� ඔය �ය�ම ද�ව�ව ��ග�වනවා. ෙපර
ගම� �ය (advance party) අය� ඔබව ��ග�වනවා. ෙපර ගම� �ය අය පවා ෙප:ව 4.00ට ��ෂම
කලාපයට පැ�ණ ෙමෙස� �මසන බව ඔබට පවසන ල�: “����යට ෙද�ර� �වර ව�ෙ� කවදාද?” ෙ�ය
�වර කර�ෙ� ක�ද? ඔබ �ය� ෙදනා ����යට ෙද�ර� �වර කරනවා ෙ�ද? ඔබ ප�සමා��යට ප� �ම
ය�, ����යට ෙද�ර� �වර ෙව�. ෙපර ගම� �ය අය, බා�දාදා සමග හදවතට ස�ප කතාබහක ෙය�
��යා: “කවදා වන ��ද?” එබැ�� පරම �යා ඔබෙග� �මසනවා: කවදා වන ��ද? ඉ�ං ලබා �ය ��
��චාරය �ම�ද? පළ� ෙ��ෙ� අය: කවදා ෙවනක�ද? ඔබ සෑම කා�යයටම �නය� �යම කරග�නවා
ෙ�ද? එබැ�� ඔබ ෙමම කා�යයට �නය� �යම කරග�ෙ� කවදාද? �හ්ම �යා ඔ�ෙ� �ර�ත ස්ව�පය
��� ඔබව ���� ව�� ��ග�වනවා. ඔබට බාබාට �නය �ව හැ�ද? කතා කර�න! ඔබට �නය �යම
කළ හැ�ද? දැ� �නය �යම කර �ෙබනවාද? පා�ඩවය� අ� ඔසව�න; ඔබ �නය �යම කරග�තාද?
එය කර ෙන�මැත! ඇ�? �� ෙමෙස� පැව�වා: “බාබා, අපට ෙමම ගැ�� ආශාව ��ණා”: අප �වහනට යා
���, අප �වසට යා ���, අප �වහනට යා ���”. දා� ෙමෙස� පැව�වා: “අපට ෙමම ආශාව ගැ���
�ෙබනවා: අප ක�ම�� �ය ���, අප ක�ම�� �ය ���.” ඔබ �ය� ෙදනා �ළ �� සහ දා� ෙව�ෙව�
ෙසෙනහස �ෙබනවා ෙ�ද? ඔබ �ළ �ය� ෙදනා ෙකෙර� ෙසෙනහස �ෙ�, ම�ද ෙපර ගම� �ය �ය�
ෙදනා ෙකෙර� ඔබ �ය� ෙදනා �ළ ෙසෙනහස �ෙ�. දැ� ඔ��ෙ� �ශ්නයට ��චාරය� ලබා ෙද�න.
එබැ�� දැ� ඔබ අතෙ� හදවතට ස�ප කතාබහක ෙය�, ���ර� �දාන� කර�න. ඔබ ෙමය කරනවාද?

එය අද ���ව �ෙ��කය� �ණ ගැෙසන �නය ෙ�ද? එබැ�� ���ව �ෙ��කය�ද ඔ�� අතෙ� ෙමය
සාක�ජා කර බාබාට �නය �ව ���. භාරතෙ� අය� ෙමය සාක�ජා කර බාබාට �ව ���. ඔබට ���ර�
�ෙබනවාද? ඔ�, කතා කර�න! කතා කර�න! යම� පැව�මට අවශ� අය අ� ඔසව�න. (��ෙය���
ෙම��� ��: “බාබා, ඔබ �නය �යම කර�න එ�ට අප �ය� ෙදනා �� �දාන��.”) නැහැ, ඔබ එය �යම



කළ ���. ඔබ �දාන� �ය ���, ෙ�ද? �යා ෙමෙස� �ය� ඇත: ෙමම �වා�ය, ෙමම �වා�ෙ�
පව�ව�න. �� �දාන��ද? ඔබ ��-�දාන�ද? ෙ� �ස� බාබා ෙමෙස� පවස�ෙ� : ඔබ බාබාට �ව
���. (ෛවද� ��මලා පැව�ෙ�: “බාබා අපට එක වසර� ලබා ෙද�න, ලබන �වා� ෙවන ක�”) අ�චා,
ඔබ එකඟද? ඇය වසර� ඉ�ලනවා. එක වසර� අවශ� බව හැෙඟන අය, අ� ඔසව�න! ඉහළට අ�
ඔසව�න! අ�චා. එක වසර� අවශ� අයෙ� න� සටහ� කරග�න. එය ෙහ�ඳ�. අෙන� �ය� ෙදනා
�නහ��ව ��නවා. කතා කර�න! (��වා� බා�: “දැ� නැ�න� ��දා නැත! එය අද ෙ� දැ� ���ය
���.”) ඉ�ං අ�ෙප�ලස� ගස�න! අ�චා. ෙබ�ෙහ�ම ෙහ�ඳ�. දැ�, ෙ� දැ�, ඔය සෑම ෙකෙන�ම ඔබෙ�
මන�� තම�ට ෙප�ෙර��� �ය ���, ඔබ �� �ෙටක �ෂ්ඵල ���� වලට ඔබෙ� මනසට ඇ�� �මට
ඉඩ ෙන�ෙදන බව. ෙමය කළ හැ�ද? ඔබ දැ� �ට පවස�ෙ�: දැ� ෙන�ෙව� න�, ��දා ෙන�ෙව�. (Now
or never). එබැ�� අ�ම තර��, ඔබ ��ම �ෂ්ඵල ����ල� ඇ� ෙන�කරන බව� ඔබෙ� කාලය
අපෙ� ෙන�හ�න බවට� ඔබ �ය� ෙදනා ෙප�ෙර��� ෙවනවා? ෙමයට �දාන� අය අ� ඔසව�න!
ඔබෙග� බ�තරය� අ� ඔසවා �ෙ�. ෙමයට කාලය� ගත ෙව� �යා �තන අය අ� ඔසව�න! ��ෙව�
නැහැ. ඔ��ට ය� කාලය� අවශ� බව �යන �ක ෙදෙන� ��නවා. �ක ෙදෙන� අ� ඔසවනවා. අ�චා,
ෙමම �වා�ෙ�, ෙමම අ�ෂ්ඨානගත ����ල ඇ� කර�න. අ� එස� බ�තර �ය� ෙදනා, ඔබ �ය� ෙදනා
ය� කැප ��ම� කළ ���, ෙ� �ස�, ඔය �ය� ෙදනා ෙව�ෙව�, ඔබෙ� අ�ෂ්ඨානගත ����
ෙව�ෙව� අ� ෙ�� එක� කප�. ඔබ ෙමයට කැම�ද? අද ෙ�� එක, ෙමම අ�ෂ්ඨානගත ����ෙ�
සංෙ�තය�, ම�ද, ඔබ �ය� ෙදනාට - එෙම�ම දැ�ම ෙන�මැ� අයට� - අවශ� ව�ෙ� දැ� යම� ���ය
�� බව�. දැ� යම� ���ය ���, න�� ඔ��ට එම බලය ෙන�මැත. ඔය ද�ව�ට ඔබෙ� ���� ඉ�
��මට බලය �ෙබනවා. ඔබ �යාව අ�ගමනය කරනවා ෙ�ද? �හ්ම �යාෙ� උපත, ෙමම අ�ෂ්ඨානගත
����ෙල� හට ගැ��: “මා ෙමය ��කළ ��ම�!” ෙමෙස� ෙන�ෙව� “මා ඒ ගැන �ත�න�. මා එය කළ
��ද, නැ�ද?” “මා ෙමය ��කළ ��ම�.” එම එක අ�ෂ්ඨානගත ����ල, ෙබ�ෙහ� ද�ව�ෙ� අනාගතය
��මාණය කළා. එ� �හ්ම �යා ෙබ�ෙහ� ෙස� එ�තරකම පව�වා ග�තා. ඔ�ෙ� ෙක�ට�� භාගය� ඔ�ට
�� � අතර ඔ� යාග ��න� ��මාණය කළා. ඔ� ය�යාෙ� �හ්��ව� ��මාණය කළ අතර දැ� ෙ�
ෙ�ශෙය� සහ �ෙදස් රටව�� �වා�ම, �හ්ම �යාෙ� එම එ� අ�ෂ්ඨානගත ����ල �සා ෙම� ළඟා �
ඇත. එබැ�� අ�ෂ්ඨානගත ����ලකට අ�කරගත ෙන�හැ�ෙ� �ම�ද? ෙමම ආද�ශය ඔබ ඉ��ෙ�
�ෙ�. ඔබට ඉතා ෙහ�ඳ ���� �ෙබන අතර ෙ�වා පරම �යා ෙවතට ළඟා ෙවනවා, න�� ඒවා �ළ
අ�ෂ්ඨානය ෙන�මැත. ඔබ ඉ��යට ඕනෑම ���ම� පැ�ෙණන �ට, එම අ�ෂ්ඨානය අ� ෙව�.
සා�ථක�වෙ� ය�ර, අ�ෂ්ඨානය�.

බල�න, ���ෙ� අයට ෙමම ����ල ඇ� �ය: ‘අප ෙමය ��කළ ���.’ එබැ�� එය �� �ය, එෙහම
ෙ�ද? ඔ�� ෙමෙස� පැව�ෙ� නැහැ: ‘අ� ඒ ගැන �ත�න�, අ� ඒ ගැන බල�න�.’ එය �ය� ෙදනාෙ�
අ�ෂ්ඨානගත ����ල �ය. උපකරණ �ෙ� ෙමම �ය�ය සහ ෙමම ද�වාය, න�� �ාෙය��ක
සා�ථක�වය ෙගන ආෙ� �ය� ෙදනාෙ� සහෙය�ගය සහ අ�ෂ්ඨානගත ����ය. �ය� ෙදනා ඔ��ෙ�
හස්තය ෙමයට ලබා �� අතර ඔ�� �ය� ෙදනා එක�� �ය. ඔ�� ෙමෙස� ෙන��හ, ‘හා’, ‘බැහැ’, ‘හා’,
‘බැහැ”. අ�ෂ්ඨානගත උපෙදස ��ණා, ම�ද අ�ෂ්ඨානයට ෙමතර� බලය� �ෙ�. ඔබ �මන කා�යය�
ආර�භ කළ�, පළ�ව, අ�වා�ෙය� ඵල දැ�ය ��, අ�ෂ්ඨානගත ���� වල �ජය ව�ර�න. ෙමම වසර
70 (ෙ� වසරට 90�) ෙග� �ෙ� ෙකෙස�ද? අ� වසර 75� අවස� කෙළ�, �හ්ම �යාෙ� සහ ද�ව�ෙ�
සමාගම ��� සහ ඔ��ෙ� අ�ෂ්ඨානගත ���� ව��. ඔ�� උන��ෙව� සහ උ�ෙය�ගෙය� ඉ��යට
ගම� කර�� අ� අයව� ඉ��යට ගම� කර�වා. වසර 75 ස���ණ �ෙ� ෙ� අ�ද��. අද ෙමම
අ�ෂ්ඨානගත ����ල ඇ� කරග�න: “අද �න, මා අ�වා�ෙය� �ය� කාලය අපෙ� හැ�� සහ �ෂ්ඵල
���� අවස� කළ ��ම�.” �ෂ්ඵල�වය අවස� � �ට, �ර�තර, ෙ��ෂ්ඨ ����වල ස�පත �ශ්මය�
ෙප�ව�.

ඔය ���ව �ෙ��කය� දැ�ෙම� බා�දාදා ස�� වනවා. ඔබ �ග�ය ලබන අතර ෙද�ණයක ෙස�වය�
��මට ඉතා ෙහ��� අවධානය ෙය�� කරනවා. න�� බා�දාදා නැවත� ෙමම සංඥාව ලබා ෙදනවා: ඔබ
එ�ෙනකා සමග සංස්කාර �සංෙය�ග ��ෙ� න�ථනය �� කළ ���. ෙමෙස� ෙන��ත�න: “මධ�ස්ථානය
ෙහ��� �යා�මක ෙවනවා, ෙස�වය ෙහ��� �� ෙවනවා.” ෙකෙස�ෙවත�, ෙමය එක ප�ල� �සා - එය
පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ප�ල�, එය ෙල��ක ප�ල� ෙන�ෙව�, න�� පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ප�ල�,



එෙම�ම පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ප�ල ය� එ�ෙනකා ෙකෙර� �බ පැ�� සහ �තකා� හැ�� ��ම� -
එ�ෙනකා ෙව�ෙව� ෙමම ����ල ඇ� කරග�න: “අප �ය� ෙදනා එකට, එ�ෙනකාෙ� ඇ�ර ඇ�ව
ඉ��යට ගම� කර, ����යට ෙද�ර� �වෘත කර, එකට ආප� �වහනට යනවා.” ෙම� ���� අට� ෙහ�
දහය� ෙන�ව, ෙමම දහෙදනා, එ�ෙකෙන� (එක��) බව ����ට �ෙතන ආකාරයට, සෑම
මධ�ස්ථානයකම එව� වාතාවරණය� ��ය ��ෙ� ෙ� �ස�. දැ� �පාව� ෙව�ෙව� ඔබෙ� සංස්කාර
�සංෙය�ග ��ෙ� න�ථනය �� ��ෙ� ����ල ඔය සෑම ෙකෙන�ෙ�ම මනෙස� ��ය ���. එක�
�වා�මය�ව� ��ෙව�ෙග� �රස්ථ ෙන��ය ���; �ය� ෙදනා එක�� �ය ���. ෙමම �වා�යට
සංස්කාර �සංෙය�ග ��ෙ� න�ථනය �� කර�න. ෙමම අ�ෂ්ඨානගත ����ල ඔබෙ� මනෙස� ඇ�
කර�න: ‘එක� ��ගලෙය� ව� මා සමග බර� ඇ�ව ෙන���ය ���; �ය� ෙදනාම සැහැ��ෙව� ��ය
���’. ඔබෙ� සංස්කාර �සංෙය�ග � ෙන�මැ� �ට, බර� �ෙබ�. ෙමම ����ෙල�, ෙද�ර� �වර ��මට
ඔබ �ග�� �දාන� ෙව� �යා, �යාට හැෙඟ�. ප��ෂා කර�න: ��ෙව� මා සමග අ�ෙස� ෙන��ම
පමණ� ෙන�ෙව�, න�� ��ෙව� බරද ෙන��ය ���. ෙමය කළ හැ�ද? කළ හැ�ද? එය කළ හැ� න�
�ස වන�න! එය කළ හැ� න� අ� ඔසව�න! එ�ට ෙමම �වා�ෙ� ඉතා ෙහ�ඳ ෙශ�භාව� �ෙබ�.

���ව �ෙ��කය�: �නපතාම බා�දාදා ඔය ���ව �ෙ��කය�ව ඔ�ෙ� හදවෙ� ඉස්ම� කරග��. ඇ�?
ඔ� ඔබව ම�කර ග�ෙ� ඇ�? ම�ද, ���ව �ෙ��කය� �� ෙල�කය �රාම �යාෙ� නාමය ���ම�
��මට උපකරණ � ඇ� �සා. �ම� ම��ද? ඔ�� භාරත වැ�ය� ෙන�වන බැ��, ඔ�� �ෙ��කය�
වන අතර ඔ�� තම භාග�ය ��මාණය කරෙගන �ෙ�; එබැ�� ඔ��ව අ�හළ ��ෙ� ඇ�? ෙමම
��ගැ��ම ���ෙ� ෙමම වැඩසටහ� වල ඉතා ෙහ��� පැ�� ඇ� අතර ෙ� �ස� බා�දාදා ඔය ද�ව�
ෙස�වය සඳහා උපකරණ ෙලස ඉස්ම� �මට සලස්ව�ෙ�. ඔබ භාරතය අව� කරව�. ඔබ එය අව� කරන
අතර අනාගතෙ�ද ඔබ භාරතය අව� කරවන එව� ��ව� �දාන� කර�. ඔබෙ� (�ෙ��කය�ෙ�)
අ�දැ�� භාරතෙ� ����ව අව� කරව�. ආර�භෙ� ඔබ ෙබ�ෙහ� ��ව� ෙම� �ෙගන පැ�� ආකාරය
බා�දාදාට මතක�. ඔබ වැඩසටහ� පැවැ��වා. එම ෙස�වය දැ� ��ව�ෙ� නැහැ. ෙ��කෙ� ඔ��ෙ�
අ�දැ�� ෙබදාග�නා, එව� ��ව� �දාන� කර�න. දැ� සංස්කෘ�ක වැඩසටහ� වැ�ෙය� පැවැ�ෙවන
අතර ඔබ� අ�දැ�� ෙබදාග�තා, න�� කාලය ��ෙ� ෙබ�ෙහ� අ�ෙව�. දැ� භාරතෙ� අයෙ� භාග�ය
අව� කරවන, එව� ��ව� ෙගන එ�න. දැ� �� � �ෙ��කය�ෙ� සහ භාරතෙ� අයෙ� ෙස�වය, ෙහ�ඳ
බලපෑම� ඇ� කළා. දැ� ඔබ �ය� ෙදනා එක� �, එව� ෙස�වා ෙන�කඩවා වැ� කර�න. �ධාන ෙ�
ව�ෙ� ඔය සෑම ෙකෙන�ම, භාරතෙ� වැ�ෙය� �න�, �ෙ�ශය�� �න�, තම�ව ෙකතර� �ග��
ප�සමා�ත කරගත ��ද ය�, ඔබෙ� ප�සමා��ය, ����යට ෙද�ර� �වර කළ ���. අ�චා.

ඔබ බාබා ඉ��ෙ� අ�� ෙගන ��ය�, ඔබ ෙක�තැනක අ��ෙගන ��ය�, සෑම ෙකෙන�ෙ�ම අවධානය
�ෙබ�ෙ� ම�බ� මත�. �ය� ෙදනාම බා�දාදාව ද�නවා, ඔබෙග� බ�තරය� බා�දාදාව ද�නවා.
�ර�තරෙය� �ෙබ�දම�ව �� ��න, සෑම තැනකම ��න �ය�ම ද�ව�ට, �ර�තර ���ව උ�සාහ
දර�න�ට - ���ව උ�සාහ දර�න� ය� තම� ෙව�ෙව� උ�සාහ දරන අතර ෙස�වය ෙව�ෙව�ද
උ�සාහ දරන අය�; එව� ෙද�ණයක උ�සාහ දර�න�ට සහ ෙද�ණයක ��ම� බව සහ �ශ්වාසය ඇ�
අයට, �ර�තරෙය� පරම �යා සමග ��න අයට, �ර�තරෙය� �තකා� සහ සා�ක�පාෙ� ����
හැ�� ඇ� �ය� ෙදනාට, බා�දාදා ෙප��ග�කවම ඔ�ෙ� හදව�� සෑම �ය� ද�ෙව�ටම න��
ෙසෙනහස සහ ස්මරණය ලබා ෙදනවා.

ෙකෙස�ෙවත�, �ය� �ෂ්ඵල ���� අවස� ��ම ගැන බා�දාදා අද පැව� ෙ� අමතක ෙන�කර�න.
වා�ථාව ෙක�ෙහ�ම� බා�දාදා ෙවතට ළඟා ෙවනවා. �� උ�සාහ දරන ද�ව� � ෙදෙන� ��නවාද �යා
බා�දාදා බලන අතර එෙම�ම එ�ෙනකා අතෙ� උන��ව සහ උ�ෙය�ගය වැ� කර, ඔ��ව ඉ��යට ගම�
කරවන අයද ��නවා. යෙම� ය� වැර� ෙදය� �� කරන �ට, එම ෙකනාෙ� වැර� ගැන ���� ඔබෙ�
මනෙස� �ෙබ�: ‘ඔ� ෙ� ෙ� ෙහ� අර ෙ� ෙහ� අරක �� කරනවා’. ෙ� �ය�ල අවස� කර�න! ඔ��ට
ඔබෙ� සහෙය�ගය ලබා ෙද�න, ඔබෙ� ෙ��ෂ්ඨ හැ�� ඔ��ට ලබා ෙද�න. එව� ෙස�වය� ��ෙම�, ඔබ
�� ස�හයම, ෙ��ෂ්ඨ ���� ඇ� අයෙ� ස�හය� බවට ප� කළ ���. ඕනෑම මධ�ස්ථානයක,
මධ�ස්ථානෙ� ��ෙව� ��බදව ෙවන� ��ම හැ�ම� ෙන���ය ���. �බ පැ�� සහ ���� හැ��



පමණ� ��ය ���; එය �වැර�ද? ඉතා ෙහ�ඳ�. �බ පැ�� සමගම, බා�දාදා ඔ�ෙ� හදව�� �ය�ම
ද�ව�ට ෙසෙනහස සහ �� ��ම ලබා ෙදනවා. අ�චා.

වරදානය: ඔබ පර�තකා� ෙස�වය �� ��ෙම�, දයාෙව� ��, ෙල�වට ෙසත සළස�ෙන� �, ෙල�ක
රාජධා�ය �� කරග��වා.
පර�තකා� ෙස�වාධා�� වන අය, �� �ෙටක ෙමෙස� ෙන���ය ���: ‘මා ෙමතර� ෙ�
කර �ෙබනවා, ඒ �සා මට ග� ��ම� ෙහ� ෙග�රවය ලැ�ය ���.’ එය� ගැ�ෙ�
ස්ව�පය�. දානප�ෙ� ද�ව� �ළ ගැ�ෙ� ���� ඇ�න�, එ�ට ඔ�� දානප�ය�
ෙන�ෙව�. දානප�ය� වන අයට එව� අ�දෙ� ගැ��, ඔ��ෙ� නැත. එම ����ල
අවස� � �ට, ඔබට ෙල�ක අ�රාජවරෙය�ෙ� ත��වය �� ෙව�. දයාෙව� ����,
ෙල�වට ෙසත සළස�න� �ය හැ�ෙ�, අ��ත �රාශාව ඇ�, එව� පරා�ථකා�
ෙස�වාධා��ට පමණ�.

පාඨය: ඔබෙ� වරදට, ෙවන අය මත වරද පැට�ම�, අ� අය ගැන ��ෙ� (පර��ත�)
ස්ව�පය�.

 
*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: දැ� ඔබෙ� දානප� ස්ව�පය ෙහ�දර� කර�න.

උ��ම තෑ�ග ව�ෙ�, දානප�ෙ� ද�ෙව� �, �ය� ෙදනාට සහෙය�ගය ලබා �ම�. වැර� ඇ� කා�යය�,
නර� � ඇ� සංස්කාර ෙහ� නර� � ඇ� භාව හැ��, �වැර� ��මට සෑම �ටම ඔබෙ� �බ පැ�� සම��
�ය� ෙදනාට සහෙය�ගය ලබා ෙද�න. “ෙ� ෙකනා ෙමය පැව�වා ෙහ� ��කළා” ෙමය ද�න, ඇෙසන සහ
වටහාග�න අතර, ඔබෙ� සහෙය�ගෙ� ෙත�ගෙය� ප�ව�ථනය� ��කර, එම �වා�මය ���� කර�න.
�ය�ලට වඩා ෙ��ෂ්ඨතම දානය ෙමය�.


