
06-10-2026 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඉෙගන ග�නා අතරම දැ� ඔබ ��වරෙය� බවට� ප� � අ� අයට
ඉගැ��ය ���. ෙමම අධ�ාපනය �ෙබ�ෙ� ඔබෙ� ෙමම අවස� උපත සඳහා�.
එම�සා, ඔබ ෙහ��� ඉෙගනෙගන අ� අයට� ඉගැ��ය ���.

�ශ්නය: ස්ව�ණම �ගෙ� රාජ�ය ��ව�ෙ� �ම� පදන� කරෙගනද?

���ර: සංගම �ගෙ� අධ�ාපනය පදන� කරෙගන�. ෙහ��� ඉෙගනෙගන �හස්ප� �හයා ලද අය
��ය වංශයට ඇ�� ව� ඇත. ඉෙගනග�ෙ� නැ�ව ෙස�වය ෙන�කර ��නා අය ලබ�ෙ�
�ධ �හයා� (ඥානෙය� අ�). ඔ�� ෙම�ඩ�� වෙග�. ඔ�� �රවැ�ය�ෙ� ෙක�ටසට
අ�� අය�. උසස් �රවැ�ය�, ෙස�වක ෙස��කාව� සෑම ෙකෙන�ම ��මාණය ව�ෙ�
ෙමම අධ�ාපනය මත�.

ඕ� ශා��. ආධ�ා��ක �යා, එන� උ�ත�තර �වය දැ� ආධ�ා��ක ද�ව�, එන� ආධ�ා��ක �ව වන
ඔබට �ය�ල පැහැ�� කර �යා ෙ�. ආධ�ා��ක �යා �යා හ��ව�ෙ� උ�ත�තර �වයව�. �ය�
ෙදනාෙ�ම �යා ව�ෙ� එකම උ�ත�තර �යා වන උ�ත�තර �වය�. ඔ� ෙම� �ට �හ්මාෙ� ශ�රය
ම�� ඔබට �යා ෙදනවා. භ�� මා�ගෙ�� ��ස්� ���� �හ්මා ගැන කතා කරනවා. �හ��ව�� වන
ඔබ ෙමව� ෙදය� ගැන �ය�ෙ� නැහැ. ඔබ කතා කර�ෙ� ���� �වා ගැන�. එන�, �හ්මා, �ශ්� හා
ශ�ක� ෙ� ��මාණක� ව�ෙ� �වා�. ���� �හ්මා ය�ෙන� ��ම අ�ථය� නැහැ. ෙ� ෙ�වතාව�
��ෙදනාෙ� ��මාණක� �වා�. ���� �වා �යා �ය�ෙ� අ�න ඒ �සා�. ��මාණක� එ�ෙකන�,
අ� �ය� ෙදනාම ��මාණය�. අ��ත �යව�� ���ෙ� එකම එක ෙකනා�. සෑම ෙකෙන�ටම තම
තම�ෙ� ෙභ��ක �යව�� ��නවා. ෙ� ෙම�ෙහ�ෙ�� සෑම ෙකෙන�ම �ව බාබාෙ� ද�ෙව� බවට ප�ව
�ෙබනවා. �ව වන අ� උප� 84ක ච�ය� වටා ගම� කළ �සා අපට ��ත �යව�� 84 ෙදෙන� ��නා
බව ද�ව� වන ඔබ ද�නවා. ස්ව�ණමය �ගෙ�� ෙදමා�ය� ද�ව�ට අ��ත උ�මය� ෙද�ෙ� නැහැ.
ස්ව�ණමය �ගය සඳහා ඔබ අ��ත උ�මය� �නාග�ෙ� ෙ� කාලෙ���. එය ල�ෂ්� හා නාරායනෙ�
රාජ�ය�. අ��� �ය�ම රාජ�ය අය තම තම�ෙ� ෙභ��ක �යව��ෙග� තමාට අ�� උ�මය �නා
ග�නවා. ඒ �ණ�, ඔබට එ�� ෙල�� ස�ට� �ෙබනවා. ෙ� ෙම�ෙහ�ෙ��, අ��ත �යා ඔබව අ��ත
ෙල�කෙ� පාලක�� බවට ප� කරවනවා. ඔබ උප� 21කටම අඛ�ඩ ස�ට� �නා ග�නවා. එ��, �කක
සල�ණ�ව� නැහැ. පාපෙ� මා�ගය ඇර�� තැන පට� �ක පට� ග�තා. පැ�ෙණන ඕනෑම ෙකෙන�ට
ෙ��� කර �යා ෙද�න ඔබට �යව�� ෙදෙදෙන� ��නවා. ඔබ උප� 84� ග�නවා, එම�සා, ඔබට
��ත �යව�� 84 ෙදෙන�� ��නවා. ඔබට, අ��ත එකම �යා පමණ� ���ෙ�. අශා��ක ෙල�කය
�ම�ද ය�න ගැන ඔබ �ළ අවෙබ�ධය� ��ය ���. ඔබ ���රයක ෙප�වා �ෙබන අශා��ක ෙල�කය
තව� �ශාල එක� �ය ���. ඒ මත �ඩා ��ෙසන තා�කාව�� ��ය ���. ත� වෙ� බැබෙලන �ඩා
�ව ��න ෙල�� ���රය� බවට එය ප��ය ���. කලාමැ��ය�ෙග� මාල සෑ�වා� ෙස�, අශා��ක
ෙල�කය� ඒ වෙ� �ය ���. ෙ��ෙජ�ට� එෙක� ���රය� ෙප�වන �ට ඔබ අශා��ක ෙල�කය�
ෙප��ය ���. ගස ෙප�වන ���රය ෙල��වට �ෙබනවා න�, �ව වන අප එ� ��නවාය ය�න
පැහැ��ව ෙප��� කළ හැ��. ද�ව�ට එය ෙ��� ගැ�ම� ඉතාම� පහ� ව� ඇත. �හ්මා මා�ගෙය�
�ව�මය සමාජය �� කරනා අ��ත බාබා ෙම���. ඔබ දැ� �හ��ව��ය. ප�ව ඔබ �ණධ�ම ව�� ��
ෙ�වතාව� බවට ප�ව� ඇත. දැ� සෑම ෙකෙන� ළඟම ඇ�ෙ� ය�ෂ ග��ණය. ඒවා හ��ව�ෙ�
ය�ෂ ���ණ �යල�. �ක පට�ග�ෙ� පාප මා�ගෙය�. රෙජ��ධා� � සැෙන��ම ඔබ අස�ටට
ප�ව�ෙ� නැහැ. ඔබෙ� කලාව� �මා��ලව පහත බ��න පට� ග�. �ධානම ���ර න� ����,
ෙල�ක ච�ය සහ ස්ව�ගය හා අපාය ෙප�වන ෙග�ල ෙදක�. ෙ�වා පළ�ෙව�ම පැහැ�� කර �ම අවශ��.
ගස ෙප�වන ���රෙ�, �� ක�ප භාගය� අෙන� ක�ප භාගය� ගැන ෙහ�ඳ පැහැ�� ��ම� කර
�ෙබනවා. �වැර�වම යම� කළ �ට ඔ��ට එය ස���ණෙය�ම ෙ��� ගත හැ� ෙවනවා. ඥානෙ�
සාගරය වන �යා හැෙර�න ෙවන ��ම ෙකෙන�ට ෙමය �යා ෙද�න බැහැ. ���� ���රය
අ�වා�ෙය�ම අවශ��. නැවත නැවත �යා ෙද�න. සෑම ෙකෙන�ම �� කරනා අශා��ක, අ��ත �යා
ෙම���. ඔ� අෙ� අ��ත �යා වන බව �වය ද�නවා. �ක දැෙනන ෙම�ෙහ�ෙ�� සෑම ෙකෙන�ම ඔ�ව ��



කරනවා. ස්ව�ණම �ගෙ�� ඔ�ව ��කර�න අවශ� නැහැ. ඒ ස�ෙ� ෙ�ශය�. ෙ�වතාව� ��� �ගටම
නැවත උප� ග�නවා. ��ම ෙකෙන� ෙමයව� ද�ෙ� නැහැ. සෙත��ධා� ත��වෙය� අ� රෙජ� හා
තෙම� ත��වය� ලැ�ෙ� ෙකෙස�ද �යා ඔබ දැ� ද�නවා. �වෙ� කහට බැ�ලා. උප� 84ක තම ච�තය
රඟපෑ �� බව ඔබ ද�නවා. එම වා�තාව අප �ළ �වැර�වම ප�ගත � �ෙබනවා. එව� �ඩා �වය� �ළ
�ශාල ච�ත ෙක�ටස� ප�ගත � �ෙබනවා. ගැ���ම ෙ��� ගත �� ෙ� ෙමය�. ��ම ම�ෂ�ෙය�,
�ජකවරෙය� ෙහ� ස�යා� ෙකෙන�ට ෙ� ෙ�ව� ෙ��� ග�න බැහැ. ෙන�ෙය�� �යාකාරක� ගැන
සඳහ� කළ� එය නාටකය� ෙන�ෙව�. ෙමය නාටකය�. �ට ෙපර, නාටක ෙහ� ��ප� ��ෙ� නැහැ.
�ල� ��ස්� බැ�ෙ� �හඬ ��පට�. න�� දැ� ’කථන‘ ඒවා� �ෙබනවා. �ව වන අ�� �හඬතාවෙ�
�ට ’කථනය‘ට පැ�ෙණනවා. ’කථන‘ ව�� අ� ’චලන‘ වලට�, එතැ�� �හඬතාවයට� ගම� කරනවා.
වැ�ය කතා ෙන�කරන ෙලස ඔබට �ය�ෙ� අ�න ඒ �ස�. රාජ�ය අය කතා කර�ෙ� ඉතාම� ෙහ��.
ඔබ ��ෂම කලාපයට යා ���. ��ෂම කලාපෙ� ඥානය ගැන �යා ඔබට පැහැ�� කර �යා � �ෙබනවා.
ෙමය ’කථන‘ ෙල�කය වන අතර එය චලන ෙල�කය�. එ�� ඔබ කතා කර�ෙ� ෙද�ය�ට�. එ��, ��
ආෙල�කයක ස්ව�පය� �ෙබනා න�� ��ම ශ�දය� නැහැ. ඔ�� එ�ෙනකා ෙ��� ග�ෙ� ’චලන‘
භාෂාෙව�. ’චලන’ ෙල�කය ඔස්ෙස� ඔබ දැ� �හඬ ෙල�කය ෙවත ගම� කරනවා. �යා �යනවා මම
පළ�ෙව�ම ��ෂම ෙල�කය�, ප�ව ෙභ��ක ෙල�කය� ��මාණය කළ ���. අශා��ක ෙල�කය,
��ෂම කලාපය හා ෙභ��ක ෙල�කය ය�ෙව� ෙල�ක �න� ගැන සඳහ� කරනවා. �හ්මා, �ශ්� හා
ශ�ක� ��ෂම කලාපෙ� වැ�ය� වන බවව� ෙබ�ෙහ� ���� ද�ෙ� නැහැ. එ� ෙල�කය� නැහැ. එ�
ෙපෙන�න ���ෙ� �හ්මා, �ශ්� හා ශ�ක� පමණ�. ඔබ �ශ්�ව අ� හතර�� ෙප�වනවා. එ��
ෙප�ව�ෙ� ෙමය ප�� මා�ගය� වන බව�. ස�යා�� අ�� �ෙදකලා මා�ගයට�. එය� �යා �යන
නාටකයම�. �යා �යනවා �ධානම ෙදය න� ’ම�මනාභ�‘ ය�න�. අ� �ය� ෙදය�ම �ස්තර පමණ�.
ෙක�ෙය� �යනවා න�, �ජය��, ගස�� �ෙබනවා. �ජය� ෙදස බැ� �ට ඔබට �� ගසම ඉ� දැ�ය
හැ��. �යා �ජය වන අතර ඔ� ලඟ ෙමම ගෙස� හා ෙල�ක නාටකය ��බඳ � දැ�ම ඇත. ෙල�ක නාටකය
ගැන �යන �ස්තරය ගස ��බඳ වන �ස්තරයට වඩා ෙවනස්. ෙ� �ය�ම ෙ�ව� ගස ෙප�වන ���රෙ�
ෙප�වා �ෙබනවා. ඕනෑම ආගමක කාට ෙහ� ෙමම ���රය ෙප��ෙව�� ඔ�ට ස්ව�ගය ෙවත යා
ෙන�හැ� බව ඔ� ෙ��� ග��. භාරතය ෙප�රා�කව ��� කල, ��ෙ� ෙ�වතාව� පමණ�. අ� සෑම
ෙකෙන�ම ��ෙ� සාම ෙ�ශෙ��. �ජය හා ගස යන ෙදක ගැනම ඔබ ද�නවා. �ජය ඉහළ �ෙබනා අතර
ඔ� හ��ව�ෙ� ගෙස� අ�ප� ෙල���. ඔබ දැ� �යාට අ�� අතර එම�සා, ඔබ මත දැ� �හස්ප� �හයා
ලබා ඇත. �යාට අ�� අය මත �හස්ප� �හයා ලබා ඇ� බව සඳහ� කර �ෙබනවා. ප�ව ��ා හා �ධ යන
�හ�� ලබනවා. �හස්ප� �හයා ඇ� අය ��ය වංශෙ� ෙක�ටස්ක�ව� බවට ප�ෙවනවා. �ධ �හයා ලබා
��නා අය �රවැ�ය� බවට ප�ෙවනවා. ඔ��ට ෙස�වය ��ෙ� හැ�යාව� නැහැ. �යාව �� කර�න බැ�
න�, ඔ�� ෙම�ඩ�� ෙවනවා. ඒ �ළ�, ඔ�� අංක ��ෙවෙල� ෙවනවා. ඇතැ� අය උසස් �රවැ�ය�
බවට ප�වන අතර, අ�� අය පහළ �රවැ�ය� ෙවනවා. ධනව� �රවැ�ය� හා ඔ��ෙ� ෙස�වක
ෙස��කාව� අතර ෙල�� ෙවනස� �ෙබනවා. සෑම ෙදය�ම රඳා පව��ෙ� අධ�ාපනය මත�.
අධ�ාපනය� සෙත���, රෙජ��� හා තෙම��� ෙවනවා. අ�රාජ�ය� ��මාණය ෙව�� පව�නවා.
ද�ෂ අය �යාව �� කරනවා. �� ගසම ඔබෙ� ��ෙ� �ෙබනවා. ��වරෙය� ෙහ� ��ඥෙය� බවට
ප��ය හැ�ෙ� ඉෙගනගැ�ෙම� පමණ�. ��වරෙය� ප�ව උග�වනවා. සෑම ෙකෙන�ම ඉෙගන
ග�නවා. ඇ�ෙ� එක අධ�ාපනය� ඇතැ� අය ඉෙගනෙගන උසස් ත��වයට ප�ෙවනවා. අෙන� අය
ඉෙගනග� තැනම ��ව�� බවට ප�ෙවනවා. තම� ඉෙගන ග� සෑම ෙදය�ම ඔ�� උග�වනවා. ඔබ�
දැ� ඉෙගනග�නවා. ඇතැ� අය ඉෙගනෙගන ��ව�� ෙවනවා. අ� අයව� තමා හා සම ත��වයට
ප�කර�ම ��වරයාෙ� වග�ම යැ� �යනවා. ඔබ ��ව�� �ෙ� නැ�න� අ� අයට උද� කර�ෙ�
ෙකෙස�ද? ඉ�� � ඇ�ෙ� ඉතාම� �ක කාලය�. �නාශය අ�වා�ෙය�ම ��ෙ��. එ�ට ඔබෙ� අධ�ාපනය
අවස� ෙවනවා. ප�ව වසර 5000�� අන��ව බාබා පැ�ණ නැවත� ඔබට උග�වනවා. ෙමම අධ�ාපනය
අ��� �ය ගණන� �රා පව��ෙ� නැහැ. සෑම ෙකෙන�ටම ��වරෙය� ෙව�න� බැහැ. �ය� ෙදනාම
��ව�� �ණාන� ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� ෙහ�ඳ උසස් ස්ථාන ��කර ග��. එය අ���ක�. පළ�ෙව�ම
පැ�ෙණන ඕනෑම ෙකෙන�ට �යව�� ෙදෙදනා ��බඳ � හැ���ම ලබා ෙද�න. ෙම� ���රය
��ෙණ�� ෙබ�ෙහ� ෙදනා ඉතාම� ෙහ��� ෙ�වා ෙ��� ග��. ���� ���රය අ�වා�ෙය�ම ඔබ ලඟ
��ය ���. ෙම�� �ව බාබා වන අතර, ඔ� � ��තා වන �ජා�තා �හ්මා�. ඉ�� එම�සා, ඔ�



අ�වා�ෙය�ම පළ�ෙව�ම පැ��ය ���. �හ්මා සෑමෙදනාම ඉ���ට ��නවා. ��මාණය ඔ� හරහා
��ෙවනවා. ඔබ දැ� �හ��ව�� බවට ප� � ඇත. ප�ව ඔබ ෙ�වතාව�� බවට ප�ව� ඇත.
�හ��ව��ෙ� ගස ඉතාම� �ඩා�. ෙ�වතාව� ���ෙ� �ක ෙදෙන� වන අතර ප�ව ඔ��ෙ� ගණන
ව�ධනය ව� ඇත. ඔබෙ� අ�� ගස දැ� ස්ථාපනය ෙව�� පව�. අ��� ආග�වල �වය�� තම
තම�ෙ� ච�ත ෙක�ටස් රඟපෑම සඳහා ඉහළ �ට පහළට පැ�ෙ�. �මට වැ�ම� ගැන ෙම�� �ශ්නය�
ඇ�ව�ෙ� නැහැ. ඔබෙ� නව වෘ�ෂය දැ� ස්ථාපනය ෙව�� පව�. මායා� ඔබ ඉ���ටම ��නවා. ඔබ
තෙම��ධා� ත��වෙය� සෙත��ධා� �ය ���. ෙල�කය ෙවනස් වන �සා ඔබ ප�ව�ථනය �ය ���,
එම�සා, ඔබ උ�සාහ දැ�� ���. සංගම �ගෙ�� ෙ�වතා ධ�මය ස්ථාපනය ෙවනවා. ස්ව�ණමය �ගය
ෙක�ෙත� කාලය� පව�නවාද, ප�ව එය ක� �ගය බවට ප�ව�ෙ� ෙකෙස�ද යන ෙ�ව� ගැන� ඔබට
ෙප�වා � �ෙබනවා. ක� �ගෙ�� සෑම ෙකෙන�ම තෙම��ධා� �ය ���. ඔබට සෙත��ධා� �ය
හැ�ෙ� තෙම��ධා� �වෙහ�� පමණ�. ඔබ සෙත��ධා�ව ��යා. න�� ප�ව �වෙ� කහට බැ�නා. දැ�
පහළට පැ�� අ�� �වය� �ණ� උප� ෙදක�, �න� ග�නවා. එව� ෙකෙන� �ළ ඉතාම� ඉ�ම��
කහට බැෙඳනවා. ඒ ෙක� කාලය �ළ� එම �වය ස�ට� �ක� ෙදකම අ�ද�� ඇත. ඇතැ� �ව එ�
උපත� පමණ� ග�නවා. �ව වල ආගමනය අවස� � �ට �නාශය ��ව� ඇත. එ�ට �ය�ම �ව �වස
බලා යා �� ෙ�. ප�කාර �වය�� ��ව� �වය�� එකට එක�ව �වස බලා ය� ඇත. ඉ� අන��ව,
��ව� �ව පහළට පැ�ෙ�. සෑම ෙදය�ම ෙවනස් ව�ෙ� සංගම �ගෙ���. ඉ�� එම�සා, ද�ව� වන
ඔබ ස���ණ නාටකය ��බඳ � ��ෙ� ��� ඇත. ස���ණ ඥානය �යා ස�ව ඇත. ඔ� �යනවා මම
පැ�ණ ෙල�කෙ� �ල, මැද හා අග ��බඳ � �ය�ම රහස් ඔබට ලබා ෙද� ඇත. භ�� මා�ගෙ�� මම ඔබට
දැ�ම �යා ෙද�ෙ� නැහැ. භ��ව�ත�� මා �� කරනා �ට, මම ඔ��ට ද�ශන ලබා ෙදනවා. මෙ�
ච�ත ෙක�ටස� ආර�භ ව�ෙ� භ�� මා�ගය ඇර�� දා �ට�. ස්ව�ණමය �ගෙ�� හා �� �ගෙ�� මම
��ා�කව ���. ද�ව�ව ස�� ෙල�කයට �ට� කර ඇ�යා�� ප�ව මට ෙවන ෙම�නවද කර�න
�ෙබ�ෙ�? මම �ක� �ෙ�ක ග�නවා. ��ාම ගැ�ෙ� ��ත ඇ�ෙ� භාරතෙ��. අ��ත �යා �යනවා
මම ��ා�කව ���. �� වශෙය� පැ�ණ අපව ��ාමය කරා ෙගන ය�ෙ� අ��ත �යා පමණ�. ��ස්�
ෙද�ය�ව ෙස�යා ගැ�ම සඳහා ��� ලඟට යනවා. ඔ�� ��ථ �යවනවා. ව�දනා ගම� යනවා.
ගංඟාවල නානවා. ෙක�ෙහ�මන��, ඔ��ට ��ම ෙදය� ලැෙබ�ෙ� නැහැ. ඔබ දැ� අ��ත �යාව
ෙස�යාෙගන ��නවා. ඔ� ඔබව ��� ගලවාෙගන රාව�ෙ� රාජ�ෙය� �දවාෙගන රාමාෙ� රාජ�ය ෙවත
ෙගන යනවා. රාව�ෙ� ��� ඔබව ගලවා ගැ�ම සඳහා අ��ත �යා පැ�ෙණ�ෙ� එකම එක වතාව�.
අ�න ඒ �සා තම� ඔ�ව ගැල��ක� �යා හ��ව�ෙ�. ස්ව�ණම �ගෙ��, එය රාමාෙ� රාජ�ය
ෙවනවා. අෙන�� �ය�ම �ව සාම ෙ�ශය ෙවත ය� ඇත. තමාෙ� �වෙ� ධ�මය ව�ෙ� සාමය බව ��ම
ෙකෙන� ද�ෙ� නැහැ. �ව ෙන�ස���තාවයකට ප� � සාමය ගැන �ත�න පට� ග�ෙ� ෙම� පැ�ණ
තම�ෙ� ච�ත රඟපා�න පට� ග� �ට�. �ව ය� සාම ෙ�ශෙ� ෙ�වා�කය�ය. �වය දැ� �යනවා මට
සාමය අවශ��. මෙ� මනසට සාමය අවශ��. �වයකට මනස��, ���ය�� �ෙබනා බව පැහැ�� කර �
�ෙබනවා. �වය සාමෙ� �����ය�, එය රඟපෑම සඳහා ෙම� පැ�ෙණනවා. ඔ� ෙම�� සාමය
අ�ද��ෙ� ෙකෙස�ද? ෙ� ෙන�ස��� බෙ� ෙ�ශය�. ස්ව�ණමය �ගෙ�� සාමය�, ස�ට� ෙදකම
�ෙබනවා. පා���ධ�වය හා ෙස�භාග�ය� �ෙබනවා. �යා පැහැ�� කර �යා ෙදනවා ඔබට ස�ට, සාමය,
ෙස�භාග�ය �ය�ලම ��ණා. ඔබ දැ� අ� අයට පැහැ�� කර �ය ���. �ට ෙපර ක�පෙ�� තමාෙ�
උ�මය �නාග� අය දැ�� ෙ�වා ෙහ��� ෙ��� ගැ�මට උ�සාහ දරා�. �මාද � පැ��ය� පරණ අයට
වඩා ඉතාම� ෙහ��� ඔ��ට ඉ��යට ය�න ��ව�. අවසානෙ�� පැ�ෙණන අයට වඩා� ෙහ�ඳ ක��
දැන ගැ�මට අවස්ථාව උදා ෙ��. ම�ද, දව�� දවස ෙමම ඥානය ඉතාම� පහ� ෙවනවා. තම� �ය� ෙ�ම
ෙ��� අරෙගන ��නා බව ඔ�� ද�නවා. න�� දැ� ඔ�� තෙම��ධා� ත��වෙය� සෙත��ධා�
�මට උ�සාහ දැ�ය ���. ඒ සඳහා ඉතාම� ෙහ�ඳ උ�සාහය� දැ�ය ���. ඉ�� � ඇ�ෙ� ඉතාම� ෙක�
කාලය� බව ඔ�� ද�නවා. හැ� උප�ම ආකාරෙය� උ�සාහ දැ�ෙ� කා�යෙ� �රත � ��ය ��� �යා
ඔ�� �තනවා. මරණයට ෙපර ඔ�� එම උ�සාහය දැ�ය ���. වා�තාව� තබා ගත ���. අධ�ාපනය
ඉතාම� පහ��. එයට අමතරව, ස්මරණය ��බඳ ගැට�ව�� �ෙබනවා. ඕ මනස, ���� උදෑසන රාමා ��
කර�න �යා සඳහ� � �ෙබනවා. �වය �යනවා ඕ මනස, රාමා �� කර�න! භ�� මා�ගෙ�� රාමා ය�
ක�දැ� ��ම ෙකෙන� ද�ෙ� නැහැ. ��ස්� කතා කර�ෙ� ර� �ළෙ� ��නා රාමා ර� ගැන�. ��ස්�
ඒ තර� පටලැ�� සාදාෙගන �ෙබනවා. සෑම ෙකෙන�ෙ�ම �යා වන රාමා ක�ද? ��ස්� ��ම ෙදය�



ෙ��� ග�ෙ� නැහැ. කාලය හා �ද� අපෙ� හ�නවා. ද�ව� වන ඔබට මම ෙල�කෙ� අ�රාජ�ය න� �
වාසනාව ලබා ��නා. ඉ� ඔබ කෙළ� �ම�ද? වසර 5000කට ෙපර ඔබට ස්වා�පත�ය ලබා ��නා. එය
අ�� කර ග�ෙ� ෙකෙස�ද? �ගටම පහළට බැසෙගන එ�ෙ� ෙකෙස�දැ� �යා දැ� ඔබ ද�නවා. දැ� ඔබ
නැවත� ව�ධනය �ය ���. ව�ධනය �ම සඳහා ගතෙව�ෙ� එක ත�පරය�. න�� ප�හා�ය කරා යාමට
වසර 5000� ගත ෙවනවා. �හ්මාට �ශ්� �මට එක ත�පරය��, �ශ්�ට �හ්මා �මට වසර 5000�� ගත
ෙවනවා. බාබා ඔබට ක�� රා�ය� �යා ෙදනවා. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ඔබ දැ� ’කථන‘ ත��වෙ� �ට ’චලන‘ ත��වයට�, චලන බ�� �හඬ බවට� පැ��ය ���.
�ක� කතා කර�න. �හදව සහ මනා රාජ�ය�වය�� ��ව කතා කර�න.

2. දැ�ම අවෙබ�ධ කර ගැ�ෙම� ප�ව සෙත��ධා� �මට ෙහ�ඳ උ�සාහය� දර�න. ස්මරණෙ�
වා�තාව� තබා ග�න.

වරදානය: ඔබ ෙමම ෙල�කය ෙකෙර� ඇ� බැ�� ව�� �දහස් �, ��ෂම ෙල�කය �රා �යාසර
කරන ප��ෙය� ෙ�වා.
ඔෙ� ���මය යානය ම�� ��ෂම ෙල�කය සහ අශා��ක ෙල�කය �රා සැ�සැ�ම සඳහා,
�යාසර කරන ප��ෙය� ව�න. ඔබට අවශ� ඕනෑම ෙ�ලාවක, අවශ� ඕනෑම තැනකට
යාමට ඔෙ� ���ය භා�ත කර�න. ෙමය කළ හැ�ෙ� ඔබ ෙමම ෙල�කය ෙකෙර� ඇ�
බැ�� ව�� ස���ණෙය�ම �දහස් � �ට පම�. ෙමම ෙල�කය �රස එක�; ���
ලැ�ම� ෙන�මැ� ෙමම �රස ෙල�කය සමඟ ඔබට ��� ස�බ�ධය� ෙන�මැ� �ට, ඔෙ�
���ෙය� එ� යාම ඔබ නැවැ��ය ��ය. ෙමම ෙල�කය අපාෙ� අ�ශය ගැ�� ස්ථානයක
පව�; එබැ�� ෙමම ෙල�කයට යාම ��බඳ ��� ����ල� ෙහ� ��නය�ව� ඇ� කර
ෙන�ග�න.

පාඨය: ඔෙ� ��ණ සහ �යාකාරක� ��� සත�ය සහ යහප� �ණාංග ��බඳ අ�දැ�ම� ලබා
�ම උ�� �යාව�.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: අ� අයව ඉහළ නැං�ෙ� උ�ෙය�ගය වැළඳෙගන ඔබට අපහාස කර ඇ� අයව ඉහළ
නංව�න.

අ� අයව ඉහළ නැං�ෙ� සහ දයාෙ� හැ�� ව�� �� ��න අය �ර�තරෙය�ම තෘ�� මා�ක�ය� බවට
ප�ෙ�; ඔ�� තම� �ළම තෘ��ම� වන අතර අ� අයව ද තෘ��ම� කරව�. ඔ��ෙ� ආශ්ච�යය
ව�ෙ� බලාෙප�ෙර��� �� �ව� �ළ බලාෙප�ෙර���ව� ඇ� ��ම�. ඔ��ෙ� බලාෙප�ෙර���ෙ�
පහ� �ර�තරව ද�වා ඇ�ෙ� අ� අය බලාෙප�ෙර��� ර�ත බව ෙප��� කළ ��ගල�� සහ
ත�වය� සඳහා ය. අ� අයව ඉහළ නැං�ෙ� යහප� �ා�ථනා සම��, ඔ�� ෙසෙනහස, බලය, ��� වචන
සහ උ�ෙය�ගෙ� සහ උන��ෙ� සහෙය�ගය ලබා ෙද�� අෛධ�යයට ප� � �වා�මය�ව බලව�
කරව�; එන�, ඔ�� යාචකය�ව අ�රාජ�ය� බවට ප� කරවනවා ඇත.


