
06-11-2025 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබලා දැ� ���ෙ� ෙ� පැ�ෙත� අ�� පැ�තට යා �� ෙවරෙළ��.
නැවත ���� �වහන බලා යාමට �දාන� ව�න.

�ශ්නය: ස්ථාවර හා ෙන�ෙස�වන ත��වය� ඔබ �ළ ඇ� ව�ෙ� �මන ක�ණ �� ��ෙම� ද?

���ර: අ�තය අ�තයටම�. අ�තය ගැන කල��මට ප� ෙන�� ඉ��යටම ය�න. ෙන�කඩවාම
��� �ගටම එකම එක ෙකනා ෙදසම පමණ� බල�� ���ට ඔබ �ළ ස්ථාවර අචල
ත��වය� ෙග�ඩ නැෙ��. ක� �ගෙ� �මාව� දැ� ඔබ පැන ඇ�� ඉවර�. ඉ�� ඇ�
ආප� බල�ෙ�? ඔබෙ� ��ය ඒ ෙවතට ��ෙව� ව� ඇ� ෙන�යා ���; ෙමය ඉතාම�
��� අධ�නය�.

ඕ� ශා��. එ�න එ�නම �න ෙවනස් ෙව�� කාලය ෙග� ෙගන යනවා. ඒ ගැන මද� �තා බල�න:
ස්ව�ණම �ගෙ� �ට ෙ� ක� �ගෙ� අවසානය ද�වා කාලය ගත � ෙගන ඇ�� �ෙබනවා. ඔබ දැ�
���ෙ� ෙවරෙළ��. ස්ව�ණමය, ��, තඹ හා ක��ග ච�ය ෙම�ස්තරය� වෙග�. ෙමම ෙල�කය ඉතාම�
�ශාල�. ඔය ද�ව� දැ� ෙමම ෙම�ස්තරය ෙ��� ෙගන ��නවා. එම�සා, ඔබෙ� ��ය ෙමම ��
ක�පය වටාම යා ���. ස්ව�ණමය �ගෙ� �ට ෙ� ද�වා පැ�ණ ක� �ගය අවසානෙ� ඇ� ෙමම ෙවරෙළ�
�ට ග�න. කාලය �ගටම ෙග� ෙගන යන බව� නාටක ච�ය කැරකැෙව�� යන බව� ඔය ද�ව�
ෙ��� ගත ���. නාටකෙ� තව� ඉ��ව ඇ�ෙ� ෙක�� තර� �මාණය� ද? ඉතාම� �� �මාණය�
පමණ� ඉ�� � �ෙබ�ෙ�. �ට ෙපර ඔබ ෙ� ෙ�ව� දැන ෙගන ��ෙ� නැහැ. දැ� තව� ඉ�� � ඇ�ෙ�
ඉතාම�ම �ඩා ෙක�ටස� පමණ� බව පරමා�ම �යා ඔබට �යා � �ෙබනවා. ෙමම ෙල�කය අතහැර අ��
ෙල�කයට යාමට ඉ�� � ඇ�ෙ� ඉතාම�ම ෙක� කාලය�. ඔබලාට ෙමම ඥානය ලැ� �ෙබනවා.
ස්ව�ණමය �ගෙ� �ට ක�පය වටා ෙග�ස් පැ�ණ අ� දැ� ක� �ගෙ� අවසානයටම පැ�ණ ���ෙන�.
අප දැ� අපෙ� ���� �වහන කරා යා ���. ඇ�� �ෙ� හා �ට�ෙ� ෙද�ර� �ෙබනවා. ෙම�� එෙස�ම�.
දැ� තම�ට තව� ඉ��ව ඇ�ෙ� ඉතාම�ම ප� ෙවරළ �රය� බව ඔය ද�ව� �ය�ලටම පහදා �යා �ය
���. ෙ� �භම �භ � සංගම �ගය�. අ� දැ� ���ෙ� ෙවරෙළ�ය. ඉ��ව ඇ�ෙ� ඉතාම� ෙක�
කාලය�. ෙමම පැර� ෙල�කයට ඇ� අපෙ� බැ�ම දැ� ඉව� �ය ���. අ� දැ� නව ෙල�කයට යා ���.
ඔබට ඉතාම� පහ� පැහැ�� ��ම� ඉ��ප� කර �ෙබනවා. ෙමය ඔබෙ� ��ෙ� තබා ග�න.
�ර�තරෙය�ම ඔබ ෙමම ච�ය ඔබෙ� ���ෙ� ෙමෙන� කර�� කරකැ�ය ���. ඔබ දැ� තව �රට�
���ෙ� ක� �ගෙ� ෙන�ෙව�: ඒ පැ�ත ඔබ අතහැර ඇත. ඉ�� ඒ පැර� ෙල�කය ඔබ අතහැර දමා
�ෙබනවා, ඇ� තව� ඔබ ඒ පැ�ෙ� අයව ��කර�ෙ�? අ� දැ� ���ෙ� ඉතාම� �බම �බ � සංගම
�ගෙ��. ඉ�� ඇ� අ� ආප� හැ� බල�ෙ�? ඇ� අෙ� ���ෙ� ෙය�ගාව ��ත ෙල�කය හා ස�බ�ධ
කරව�ෙ�. ෙ�වා ඉතාම� ��� ක���. ඇතැ� ද�ව�ට පැ�සයක තර� ෙදය� ව� ෙ�ෙර�ෙ�
නැ� බව බාබා ද�නවා. යම� අහ� සැන��ම ඔ��ට �ය�ල අමතක ෙවනවා. ඔබ ආප� හැ� ක��ගය
ෙදස ෙන�බැ�ය ���. සෑම ෙදය� සඳහාම ඔබෙ� ���ය පා��� කර�න. අ� දැ� අ�� පැ�තට යනවා.
ඉ�� ඇ� ආප� හැ� බල�ෙ�. අ�තය අ�තයටම�. පරමා�ම �යා �යනවා: මම ෙමතර� මහා අන�ඝ
���� ෙ� ඔබට පහදා ෙදනවා. එෙහම ෙවල� ඇ� ඔය ද�ව� නැවත නැවත� ආපස්සම බල�ෙ�? ඔබ
තවම� ක� �ගෙ�ම එ��ල� ���ෙ�. පරමා�ම �යා �යනවා: ඔබෙ� �ස (අවධානය) ෙ� පැ�තට
හරවා ග�න. ඒ පැර� ෙල�කෙය� ඇ� වැඩ� නැහැ. ඒ පැර� ෙල�කය ෙකෙර� �රාශාව ඇ� කර
ගැ�මට පරමා�ම �වය වන බාබා ඔබව ��ම� කරවනවා. නව ෙල�කය ඔබ ඉ��ෙ� �ෙබනා අතර ඒ
�නාශ ෙව�� පව�න පැර� ෙල�කය ෙකෙර� ඔබ �ළ �රාශාව� ඇ� �ය ���. මද� �තා බල�න:
අෙ� ත��වය ඒ වෙ� ද? පරමා�ම �යා �යනවා: අ�තය අ�තයටම�. අ�තය �� කර�න එපා. පැර�
ෙල�කය ෙකෙර� ��� ආශාව� තබා ග�න එපා. ස�ෙ� ෙ�ශයට යාෙ� උ�� ආශාව පමණ� ඔබ �ළ
��ය ��ෙ�. ස�� ෙ�ශය පමණ� ඔබෙ� ��ෙ� තබා ග�න. ඇ� ආප� හැ� බල�ෙ�? ෙකෙස�ෙවත�,
ඔෙබ� ෙබ�ෙහ� අය ආප� හැෙරනවා. ඔබලා දැ� ���ෙ� ඉතාම� උසස්ම උසස් සංගම �ගෙ��. ඔබ
පැර� ෙල�කෙය� ඉවතට පැ�ණ ��නවා. ෙමය අවෙබ�ධ කර ගත �� ක�ණ�. ��ම තැනක ඔබ �ර
ෙන��ය ���. වට�ට හැම තැනම බල�න එපා. ප� �ය ෙ�ව� �� කර�න එපා. පරමා�ම �යා �යනවා:



ඉ��යටම ය�න. ප�පස බල�න එපා. එකම එක �ශාවට තම ��ණ හරවා ෙගන ��ෙම� පමණ� ඔබට
ස්ථාවර ෙන�ෙස�ෙවන ත��වය�� ��ය හැ� ව�ෙ�. �තර �තරම ඒ ප��ය පැ�ෙ� ෙ�ව� ෙදස
බැ�ෙම� ඒ පැර� ෙල�කෙ� ඥා�� �ත��ර� �තරම ඔබෙ� ��යට නැෙ��. එ�� එක ��ෙව��
එය �� ෙව�. අද ෙකෙන� ෙහ��� ඉ��යට යනවා. ෙහට ඇද වැ� කළ��මට ප� �ය හැ��. ෙකතර�
නරක අපල වලට ඔ�� ල� ෙවනවා ද �යෙත�� �ර�යකට ඇ�� ක� ෙද�නව� ඔ��ට �ෙත�ෙ�
නැහැ. ඒ ගැන මද� �තා බල�න. එවැ� ෙ� ��ෙවනවා ෙ�ද? පරමා�ම �යා �යනවා: ඔබ දැ� ���ෙ�
සංගම �ගෙ��. එම�සා, ඔබ ඉ��යම බලා ෙගන ��ය ���. නව ෙල�කය ඔබ ඉ��ෙ�ම� �යා ඔබට
��ප� �� �ට පමණ� ඒ අ��ත ස�ට ඔබට ඇ� ව�ෙ�. ඔබ දැ� ���ෙ� එක �වක ��� පමණ�.
අෙ� රෙ� ගස් ෙක�ළ� ෙපෙනන ෙත� මානයකට අ� දැ� ඇ�� ඉ�නවා �යා �යනවා. ඔබ කතා කළ
ෙහ�� ඒ අයට ඉ�ම��ම ඇෙහ��. එතර�ම ළ�� එක �වක ��� ��නවා �ය�ෙ� ඔ�� ඔබ ඉ��ෙ�ම
��නවා �යන එක�. ෙ�වතාව� �� කළ සැෙන�� ඔ�� ඔබ ඉ��ෙ� ෙප� ���. �ට ෙපර ඔ��
පැ��ෙ� නැහැ. ඔබෙ� නැ�ද�මාෙ� ෙගදර අය �ට ෙපර ��ෂ්ම කලාපයට පැ��යා ද? දැ� ඔබෙ�
අ�මාෙ� ෙගද��� නැ�ද�මාෙ� ෙගද��� ෙදෙග��ල�ම එතනට පැ�ෙණනවා. එෙහම ෙවල� ඉ��යට
යන අතර ඇතැ� ද�ව�ට �ය�ල අමතක ෙවනවා. ඔ��ෙ� ���ෙ� ෙය�ගාව ආපස්සට යනවා. පරමා�ම
�යා �යනවා: ෙ� ඔබෙ� �ය�ම උප� අ��� අවස�ම උපත�. ආෙය� ආපස්සට ය�න එපා. ඔබ අ��
පැ�තට යා ���. ෙ� පැ�ෙත� අ�� පැ�තට ස්�රවම යා ���. මරණය� ළඟ ළඟම එනවා. එ�
�යවර� ගැ�ම පමණ� ඔබට කර�න �ෙබ�ෙ�. ෙබ���ව ෙවරළට පැ�� ප� ඔබ එක �යවර� ඒ
පැ�තට තැ�ය ���. ඔය ද�ව� ෙවරෙළ� ��ය ���. තම� දැ� ��� �වහනට ය�� ��නවාය ය�න
ඔය ද�ව�ෙ� ��ෙ� �ෙබනවා. ෙ� ස�ට පමණ� �� කළ� ඔබ ස්ථාවර �සල ත��වයකට ප� ෙ��.
ෙන�නව�වාම ඥාන සාගරය කලත�න. ෙමය ���ෙ� ක�ණ�. අප �වය� ය�න යනවා. අ� දැ� එක
�වක ��� ළඟටම පැ��ල� ���ෙ�. ඉ��ව ඇ�ෙ� ඉතාම�ම ෙක� කාලය� පමණ�. ස්මරණ
ව�දනාව �යා �ය�ෙ� ෙමය�. ඔබට ෙමය අමතක ෙවනවා. ඔබෙ� අත ඔබෙ�ම හදවත මත තබා
අහ�න: බාබා �යනවා වෙ�ම මෙ� ත��වය� එතර�ම ස�පයට පැ�� ෙකෙන�ෙ� ත��වයට ප�
ෙවලා �ෙබනවා ද? ඔබෙ� ��ෙ� උ�ත�තර �යා වන බාබාෙ� මතකය පමණ� ��ය ��ෙ�. පරමා�ම
�වය ෙන�ෙය�� මා�ග ව�� ඔබට ස්මරණ ව�දනාව ගැන �යා ෙදනවා. ස්මරණ ව�දනාෙ� ��ම�ව
���න. එපමණ�. අ� දැ� ���� �වහන බලා යා ���. ෙම� ඇ� සෑම සබඳතාවය�ම �ත�ාව�.
ස්ව�ණමය �ගෙ� සබඳතාව� සැබෑම ඒවා�. ඔබ ���ෙ� ෙක�ෙහ�දැ� �යා ඔබ ෙදසම බලා දැන ග�න.
ස්ව�ණමය �ගෙ� පට� ෙමම ක�පය ඔබෙ� ��ෙ� තබා ග�න. ඔබලා ස්වද�ශන ච�ධා��ය. ඔබ
ක�පය වටා ෙග�ස් පැ�ණ දැ� ස්ව�ණමය �ගෙ� ෙවරළ �රයට පැ��ල� ���ෙ�. එය ඉතාම� ළ��
ෙ�ද �ෙබ�ෙ�? ඇතැ� ද�ව� ෙබ�ෙහ� කාලය අපෙ� හ�නවා. ඉතාම� කලා�ර�� තම� ඔ��
���� පහ� දහය� ව� ස්මරණෙ� ���ෙ�. ඔබ �� දවස �රාම ස්වද�ශන ච�ය කරකව�න� බවට
ප� �ය ���. ෙකෙස�ෙවත� එය එෙස� �� ව�ෙ� නැහැ. පරමා�ම �යා ෙන�ෙය� පැ� ව�� ඔබට
ක�� පහදා ෙදනවා. ෙමය අදාල ව�ෙ� �වා�මයට�. එම�සා ඔබෙ� ���ෙ� �ර�තරෙය� ක�ප
ච�ය කැරකැ�ය ���. ෙ� ��ය ඔබෙ� ���ෙ� ෙන��ෙද�ෙ� ඇ�? අ� දැ� ���ෙ� ෙවරෙළ��. ඇ�
ඒබව ඔබෙ� ��ෙ� තබා ෙන�ග�ෙ�? ඔබලා දැ� උසස්ම උසස් ��ස� බවට ප� �මට යන බව ඔබ
ද�නා �සා දැ� ��� එම ෙවරළට � ���න. උ�ෙණ� වෙ� �ගටම ඉ��යටම ය�න. ඇ� ෙමය ���
කර�ෙ� නැ�ෙ�? ඇ� ෙ� ක�ප ච�ය ඔබෙ� ��ෙ� තබා ෙන�ග�ෙ�? ෙ� ස්වද�ශන ච�ය�. බාබා
�ගටම �� ක�පය ගැනම �ල පට�ම �ස්තර කර ෙදනවා. ඔබෙ� ��ය ච�ය වටාම ෙග�ස් ෙමම ෙවරළට
පැ��ය ���. ��ම බා�ර අ�� �ය�� ෙහ� වාතාවරණය� ෙන���ය ���. දව�� දවස ඔය ද�ව�
�හඬතාවයටම යා ���. කාලය අපෙ� ෙන�හැ�ය ���. පැර� ෙල�කය අමතක කර දමා ���ෙ�
ෙය�ගාව නව සබඳතා හා ෙය�ග කර ග�න. ෙය�ගාව ෙන�කළෙහ�� ඔබෙ� පාප කැ� ය�ෙ� ෙකෙස� ද?
ෙමම ෙල�කය අවස� ෙව�� යන බව ඔබ ද�නවා. එ� ආද�ශය ඉතාම� �ඩ�. ෙමම ෙල�කය වසර 5000
ක ෙල�කය�. ආ��රෙ� ආද�ශ ෙද�ෙල�ව� �ෙබනවා. න�� ඒ අයට �ව� ෙල�කය මතකද? ඔ�� �ව�
ෙල�කය ගැන ද�ෙ� ෙම�නවා ද? වසර 40,000 කට ප�ව �ව� ෙල�කය එනවා� �යා ඔ�� �ශ්වාස
කරනවා. පරමා�ම �යා ෙම� �ට ඔය ද�ව�ට පැහැ�� කර �යා ෙදනවා: ෙමම ෙල�කෙ� සෑම ෙදය�ම
කරනා අතර ෙමම ෙල�කය අවස� ෙව�� පව�නා බව� ��ෙ� තබා ග�න. අ� දැ� අපෙ� ����
�වහන බලා යා ���: අ� දැ� ���ෙ� ෙමෙල�ව අ�තෙ��. උ�ෙණ� ෙස� අ� සෑම �යවර�ම



තබනවා. ගමනා�තය ඉතාම� ඉහළ�. පරමා�ම �යා ගමනා�තය ගැන ෙහ��� ද�නවා. පරමා�ම �යා
සමඟ දාදා� ��නවා. පරමා�ම �යාට පැහැ�� කර�න ��ව� න� ෙම��ට� (දාදාට�) එය කළ හැ��.
ෙම��� පරමා�ම �යාට ඇ��ක� ෙදනවා. ඉ�� ෙම��� ඥාන සාගරය ඉහ��ම කලතනවා. පරමා�ම
�යා �තර �තරම ඔබෙ� ආව�ජනය සඳහා ක�� ඉ��ප� කරනවා. �හ්ම බාබා ���ෙ� ඉතාම� ���
�යා �ය�න බැහැ. ඔ� මා ළ��ම මෙ� ව�ගය වෙ� ��නවා. ඉ�� එෙහන� ඔ� ඈ�� ��නවා
ෙව�ෙ� ෙක�ෙහ�මද? ෙ� ගැ�� ක�� සෑම එක�ම ඔබ ෙහ��� ධාරණය කර ගත ���.
ෙන�සැළ��ම� �ම අතහැර දම�න. ද�ව� වසර ෙදකකට ප�ව බාබා ළඟට පැ�ෙණනවා. තම� දැ�
ඉතාම� ළඟටම පැ�ණ ෙ� ෙවරෙළ� ��නා බව ඔ��ට මතකද? අ� දැ� ����තම �වහන කරා යා ���.
එව� ත��වය� �ෙබනවා න� තව� ෙම�නවා ද ඔබට අවශ�? ���ව ��ළ �යා වචනය� භා�ත �
�ෙබනවා. න�� එ� ආෙල�ක ��ළ ෙප�වා නැහැ. එය පා���ධ�වෙ� සංෙ�තය�. ආග�ක
නායකව��ෙ� ���ර වල අ�වා�යෙය�ම ආෙල�ක �ස් වළ�ල� ෙප�වනවා. ම�ද ඔ�� පාපෙය�
ෙත�ර සෙත��ධා� අය වන �ස�. ප�ව ඔ�� රෙජ� හා තෙම� ත��වය�ට ප� ෙවනවා. ඔය ද�ව�ට
දැ� ඥානය ලැ� �ෙබනවා. එම�සා ඔබලා ස��� ��ම�ව ��ය ���. ෙමම ෙල�කෙ� ��යා �ව�
ඔබෙ� ���ෙ� ෙය�ගාව ඒ ෙවත ෙය�� � ��ය ���. ෙම� (ෙ� ෙල�කෙ�) ඇ� ඔබ ස� වග�� ��ක�
ඉ� කළ ���. ෙමම වංශයට අ�� අය ම� ෙ��. පැළය පැළ කළ ���. ආ� සනාතන ෙද� ෙ�වතා
ධ�මයට අ�� අය අ�වා�යෙය�ම අද නැ�න� ෙහට පැ�ෙ��. �මාද � පැ�ෙණන අය ක�� පැ�ෙණන
අයට� වඩා ඉ��යට යා�. අවසානය ද�වාම ෙමය �� ෙ��. අ�� අය පැර� අයට� වඩා ඉ�ම��
ඉ��යට යා�. �භාගය රඳා පව��ෙ� ස්මරණ ව�දනාව මත�. ෙකෙන� �මාද � පැ��ය� අ� �ය�ල
අතහැර දමා ඔ�� ස්මරණ ව�දනාෙ� කා�ය බ�ලව තබා ෙගන ��යා න� එන� කෑම�ම ආ�ය ද ගැන
සැල��ම� වන න�� �ර�තරෙය�ම ස්මරණ ව�දනාෙ� �රත � ��යා න� එම අ��ත ස�ට තර�
තව� ෙප�ෂණය� තව� ෙන�මැත. ඔබ දැ� සැල��ම� �ය ��ෙ� ����තම �වහන ෙවත යාම ගැනම
පමණ�. උප� 21 ක අ�රාජ�ෙ� වාසනාව ඔබට �� ෙවනවා. ෙල�ත��ය� �නන ෙකෙන�ෙ� ස�ෙ�
රස�ය කඳ ඉහළ යනවා. ඔබ දැ� උ�සාහය� දැ�ය ���. ෙමය හැ��ෙව�ෙ� ඔබෙ� අවසානම උපත
ෙලස�. එෙම�ම ෙමය ව�නාම උපත�. ස්මරණ ව�දනාෙ� �රතව ��ෙම� මහා �ශාල ��දනය� ��ය
හැ��. උ�සාහ දැ�ෙම� හ�ම� පවා ස්ථාවර �ණා. ��� ෙග�ඩට �� ඇ��නා. රාවණ රාජ�ය ��ස්�
�යා. ඔ�� �ක�ම කතා�දර හදනවා. පරමා�ම �යා ෙම� පැ�ණ ඔබට සත�ම ෙ� �යා ෙදනවා. රාවණ
රාජ�ය අවස� ෙ��. ස්ථාවර ���ය �ය�ෙ� සත�ය ෙ� වන ෙමයට�. එක �වක ��� ��නා අ� දැ�
���� �වහන බලා ය�� ���ෙන�. ෙමම ස්මරණෙ� කා�ය බ�ලව �� ���නට උ�සාහ දර�න.
ඔබෙ� ස�ෙ� රස�ය කඳ ඉහළ න��. ෙය�ගා බලෙය� ඔබෙ� ආ� කාලය වැ� ෙ��. දැ� ඔබ ���
උකහා ෙගන ධාරණය කර ග�නා �ව�මය �ණධ�ම ක�ප බාගය� �රාවටම යා�. ල�ෂ්� හා නාරායන�
වන තරමටම ඔබ ෙමම එක උපෙ� � දැ� උ�සාහය� දරනවා. එම�සාම ඔබ ඒතර�ම උ�සාහය� දැ�ය
���. වැර� කර�නව� කාලය අපෙ� හ��නව� එපා. යම� කළ ෙකෙන� එ� ඵලය ලබනවා. පරමා�ම
�යා ෙන�නව�වාම ඔබට උග�වනවා. සෑම ක�පයක�ම ඔබ ෙල�ක පාලකව�� වන බව ඔබට
ෙ�ෙරනවා. එතර� ෙක� කාලය�� ඔබ මහා අ�ම ��ම වැඩ කරනවා. ඔබ �� ෙල�කයම ෙවනස්
කරනවා. පරමා�ම �යාට එය එතර� ෙල�� ෙදය� ෙන�ෙව�. ඔ� සෑම ක�පයක�ම ෙමය කරනවා.
පරමා�ම �යා �යනවා: යන එන අතර �ර� කන ෙබ�න අතර �ර� ඔබෙ� ���ෙ� ෙය�ගාව පරමා�ම
�යා හා ස�බ�ධව තබා ග�න. ෙමව� අදෘෂ�මාන (ෙන�ෙපෙනන) ක�� කාරණා ඔය ද�ව�ට ෙම� �ට
�යා ෙද�ෙ� උ�ත�තර පරමා�ම �යා�. ෙන�නව�වාම ඔබෙ� ත��වය ඉතාම�ම උසස් කර ග�න.
නැ�න� ඔබට ඉහළ ත��වය� �නා ගත ෙන�හැ� ෙ��. ඔය ද�ව� එ� එ� ��ෙව�� උ�සාහ
දරනවා. තම� දැ� ෙවරෙළ� �ටෙගන ��නා බව ඔය ද�ව�ට ෙ�ෙරනවා. ඉ�� ඔබ ආප� හැ� බල�ෙ�
ඇ�? ෙන�නව�වාම ඉ��යටම �යවර තබා යා ���. ෙ� සඳහා දැ� අභ��තරගත �ම� අවශ��. ෙම�න
ෙ� �සා තම� ඉ�බාෙ� උදාහරණය � �ෙබ�ෙ�. ෙ� සෑම ආද�ශය�ම ඔබලාට�. ස�යා�ව��ට හා
හතාෙය���ට රාජෙය�ගාව උග�ව�න බැහැ. ඔබලා �යන ෙ� ඔ��ට ඇ�� �ට ඔ�� �ත�ෙ� ඔබ
ඔ��ට අපහාස කරනවා �යල�. ෙම�න ෙ� �සා තම� ෙ� ෙ�ව� ගැන ඔබ ඉතා උප�ම��ව ��ය
��ෙ�. පරමා�ම �යා හැෙර�න ෙවන ��ම ෙකෙන�ට රාජෙය�ගාව උග�ව�න බැහැ. ඔ��
කළබලයට ප� ෙන�වන ආකාරෙය� ව�ාකාරව කතා කළ ���. ඉතා උපාය��ව කතාබහ කළ ���.
එ�ට ෙප��ල කඩා ග�ෙ� නැ�ව නයා ෙම�ල කර ගත හැ� ෙ��. ඔබෙ� ප�ෙ� අයටද ආදරය කර�න,



න�� ���ෙ� ෙය�ගාව පරමා�ම �යා ෙවතට ෙය�� කර තබා ග�න. තම� දැ� අ�ගමනය කර�ෙ�
එකම එක ෙකනා වන පරමා�ම �යාෙ� උපෙදස් �යා ඔබ ද�නවා. එම උපෙදස් ෙ�වතාව�� �ම සඳහා�.
ෙන�ෙබ�� උසස් උපෙදස් �ය�ෙ� ෙ�වා�. ඔය ���� ද�ව� ෙ�වතාව�� �ය ���. ඔබලා �
වතාව� ෙ� ත��වයට ප� � �ෙබනවා ද? ගණ� කළ ෙන�හැ� වාර ගණනාව�. ෙ� ඔබෙ� අවස�
උපත�. ඔබ දැ� ඔබෙ� ����තම �වහන බලා යා ���. ආපස්ස බල�ෙ� ඇ�? බැ�ව� ෙන�සැ� ��ය
���. ගමනා�තය අමතක කර�න එපා. නයාව දමනය කරන මහා �ර�� ඔබලා�. ජය හා පරාජෙ� ෙමම
ච�ය ෙන�නව�වාම කැරෙකන බව ඔබලාට දැ� අවෙබ�ධ ෙවනවා. පරමා�ම �යා �යා ෙදන ෙමම ඥානය
ඉතාම� අ�ම ��ම�. ආශ්ච�ය�. ඔබ ෙ� ගැන �ට ෙපර දැන ෙගන ��යා ද? තම� �ත� බව සලක�න.
�� ච�ත ෙක�ටස�ම ඒ �ඩා ශ�� �ෙ� ප�ගත � �ෙබනවා. ෙමම ච�ය ෙන�නැව� කැරෙකනවා. හ�ම
��ම�. මහා ��ම ෙදය� �යා මන�� එය අතහැර දැ�ම පමණ� ඔබට කර�නට ඇ�ෙ�. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ආප� හැෙර�න එපා, ��පස බල�න එපා, බැ�ම ෙහ��ව� වන �සා එක තැන නව��න එපා.
එකම එක පරමා�ම �යා ෙදසම පමණ� බල�� ස්ථාවර ත��වය� ෙග�ඩනඟා ග�න.

2. තම� දැ� ���ෙ� ෙවරළ �රෙ�ය යන ��ය ���ෙ� රඳවා ග�න. ඔබ ���� �වහන බලා යා
���. එම�සා, ෙන�සැල��ම� �ම නතර කර�න. එව� ත��වය� ෙග�ඩ නගා ගැ�මට
ෙන�ෙපෙනන උ�සාහය� දර�න.

වරදානය: ඔබ ෙන�බැ�ව, ෙසෙනහ�� ��ව සහ ෙවන� ඕනෑම ���� ව�� �දහස්ව ��ෙම�
සෑම ෙකෙන�ෙ�ම ෙසෙනහස ඔ��ෙ� හදව��ම �� කර ග��වා.
ෙන�බැ�ව ෙසෙනහ�� ��ෙ� �ණධ�මය ඇ� සහ ෙවන� ඕනෑම ���� ව�� �දහස්
�ෙ� �ෙශ�ෂ�වය ඇ� ද�ව�, එන�, ෙමම ආ��වාදය ඇ� අය, සෑම ෙකෙන�ෙ�ම
ෙසෙනහසට පා� ෙව�. ෙමයට ෙහ��ව, ෙන�බැ�ව ��ම ම��, ඔ��ට ඉෙ�ටම සෑම
ෙකෙන�ෙ�ම ෙසෙනහස ඔ��ෙ� හදව��ම �� ෙ�. ෙවන� ඕනෑම ���� ව��
�දහස් �ෙ� ඔ��ෙ� බලව� මෙන� ස්��ය සහ ඔ��ෙ� උසස් �යාකාරක� ���,
ඔ�� ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ට ෙස�වය ��මට උපකරණ බවට ප� ෙ�. එබැ��, ඔ��
තෘ��ම�ව ��න අතර අ� අයට ද යහපත සළස�. ��කරන සෑම කා�යයක�ම
�රායාසෙය�ම ඔ�� සා�ථක�වය අ�කර ග�.

පාඨය: "බාබා" යන එ� වචනය �ය� �ධානය�ට ය�ර�. ෙමම ය�ර සෑම �ටම �ෙ�ශෙම�
�ක බලා ග�න.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: අශා��ක ස්��ෙ� ���ව වැ� කර�න(අශා�� සහ �ෙ��).

��� සංස්කාරයක තද බව� ෙන�මැ� �ට ත�පරය�� ඔෙ� ඇ�ෙම� ෙව� �මට ඔබට හැ� ව� ඇත.
යම� �ර� ඇ� �ට, එය ඉව� ��ම �ෂ්කර ය. ��� � �ට, ෙව� �ම පහ�ය. එෙලසම, ඔෙ� සංස්කාර
වල ��� පහ�ව� ෙන�මැ� න�, එ�ට ඔබට අශා��ක �ම ෙහ� සැහැ��ෙව� හා අව�ෙය� ��ම
අ���මට ෙන�හැ� ව� ඇත.


