
06-12-2025 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ෙස�ල� බ�ව� වැ� � ෙමම ශ�රය �වා�මය න� � ස�� ය�ෙර�
�යා�මක ෙ�. තමා �වා�මය� ය� සැල� �ට ඔබ ��භය ව� ඇත.

�ශ්නය: ශ�රය හරහා තම ච�ත රඟපානා අතර �වා�ම පහළට පැ�ෙණන �සා ඒ �වා�ම වලට �ය
හැ� නම �ම�ද?

���ර: �කඩ. �කඩ ද�ශනයක � �කඩ ��ය� ච�තය� රඟ ද�ව�නා� ෙස� වසර 5000 ක
ෙමම නාටකෙය�� �වා�ම වන ඔබලා �ගටම පහළට පැ��යා. �යා දැ� පැ�ණ
���ෙ� �කඩ වන ඔබලාට නැවත� ඉහළ නැ�ෙ� මා�ගය ෙප�වා �මට�. දැ� �ම�
ය�ර භා�ත කළ �ට ඔබ ඉහළටම යා�.

�තය: පහ� දැ�ල ෙව�ෙව� සලබයා ස�හෙ��ම ��ස්� �ෙ�ය.

ඕ� ශා��. ආධ�ා��ක �යා ආධ�ා��ක ද�ව�ට �ම� ෙදනවා. ෙකෙන�ෙ� හැ��ම ෙහ�ඳ නැ�න�
ඔ�ෙ� ෙදමා�ය� �යනවා: ෙද�ය�ම ඔබට ෙහ�ඳ උපෙදස� ෙ�� �යලා. ෙද�ය� ඇ�තටම උපෙදස්
ෙදනවාය ය�න ��ප� ��ස්��ට ෙ�ෙර�ෙ� නැහැ. ද�ව� වන ඔබලා දැ� ෙ�ව උපෙදස් ලබ��
��නවා. එන�, ආධ�ා��ක �යා ද�ව� වන ඔබලාව උසස් කර�ම සඳහා උසස් උපෙදස් ලබා ෙදනවා.
තම� දැ� ඉතාම� උසස්ම උසස් අය බවට ප� ෙවනවා �යා ඔබලා ද�නවා. �යා අපට එව� උසස්
උපෙදස් ලබා ෙදනවා. අප ඔ�ෙ� උපෙදස් අ�ගමනය කර සාමාන� ම�ෂ� ත��වෙ� �ට ෙ�වතා
ත��වයට ප� ෙවනවා. සාමාන� ම�ෂ��� ෙ�වතාව�� බවට ප� කර�ය හැ�ෙ� �යාට පමණ�ය
ය�න �� ඔ�� ෙවනවා. ����ව ෙ�වතාව�� බවට ප� කර�මට ෙද�ය�ට එතර� කාලය� ගත
�ෙ� නැහැ� �යා �� ජා�ක�� �යනවා. එම�සා, ඔ� අ�වා�ෙය�ම සාමාන� ම�ෂ� ත��වෙය�
ෙ�වතාව�� බවට ප��මට ඔබට උපෙදස් ලබා ෙදනවා. ඔ�ෙ� �ණ ගායනා කර �ෙබනවා: අශා��ක
ෙකනා �ය�ල කර�නා. ���ත ෙකනා, ඔබ සෑම ෙකෙන�ම ���ත අය ෙවනවා. ඔබ තම� �ව
වශෙය� සලකනවා ෙ�ද? �වය�ට ��� �ය� නැහැ. �යා �යනවා: ���ත ව�න. බය ෙව�න
ෙම�නවාද �ෙබ�ෙ�? ඔබට ��� �ය� නැහැ. ඔබ ෙගදර ��නා ගම�ම �යාෙග� �ගටම �ම�
ග�නවා. ඒ කාෙ� �ම� ද? ක�ද ඒවා ෙද�ෙ�? ෙ�වා �තාෙ� සඳහ�ව නැහැ. ද�ව� වන ඔබලාට දැ�
ෙ� ෙ�ව� ෙ�ෙරනවා. �යා �යනවා: ඔබලා අ���� ෙවලා. දැ� පා���ධ�වයට ප� �මට න�, අඛ�ඩව
මා පමණ� ��ප� කර�න. ඉතාම� උසස්ම උසස් ෙකෙන� බවට ප� �මට ඇ� ෙමම ක�ඩායම
සෑෙද�ෙ� සංගම �ගෙ�� පමණ�. ෙබ�ෙහ� අය පැ�ණ �ම� ග�නවා. ෙ�කට �ය�ෙ� ෙද�ය�ව �ණ
ගැෙසනා ෙ�ලාව �යල�. ෙද�ය� අශා��ක�. �ව වන ද�ව�� අශා��ක�. තමා �වය�ය යන දැ�
���ද ඔබ �ළ ෙහ��� ඇ� කර ගත ���. ෙස�ල� බ�ව� ය�ර�� ව�� කළ �ට නට�න පට�
ග�නවා. ඉ�� එම�සා ෙස�ල� බ�ව� වැ� � ෙමම ශ�රයට ඇ� ය�ර �වය�. ශ�රය �ළ �වය�
නැ� න�, එයට ��ව� කර�න බැහැ. ඔබලා �වමය ෙස�ල� බ��. ෙස�ල� බ�ව� ය�ර�� ව��
කෙළ� නැ� න�, ඉ� �� ඵලය� නැහැ. එය එක තැන නතර ෙවනවා. �වය �ය�ෙ� �වමය � ය�ර�.
එය අ�නා� හා අමර�ය ය�ර�. �යා පැහැ�� කරනවා: මා බල�ෙ� �වය ෙදස පමණ�. ඇ��ක�
ෙද�ෙ� �වය� යන ���ද ෙහ��� ඇ� කර ග�න. ෙමම ය�ර නැ�ව ශ�රයට �යා�මක ෙව�න බැහැ.
ෙම��ට අ�නා� ය�ර� ලැ� �ෙබනවා. ෙමම ය�ර වසර 5000 � �රා පව�නවා. ය�ර �වමය �සා,
ච�ය� ��� �ගටම කැරෙකනවා. ෙමම ශ�රය �වමය ෙස�ල� බ�ව�. �යා� �වමය �වය�. ය�ර
කැර�ම නතර �� �ට, �යා පැ�ණ නැවත අ���ම ෙමය කරනා ආකාරය ඔබට ෙප�වා ෙදනවා. මා
��ප� කර�න. ය�ර කැරෙ��. එන� කා� එකක ටැං�ය �ස් �� �ට එයට ෙප�� දමනවා� ෙස�
තෙම��ධා� ත��වෙය� �වය සෙත��ධා� ෙ��. ෙක�ෙහ�මද දැ� තමාව ෙප�� ව�� �රවා ග�ෙ�
�යා දැ� ඔබ ද�නවා. බැට�ය� අ�ය �� �ට එ� ආෙල�කය �� යනවා. ඔබෙ� �වෙ� බැට�ය දැ�
නැවත� පණ ගැ�ෙව�� �ෙබනවා. වැ� වැ�ෙය� ස්මරණෙ� �රතව ��ය තරමට, �වය තව තව�
බලෙය� �ෙරනවා. උප� 84 � ග��� ච�ය වටා යන අතෙ� බැට�ය �ස් ෙවලා. �වය සෙත�, රෙජ� හා
තෙම� ම�ට� ප�කර පැ�ණ ��නවා. �යා දැ� පැ�ණ ���ෙ� නැවත� වතාව� ය�ර කරකවා බැට�ය



පණ ගැ��මට�. ���� ලඟ ��ම බලය� ෙන�මැ� �� �ට ඔ��ට ව�ෙ� �ම�ද? බැට�ය දැ�
ස්මරණෙ� බලෙය� නැවත� පණ ගැ��ය ���. ෙ�කට මානව බැට�ය� �යා� �ව හැ��. �යා
�යනවා: මා හා ෙය�ගා ව�න. ෙමම ඥානය ෙද�ෙ� එකම එක �යා පමණ�. �වන ���ය දානය
කර�ෙ� එකම එක �යා පමණ�. ඔබෙ� බැට�ය දැ� ස���ණෙය�ම පණ ග�වා �ෙබනා අතර ප�ව
ඔබ ස���ණ උප� 84 ටම ච�තය� ලබ� ඇත. නාටකයක �කඩ නටනවා� ෙස� �ව වන ඔබලා� ඒ
�කඩ වෙ��. ඉහළ �ට පහළට පැ��ෙම�, ඔබලා දැ� වසර 5000 � අවසානෙ� පහළටම පැ��ලා.
�යා දැ� නැවත� පැ�ණ ���ෙ� ඔබව ඉහළ යැ�මට�. එය ෙස�ල� බ�ව� පමණ�. ආෙර�හණ
ත��වය හා අවෙර�හණ ත��වය ගැන �යා පැහැ�� කර �යා ෙදනවා: එය වසර 5000 ක කතාව�. තමාව
දැ� �ම� න� � ය��� ව�� කරවා ඇ� බව ඔබලාට ෙ�ෙරනවා. අ� ස���ණෙය�ම සෙත��ධා�
�� �ට නැවත� �� ච�තය ආප� �යා�මක ව� ඇත. ෙමය ෙ��� ගැ�මට ඉතාම� පහ� ක�ණ�. ඒ
�ණ� �යා �යනවා: �ර ෙපර ක�පෙ� � ෙමය අවෙබ�ධ කර ග� අය පමණ� නැවත� වතාව� අවෙබ�ධ
කර ග�ෙ�. ඔබ ෙක�පමණ ඔ�ව ෙවෙහ�ව� �ට වඩා ෙදය� ඔ�� ෙ��� ග�නා එක� නැහැ. �යා
සෑම ෙකෙන�ටම පහදා ෙද�ෙ� එකම �ස්තරය�: ඔබ ෙක�ෙහ� අ�� ෙගන ��ය� �යාව ��ප�
කර�න. තමාෙ� ප� �� � ය�ෙ� �යාව ��ප� ��ෙම� පමණ� බව ඔබ ද�නවා. එම�සා, ඔබ ඔ�ව
��ප� කර�� ��ය ���. �ෙශ�ෂෙය�ම ස්මරණයට� �යා �ෙශ�ෂ ෙකෙන� ඔබ ලවා තැ�ෙ�
අවශ�තාවය� නැහැ. කන ෙබ�න ගම� ස්නානය කරන ගම� සෑම �ටකම �යාව ��ප� කර�න. ක��
ෙහ� ෙකෙන� ඔබ ඉ��යට පැ�ණ අ�� ග��. ඒ ��ගලයා ඔබට උද� කරනවා ෙන�ෙව�. ඔබ සෑම
ෙකෙන�ම ෙ�වා ත� ත�යම කරගත ���. ඔබෙ� ���ය �ව�මය කර ගැ�මට කළ හැ� ෙ�ව� ගැන
ෙද�ය� ඔබට උපෙදස් � �ෙබනවා. ඔබලාට ෙම� රසය � �ෙබනවා. ඔ� �ගටම සෑම ෙකෙන�ටම �ම�
ෙදනවා. ඇ�තවශෙය� ඇතැ� අයෙ� ���ය ඉතාම� ����. පා���ධ ෙකනා වන එකම එක ෙකනා
සමඟ ඔබ ෙය�ගා කෙළ� නැ�න�. බැට�ය නැවත පණ ගැ��ය ෙන�හැ��. එ�ට ඔබ �යාෙ� �ම�
��ග�ෙ�� නැහැ. ඔබට ෙය�ගා ��මට හැ� ව�ෙ�� නැහැ. ඔබෙ� බැට�ය දැ� පණ ගැ�ෙව��
�ෙබනා බව ඔබලාට දැෙනනවා. තෙම��ධා� ත��වෙය� ඔබ දැ� අ�වා�ෙය�ම සෙත��ධා� �ය
���. උ�ත�තර �වෙය� ඔබ �ම� ලබ�ෙ� ෙම�න ෙ� කාලෙ���. ෙල�කයට ෙමය ��ෙස��ම
ෙ�ෙර�ෙ� නැහැ. �යා �යනවා: මෙ� ෙමම උපෙදස් ම�� ඔබ ෙ�වතාව�� ෙවනවා. ෙමයට වඩා තව�
ඉහළ ෙදය� නැහැ. ෙ� ඥානය එෙහ� නැහැ. ෙමම නාටකය ක�තබාම �රණය �ව�. ඔබව උසස්ම උසස්
අය බවට ප� කර�මට �යා පැ�ෙණ�ෙ� සංගම �ගෙ�� පමණ�. ෙම� ස්මාරකය භ�� මා�ගෙ�
ෙප�වා �ෙබනවා. ��ස්� දෙෂ�රාව සමරනවා (රාව�ෙ� පඹෙය� සාදා ��ස්�ෙ� උ�සවය). දෙෂ�රාව
එ�ෙ� �යා පැ�� �ට�. �ය�ල වසර 5000 කට වර� �යා�මක ෙවනවා. ඔබව උසස් කරවනා උසස්
උපෙදස් ලබ�ෙ� ද�ව� වන ඔබලා පමණ�. �ව වන ඔබලා සෙත��ධා�ව ��යා. ප�ව �ෙක� �ක
පහළට එන ගම�, ඔබ තෙම��ධා� � ප�හා�යට ප� �ණා. �යා දැ� ඔබට ඥානය හා ෙය�ගාව උග�වා
ඔබලාව සෙත��ධ� හා උසස් අය බවට ප� කරවනවා. ඔබ ඉ�මෙ� පහළට පැ��ෙ� ෙකෙස�ද �යා ඔ�
ෙප�වා ෙදනවා. නාටකය �ගටම ඉ��යට යනවා. ෙමම නාටකෙ� �ල, මැද හා අග ගැන ��ම ෙකෙන�
ද�ෙ� නැහැ. �යා ඔබට නාටකය ගැන �යා � �ෙබනා �සා ඔබට දැ� එය මතක�. එ�ෙනකාෙ� �වන
කථාව �ය�න ඔ�ට හැ�යාව� නැහැ. ඔබට �යවා �යා �මට �යා එය �යා තබ�න බැහැ. �යා ෙම� �ට
ඔබට ෙමය පැහැ�� කර �යා ෙදනවා. ඔබලා දැ� �හ��ව�� � ප�ව ෙ�වතාව�� බවට ප� ෙවනවා.
�යා පැහැ�� කර �යා � �ෙබනවා: මම ආග� �නම ස්ථාපනය කරනවා. �ාහ්මන, ෙ�වතා හා �ෂ�ය.
තම� �යා හරහා �හ�� වංශයට අ�� �මට පැ�ණ ��නවාය �යා ඔබලා දැ� ද�නවා. ප�ව ඔබලා ��ය
වංශෙ� හා ච�� වංශෙ� ෙක�ටස් බවට ප� ෙ��. පරාජය වන අය ච�� වංශෙ� ෙකෙන� බවට පමණ�
ප� ව�ෙ�. පරාජය ව�ෙ� �මන �ෂෙය�ද? ෙය�ගාෙව�: උප� 84 � ගැ�ෙ� ඥානය ඉතාම�
පහ�ෙව� ඔබට පහදා � �ෙබනවා. ��ස්� උප� ��යන 8.4 � ගැන කතා කරනවා. ඒ �සා ඔ��
ෙබ�ෙහ� ඈතට ���. ඔබට දැ� ලැෙබ�ෙ� ෙ�ව උපෙද��. ෙද�ය� පැ�ෙණ�ෙ� එකම එක වතාව�.
එම�සා ඔබට ඔ�ෙ� උපෙදස් ලැෙබ�ෙ�� එක වතාව�. ��ෙ� එකම එක ෙ�වතා ධ�මය�. �ට ෙපර
��ෙ� සංගම �ගය�. ඔ�� අ�වා�ෙය�ම ෙද�ය�ෙ� උපෙදස් ලැ�වා. �යා පැ�ණ ෙල�කය ෙවනස්
කරනවා. ඔබ දැ� ෙවනස් ෙවනවා. �යා ඔබලාව ෙවනස් කරව�ෙ� ෙම�න ෙ� කාලෙ���. තම� සෑම
ක�පයක�ම ෙවනස් ෙව�� පැ�� බව� �ගටම ඉ��යට� ෙවනස් ෙවන බව� ඔබ �යනවා. ෙ� බැට�ය
ස�� වන අතර ඒ බැට�ය අ���. �යා පැ�ණ ���ෙ� වසර 5000 කට ප�ව බව ද�ව� වන ඔබලාට දැ�



ෙ�ෙරනවා. ඔ� ඔබට ෙද�ෙ� ඉතාම� උසස්ම උසස් උපෙද��. ඉහළම ඉහළ ෙද�ය� ෙග� ඔබට උසස්
උපෙදස් ලැෙබනවා. ඉ� ඔබ උසස් ත��වය� �නා ග�නවා. ෙකෙන� ඔබ ලඟට පැ�� �ට ඔබ
ෙද�ය�ෙ� ද�ෙව� ෙ�ද �යා අස�න. ෙද�ය� ය� �ව බාබා�. ඔ�� �වාෙ� උප� �නය සමරනවා.
ඔ� �වන ���ය ලබා ෙද�නා� ෙවනවා. ඔ�ට තමාෙ�ම �යා ශ�රය� නැහැ. එෙස�න� ඔ� උපෙදස්
ෙද�ෙ� ක��� හරහා ද? ඔබ� �වය� වන අතර ඔබ කතා කර�ෙ� ඔබෙ� ශ�රය හරයා�. ශ�රය��
ෙත�රව �වයකට ��ව� කර�න බැහැ. අශ��ක �යා එ�ෙ� ෙකෙස�ද? ඔ� රථයකට පැ�ෙණන බව
සඳහ� � �ෙබනවා. ෙ� �ය�ල ගැන එ� එ� අය එක එක කතා�දර හදා �ෙබනවා. ��ෂම ෙල�කෙ�
���� ���රය ෙප�වා �බනවා. �යා පැහැ�� කර �යා ෙදනවා: ඒ �ය�ල ද�ශන හා ස�බ�ධ
ක���. ෙක�ෙහ�මන��, �� ��මානයම ෙම� �ෙබනවා. එම�සා, �යා, ��මාපකයා ද පැ�ණ ��නවා.
ඔබව පා���ධ කර�ම සඳහා ඔ� ෙමම අ���� ෙල�කයට පැ��ය ���. ෙම�� ඔ� ද�ව� වන ඔබලාව
ෙක��ම පා���ධ�වයට ප� කරවනවා. ඔබට ෙමය ෙ�ෙරනවා. ඒ� ඥානය හ�යට ��ෙ� �ෙඳ�ෙ�
නැහැ. ��ම ෙකෙන�ට පහදා �ෙ� හැ�යාව ඔබට නැහැ. ඔබ �ම� අ�ගමනය ෙන�කරනා �සා ඔබට
උසස්ම උසස් ෙකෙන� බවට ප� �ය ෙන�හැ��. ��ම ෙදය� ෙන�ෙ�ෙරන අය ෙම�න වෙ� ත��වය�
ද ලබා ග�ෙ�? වැ� වැ�ෙය� ෙස�වය කළ තරමට ඔබ ලබනා ත��වය� උසස් ව� ඇත. �යා �යා
�ෙබනවා: ෙස�වය සඳහා ඔබෙ� ඇට ��� දානය කර�න. සෑම ෙස�වය�ම කර�න. ෙස�වය සඳහා අෙ� ඇට
��� �ය�ල දානය ��මට අප �දාන�. ද�ව� ෙබෙහ� ෙදෙන� ෙස�වය ��ෙ� මහ� ආසාෙව� ��නවා.
බාබා, අපව �දහස් කර�න. එ�ට අපට ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ට යහපත සැලෙසන ආකාරෙ� ෙස�වාව� �ස�ම
කළ හැ��. �� ෙල�කයම ෙභ��ක ෙස�වාව� කළ� එම�� ඔ�� පහළට පැ��ම පමණ� �� �ෙ�.
දැ� ෙමම ආධ�ා��ක ෙස�වය ම�� ආෙර�හණ ත��වය කරා ඔබ යනවා. ෙකෙන� තමාට වඩා
වැ�ෙය� ෙස�වය කරනා �ට ඔබ ඕනෑම ෙකෙන�ට එය අවෙබ�ධ කර ගත හැ��. ඇතැ� �ය�ය�
ඉතම� ෙහ�ඳ�. ෙස�වයට ලැ�� ඒ �සා ඔ��ට ��ව� මධ�ස්ථානය� බලා �යා ග�න. අ�� පාස� වල
ප��යක අ�� ග�ෙ� අංක ��ෙවලට�. ෙම�� එෙහම වා� ෙව�න �යා �ය�ෙ� නැහැ. එෙහම
��ෙව�� ඔබෙ� හද ගැස්ම� නව��. ඔබට ෙමය ෙ��� ගත හැ��. ෙස�වය කෙළ� නැ�න�, ඔබෙ�
ත��වය අ�වා�ෙය�ම පහළ යා�. අංක ��ෙවලට සෑ�� ම�ට� ගණනාව�ම �ෙබනවා.
ෙක�ෙහ�මන��, එය ස�ෙ� ෙ�ශය වන අතර ෙමය �ෙක� ෙ�ශය ෙවනවා. එ� ��� ෙර�ගය� නැහැ. සෑම
ෙදය� ස�බ�ධෙය�ම ඔබෙ� ���ය පා��� කළ ���. තම� ෙස�වය ෙන�කරනා �සා තම�ට
ලැෙබ�ෙ� ඉතාම� අ�ම ත��වය� �යා එ�ට ඔබට අවෙබ�ධ කර ගත හැ�. ෙහ�ඳ ත��වය� �නා
ගත හැ�ෙ� ෙස�වය ��ෙම� පමණ�. තමාව ප��ෂා කර බල�න. ඔබ සෑම ෙකෙන�ම තම තම�ෙ�
ත��වය ගැන ෙහ��� ද�නවා. මමා හා බාබා� ෙස�වය කර�� ��යා. ඉතාම� ෙහ�ඳ ද�ව�� ��නවා.
��යාවක �රත �ණ� ව�වක ප�යට වැඩ කර ෙස�වය සඳහා ස�බ�ධ ෙව�න �යා ඔ�නට �යනවා. එ�
��ම වැ��ද� නැහැ. බාබාෙ� හද �හ�න මත අ�� ග� අය ප�ව ෙම�ණර �හ�න මත අ�� ග�නවා.
ඒ� ඔ�� දරණා උ�සාහෙ� ��ෙවලට�. ජය�හණෙ� මාලාවට ඔබ� එක� ව�ෙ� ෙම�න ෙ�
ආකාරෙය��. ඔබ තමාව කැප කරවා ෙස�වය� ෙහ��� කරනවා. බාබාෙ� ෙස�වය ෙව�ෙව� කැප �ණ�
ප�ව ෙස�වය කර�ෙ� නැ�න� ඔබෙ� ත��වය පහළ බ�නවා. අ�රාජ�ය� ස්ථාපනය ව�ෙ� �ම�
ම���. �ට ෙපර ෙමය අසා �ෙබනවා ද? අධ�ාපනය� ��� අ�රාජ�ය� ස්ථාපනය කරනවාය �යා
ෙදය� ගැන ඔබ �ට ෙපර අසා �ෙබනවාද, දැක �ෙබනවාද? දාන මානා�ය ෙද�� හා �� දහ� ��ෙම�
ඔබට රජ ෙකෙන�ට දාව උපත ලද හැ��. ෙක�ෙහ�මන��, ඉෙගන ගැ�ෙම� උසස් ත��වය� �නා ගත
හැ�� �යා ෙදය� ගැන ඔබ කවදාව� අසා නැහැ. ��ම ෙකෙන� ෙ� ගැන ද�ෙ� නැහැ. �යා පැහැ��
කරනවා: ඔබ ස���ණ උප� 84 ම ග�නවා. දැ� ඔබට ඉහළට යා හැ��. ෙමය ඉතාම� පැහැ���. තම
තම�ෙ� උ�සාහය�ෙ� තරමට ඔබට ෙමය සෑම ක�පයක�ම අවෙබ�ධ ෙවනවා. �යා� ඔබව ආදරෙය�
මත� කර�ෙ� ඔබ දරණා උ�සාහෙ� තරමට�. ෙස�වෙ� කා�ය බ�ලව �රත � ��නා අයව ඔ� ඉතාම�
ෙසෙනහ�� ��ප� කරනවා. එම�සා, තම� ඔ�ෙ� හද �හ�න මත අ�� ෙගන ��නවා ද නැ�ද �යා
ප��ෂා කර බල�න. මට මාලාෙ� ෙක�ටස� බවට ප� �ය හැ�ද? �ග� අයට උග� අය ඉ��ෙ� දණ
නැ�මට �� ෙ��. �යා �යනවා: ද�ව�, උ�සාහ දර�න. ෙක�ෙහ�මන��, එය ඔ�නෙ� නාටකෙ�
නැ�න�, ඔබ ෙක�පමණ ඔ�ව ගසා ග�ත� ඔ��ට එය �නා ගැ�මට හැ� ව�ෙ� නැහැ. ශා��ක
අවධානය ��� �මන ෙහ� ආකාරයක නරක අපලය� පැ�ණ අ��� පාපය�� ඉ� ඇ�� ෙවනවා.
�ධානම උ�ම ෙර�ගය න� ශා��ක අවධානය�. ස� �ගෙ� � ශා��ක අවධානෙ� සඳහන� නැහැ. එ�



ඔබට ලාභය ලබා ගත හැ��. �යා ෙමය පැහැ�� කර�ෙ� ෙම���. තමා �වය� වශෙය� සලකා
අඛ�ඩව �යාව �ප� කර�න �යන �ම� ෙවන ��ම ෙකෙන�ට ෙද�න බැහැ. �ධානම ෙදය ෙමය�. මා
පමණ� ��ප� කර�න. තමා �වය� බව සලක�න. තම ශ�රය පවා ��ප� කර�න එපා �යා අශා��ක
ෙද�ය� පවස� යැ� ඔබ ��ය ���. භ�� මා�ගෙ� � �වාව පමණ� ��ප� කර�නා� ෙස� දැ� ඔබට
ඥානය ෙද�ෙ� මා පමණ�. අ� �ය�ල භ��ය�. ����ම ඥානය ඔබ ලබ�ෙ� �ව බාබාෙග� පමණ�.
ෙමම �� මැ�� ම� ව�ෙ� ඥාන ස�ෙර��. එය ඒ සාගරය හා ස�බ�ධ ක�ණ� ෙන�ෙව�. ෙමම
ඥානෙ� සාගරය ඔබව ෙ�වතාව�� බවට ප� කරවනා ඥානෙ� ���� ෙදනවා. ��ථ වල �යා ඇ�ෙ�
ෙම�නවාද �යා බල�න. සාගරය�� ෙ�වතාව�� ම� � �� මැ�� ෙදන බව ෙප�වා ෙදනවා. ෙමම
ඥානෙ� සාගරය ද�ව� වන ඔබලාට �� මැ�� ෙදනවා. ඔබ ඥානෙ� �� මැණ� අ�ලා ග�නවා. �ට
ෙපර ඔබ අ�ලා ග�ෙ� ග� කැට � �සා ඔබ ෙ� ���ය� ග� ���ය� � �ෙබනවා. දැ� ෙ� ��
මැ�ක අ�ලා ගැ�ෙම� ඔබ �ව�මය ���ය� ඇ� අය බවට ප� ෙවනවා. ඔබලා �ව��වෙ� ෙද�ය�
ෙවනවා. �ව��වෙ� ෙ�වතාව�� වන ල�ෂ්� හා නාරාය� ෙල�ක පාලකව�� ෙස� ��යා. භ��
මා�ගෙ� � ඔ�� ��ධාකාර න� හා �ප ගණනාව� සෑ�වා. ඇ�ෙත�ම �යනවා න� ල�ෂ්� හා නාරාය�
සහ �ව��වෙ� ෙ�වතාව�� ෙදකම එක�. ප�ප�නා� ෙව�ෙව� ෙන�පාලෙ� පැවැ�ෙවන ෙ�ලාව�
�ව��වෙ� ෙ�වතාව�� ෙව�ෙව��. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. �යා ��� ඔබට ෙද� ලබනා ෙමම ඥානෙ� �� මැ�� පමණ� අ�ලා ග�න. ග� අ�ලා ග�න
එපා. ශා��ක අවධානය න� � දැ� ෙර�ගෙය� තමාව ආර�ෂා කර ග�න.

2. ඔබෙ� බැට�ය ��ම��ම චා� කර ගැ�මට න� ශ�� බලාගාරය වන බාබා සමඟ ෙය�ගාව තබා
ග�න. �වා�ම අවධානෙය� ��මට උ�සාහ කර�න. ��භයව ���න.

වරදානය:

පාඨය: අව��ත සංඥාව: දැ� ස���ණ හා ක�ම�� �ෙ� ගැ�� සැල��ල ඇ� කරග�න.

*** ඕ� ශා�� ***

ක�ම�� �මට න�, ක�මෙ� ��� ව�� �දහස් ව�න. ෙස�වය ��ෙ� �, ��� ෙස�වා බ�ධනය�� බැ�
��න ෙස�වකෙය� ෙන�ව�න. බ�ධනෙය� �දහස්ව ��ය� ෙස�වය කර�න, එන�, ��ත රාජ�ය
ආශාව�ෙග� �දහස් ව�න. ශ�රෙ� බ�ධන සහ ශ�රෙ� ස�බ�ධතා වල බ�ධන ඇත. ඒ හා සමානව,
ඔබ කරන ෙස�වෙ� ආ�මා�ථකා��වය ද බ�ධනය�, එය ඔබට ක�ම�� �මට බාධා ඇ� කර�. ක�ම��
�ම ය� ෙමම රාජ�ය ක�ම ��� ව�� �දහස් �ම�.


