
07-04-2025 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඉතාම� ඉහළම �ව�මය �ණධ�මය න� �හඬව ��ම�, එන�, ශ�ද නගා
කතා ෙන���ම හා ���ව කතා ��ම�. ද�ව� වන ඔබලා දැ� ෙමම කථන ෙල�කෙය�
චලන ෙල�කයට� එතැ�� �හඬතාවයට� යාමට� ���ෙ�. එම�සා, අනවශ� ෙලස
ශ�දයට එ�න එපා.

�ශ්නය: අ��� �ය�ම �ව�මය �ණධ�ම� ඉතාම� පහ�ෙව� උකහා ගත හැ� ව�ෙ� �මන
�ධාන �ණය උකහා ගැ�ම ��� ද?

���ර: �ධානම ධාරණාව ව�ෙ� පා���ධ�වය�. ෙ�වතාව�� පා���ධ�. ෙම�න ෙ� �සා
තම� ඔ�� �ළ �ව�මය �ණධ�ම �ෙබ�ෙ�. ෙමම ෙල�කෙ� ��ම ෙකෙන�ට �ව�මය
�ණධ�ම නැහැ. රාව�ෙ� අ�රාජ�ය �ළ �ව�මය �ණධ�ම ��ය හැ�ෙ� ෙකෙස�ද?
රාජ�ය ද�ව� වන ඔබලා දැ� �ව�මය �ණධ�ම උකහා ග��� ��නවා.

�තය: අ�ංසක�වෙ� ෙද�ය� තර� අසහාය ෙකෙන� තව� ෙන�මැත.

ඕ� ශා��. ප�� � ඇ� �ය�ල �ාණව� කළ හැ�ෙ� ඒකායන ෙකනාටම පමණ� බව ද�ව� වන
ඔබලාට දැ� ෙ�ෙරනවා. භ�� මා�ගෙ� � ��ස්� ෙබ�ෙහ� අය ළඟට යනවා. ව�දනා ගම� �ස�ම
යනවා. ප�� � �ය�ල �ාණව� කළ හැ�ෙ� එකම එක ෙකනාට පම�. අ���� අයව පා���ධ�වයට ප�
කරව�නාට පම�. ���ය දානය කර�නා. මඟ ෙප�ව�නා හා ගැල��ක� වශෙය� ���ෙ� ද එකම
එක ෙකෙන� පම�. ෙ� �ය�ල ඔ�ෙ� ���ය�. ෙක�ෙහ�මන��, ���� ගණනාව�. ආග�
ගණනාව�, �කාය� ගණනාව� හා ��ථ ගණනාව� �ෙබනා �සා ��ස්� ��ධ මා�ග ව�� සත�ය
ෙස�යනවා. සාමය හා ස�ට බලාෙප�ෙර���ෙව� ඔ�� ස�ස� (ආධ�ා��ක ක�ඩාය�) ෙස�යා යනවා.
එව� ස�ස� වලට ෙන�යනා අය මායාෙ� ��ම� බ�� ��ම� � ��නවා. දැ� ෙ� ඇ�ෙ� ක�
�ගෙ� අවසානය බව ද�ව� වන ඔබලා ද�නවා. ස� �ගය �� ව�ෙ� කවදාද දැ� ඇ�ෙ� �මන
�ගයදැ� �යා ��ම ෙදය� ��ස්� ද�ෙ� නැහැ. ඕනෑම ද�ෙව�ට ෙමය ෙ��� ගත හැ��. තව
ෙල�කෙ� අ�වාෙය�ම ස�ට ඇ� අතර පැර� ෙල�කෙ� ඇ�ෙ� �ක�. ෙමම පැර� ෙල�කෙ� ����
ෙබ�ෙහ� ��ස� ��නා අතර ආග� ගණනාව�� �ෙබනවා. අ�තෙ� ස� �ගය ��� අතර දැ� ඇ�ෙ�
ක� �ගය බව ඔබට ඕනෑම ෙකෙන�ට �ස්තර කර �යා �ය හැ��. ස� �ගෙ� ��ෙ� එකම එක ආ�
සනාතන ෙ�� ෙ�වතා ධ�මය පම�. එ� ෙවන ��ම ආගම� ��ෙ� නැහැ. බාබා ෙමය ඔබට ෙන�ෙය�
වර පැහැ�� කර ඇ� අතර දැ� නැවත� �යනවා. පැ�ෙණන ඕනෑම ෙකෙන�ට පැර� ෙල�කෙ�� අ��
ෙල�කෙ�� ෙවනස ෙප�වා ෙද�න. ඔ�� ෙම�නවා ��ව� කම� නැහැ. සෑම ක�පයකම කාල පරාසය
වසර 10,000� �යා ඇතැ� අය �යනවා තව� ��ස� �යනවා වසර 30,000� �යලා. ��ධ මත
ගණනාව� �ෙබනවා. ඔ�� ලඟ ඇ�ෙ� ��ථ වල මඟ ෙප��ම�. ��ථ �ස�� උපෙදස් �ස��
�ෙබනවා: ඒ �ය�ල ����ෙ� උපෙ�ශය��. ��ථ පවා ��ෙ� �����. ෙ�වතාව�� ඒවා ��ෙ�
නැහැ. ස� �ගෙ� ��ෙ� ෙ�වතා ධ�මය�. ඔ��ව ���� �යා හ��ව�ෙ� නැහැ. ඔබට �ණ ගැෙසතා
සෑම ඥා� �ත ��ෙර�ටම ෙ� �ය�ල �ය�න. ෙ� ෙ�ව� ගැන �තා බැ�ය ���. අ�� ෙල�කෙ�
ඉ�ෙ� ��ස්� ඉතාම� �ක ෙදන�. න�� පැර� ෙල�කෙ� ජනගහනය ෙබ�ෙහ� ෙස�� ව�ධනය ෙවලා.
ස� �ගෙ� ��ෙ� එකම එක ෙ�වතා ධ�මය� පමණ� වන අතර ���� පවා ඉතාම� �ක ෙදන�
��ෙ�. �ව�මය �ණධ�ම ඇ�ෙ� ෙ�වතාව��ට පම�; ����ට ඒවා නැහැ. ෙම�ත ෙ� �සා තම�
���� ෙමම ක� �ගෙ� � ෙ�වතාව��ට නමස්කාර කර�ෙ�, �ණ ගායනා කර�ෙ�. ෙ�වතාව��
�ව�ෙල�කෙ� �� අතර තම� ���ෙ� ෙමම ක� �ගය වන අපාෙ� බව ඔ�� ද�නවා. ����ට
�ව�මය �ණධ�ම �ෙබ�ත බැහැ. අහව� අහව� ෙකනා ලඟ ෙමතර� �ව�මය �ණධ�ම �ෙබනවා �යා
ෙකෙන� ��ෙව�� ඔ�ට �ය�න: නැහැ. පා���ධව ���ෙ� ෙ�වතාව�� පම�. එම�සා, �ව�මය
�ණධ�ම ඇ�ෙ� ෙ�වතාව��ට පම�. ෙම� ��ම ෙකෙන� පා���ධ නැ� �සා ��ම ෙකෙන� ලඟ
�ව�මය �ණධ�ම නැහැ. ෙමය රාව�ෙ� ය�ෂ රාජ�ය�. �ව�මය �ණධ�ම ස�ත ෙ�වතාව�� අ��
ව�ෙ� අ�� ගසට�. ප�ව එම ගස පරණ ෙවනවා. �ව�මය �ණධ�ම ස�ත ��ම ෙකෙන�ට රාව�ෙ�



රාජ�ෙ� ඉ�න බැහැ. ස� �ගෙ� ඇ�ෙ� ආ� සනාතන ෙ�� ෙ�වතා ධ�මයට අය� ප�� මා�ගය�. ප��
මා�ගෙ� ��නා අයෙ� �ණ ගායනා ෙකෙරනවා. ස� �ගෙ� � අප පා���ධ ෙ�වතාව��ය. එ�
අ�හැ�ෙ� මා�ගය� නැහැ. ඔබට ක�� ගණනාව� ලැෙබනවා. ෙක�ෙහ�මන��, ෙ� �ය�ම ක��
��ම ෙකෙන�ෙ� ��ෙ� �ෙඳ�ෙ� නැහැ. ක�� අමතක වන �සා ඔබ අසම� ෙවනවා. ඔබ �ව�මය
�ණධ�ම උකහා ග�ෙ� නැහැ. ෙ� එකම එක �ව�මය �ණධ�මය ඉතාම� ෙහ�ඳ�: ��ම ෙකෙන�ට
ඕනෑවට වඩා කතා ෙන���ම� ���ව, අ�ෙව� කතා ��ම� ඉතාම� ෙහ�ඳ�. ම�ද ද�ව� වන ඔබලා
දැ� ෙමම කථන ෙල�කෙය� චලන ෙල�කයට එතැ�� �හඬ ෙල�කයට� යා ���. එම�සා, ඕනෑවට
වඩා කතා ��ම නව�ව�න. ඉතාම� අ�ෙව� ���ව කතා කරනා ෙකෙන� රාජ�ය ප�ලකට අය�
ෙකෙන� බව වැටෙහනවා. �ර�තරෙය� ඔබෙ� ක�� �� මැ��ම �ට �මට ඉඩ හ��න. ඔබ කාට
කතා කළා �ණ�, ස�යා� ෙකෙන�ට කතා කළ�, පැර� ෙල�කය� නව ෙල�කය� අතර ෙවනස ඔ�ට
පැහැ�� කර �යා ෙද�න. ස� �ගෙ� �ව�මය �ණධ�ම ඇ� ෙ�වතාව�� ��යා: ඒක ගෘහවා� �වන
මා�ගය�. ඔබ ස�යා�ව��ෙ� ආග� ඊට වඩා ෙවනස්. ඒ �ණ�, නව ෙල�කය සෙත��ධා�ව ���
බව� දැ� එය තෙම��ධා� � ඇ� බව� ඔබට ෙ�ෙරනවා. �ව තෙම��ධා� �� �ට ඔ�නට ලැෙබ�ෙ�
තෙම��ධා� ශ�ර දැ� ෙ� ඇ�ෙ� අ���� ෙල�කය�. සෑම ෙකෙන�වම හැ��ෙව�ෙ� අ���� අය
වශෙය��. එය පා���ධ සෙත��ධා� ෙල�කය�. ඒ නව ෙල�කය ප�ව පැර� ෙවනවා. දැනට �ය�ම
���� අෙ�වවා��. ෙම�න ෙ� �සා තම� ෙක�ලාහල ගණනාව� ඇ� ව�ෙ�. තම�ෙ� පාලකයා.
අ��ක� ගැන ද�ෙ� නැ� �සා. ඔ�� �ගටම ර�� ස�ව� කර ග�නවා. ��මාපකයා� ��මාණය�
ගැන ද�නා අයව හ��ව�ෙ� ෙ�වවා�� ෙලස�. අ�හැ�ෙ� ධ�මයට අ�� අය නව ෙල�කය ගැන
ද�ෙ� නැහැ. එම�සා, ඔ�� එ� ය�ෙ�ව� නැහැ. සෑම �වය�ම දැනට තෙම��ධා� බව �යා පැහැ��
කර �යා � �ෙබනවා. දැ� කාටද ��ව� සෑම �වය�වම සෙත��ධා� කරව�න? බාබාටම පමණ� ෙමය
කළ හැ�ෙ� සෙත��ධා� ෙල�කෙ� ���ෙ� ���� ඉතාම� �ක ෙදන�. ඒ කල අ� �ය� ෙදනාම
���ෙ� ��� ෙ�ශෙ��. එය �ව වන අප වාසය කරනා �හ්ම ෙල�කය�. එය හ��ව�ෙ� �හ්මා�ඩය
�යල�. �ව අ�නා��. ෙමය සෑම �වයකටම රඟපෑමට ච�තය� ඇ� සදාත�ක � නාටකය�. ෙමම
නාටකය ඇර�ෙ� කවදාදැ� �යා ��ම ෙකෙන�ට �ය�න බැහැ. ෙමම නාටකය සදාකා�ක�. පැර�
ෙල�කය නව ෙල�කය� බවට ප� කර�මට පමණ� �යා පැ�ෙණ�ෙ�. �යා නව ෙල�කය� ��මාණය
කරනවා ෙන�ෙව�. ���� අ���� � �ට, ඔ�ට ක�නල� කරනවා. ස� �ගෙ� ��නා ��ම ෙකෙන�
එම ෙල�කය පා���ධ ෙල�කය� �සා ඔ�ට ක�නල� කර�ෙ� නැහැ. රාව� ඔබව අ���� කරවනා
අතර ප�ව උ�ත�තර �යා වන උ�ත�තර �වය ඔබව පා���ධ කරවනවා. �හ්මාෙ� දවස� �හ්මාෙ�
රා�ය� සම සමව පව�න බව සඳහ� කරනවා. දවස උදා ව�ෙ� දැ���. එ� අ�ද�ාව� නැහැ. භ��
මා�ගය අ�ද�ාෙ� අ�� මා�ගය �යා හැ��ෙවනවා. නැවත උප� ග��� එන අතර ෙ�වතාව��
අ�ධකාරයට ඇ�� ෙවනවා. ���� සෙත�, රෙජ� හා තෙම� යන ම�ට� ප� කර ය�ෙ� ෙකෙස�ද �යා
ඉ�මඟ ���රෙ� ෙප�වා ඇ�ෙ� ෙම�න ෙ� �සා�. සෑම ෙකෙන�ම දැ� ���ෙ� ස���ණ �රාප�
ත��වයක. �යා පැ�ෙණ�ෙ� ඔබව එහාට මා� කර යැ�මට�. එන� ම�ෂ� ත��වෙය� ෙ�වතා
ත��වයට ප� කර�මට�. ෙ�වතාව�� ��නා �ට ය�ෂ ග� ඇ� ���� ඇ�ෙ� නැහැ. දැ�, ය�ෂ ග�
ඇ� අයව �ව�මය �ණාංග ඇ� අය බවට ප� කරව�ෙ� ක�ද? දැ� ආග� ගණනාව� �ෙබනා අතර
���� ගණනාව�� ��නවා. ඔ�� �ගටම ර�� ස�ව� ෙවනවා. ස� �ගෙ� ඇ�ෙ� එකම එක
ආගම� පම�. එ� ��ම �ක� නැහැ. ��ථ වල ෙබ�� කතා�දර �ස� �යා �ෙබනවා; උපත� උපත�
පාසා ��ස්� ඒවා �යව �යවා ��යා. �යා �යනවා: ඒ ��ථ �ය�ල අ�� භ�� මා�ගයට�. ��ම
ෙකෙන�ට ඒවා මා�ගෙය� මා ලඟට පැ��ය ෙන�හැ��. මම ම පැ�ණ සැමටම ���ය දානය කර�ෙ�
එකම එක වතාව�. ��ම ෙකෙන�ට �ක�ම �වස බලා යා ෙන�හැ��. ඔ��ව වා� කරවා ඉව�ෙම�
පැහැ�� කර �යා ෙද�න. ��ම වාදය� ෙන���ය ���. ඒ ���� ���ෙ� ඔ��ෙ�
අහංකාර�වෙය�. ස�යා�� හා �ජකව��ට තම තම�ෙ� අ�ගා�ක�� ��නවා. ඔ� �හ්ම
�මා��ෙ� ��ජාවට හ� ෙවල� �යා එක �ෂණය��ම ඔ�� �යා�. ඥානව�ත ��ගලෙය� න� ෙ�
ක�� ගැන �ක� �තා බැ�ය ��� �යා �යා�. �ද�ශන හා සංද�ශන වලට සෑම ආකාරයකම ��ගල��
පැ�ෙණනවා. ඒ ක�� ෙහ� ඔබෙ� �ද�ශන වලට පැ��යෙහ��, බාබා ඔබට මහ� ඉව�ම�� �ය�ල
පැහැ�� කරනවා ෙස� ඔ��ට� ඉව�ෙම� පැහැ�� කර �යා ෙද�න. වැ� ස�ෙද� කතා කර�න එපා.
�ද�ශන වලට ෙබ�ෙහ� අය එකට එක� ෙවනවා. එම�සා, ඔ�නට �ය�න: තමාට �ක� කාලය � තම�ම



පැ�ණ අවෙබ�ධ කර ග�ත. ��මාපකයා� ��මාණය ගැන� � රහස් මා ඔබට �යා ෙද�න�.
��මාණක� වන �යාට පමණ� ��මාණෙ� �ල, මැද හා අග ගැන �යා �ය හැ�ෙ�. අ�� සෑම
ෙකෙන�ම ෙන�, ෙන� (ඒක� නැහැ ෙ�ක� නැහැ) �යා �යනවා �තර�. එක ��ගලෙය�ටව� දැ�ම
ආප� ය�න බැහැ. දැ�ම ��� �වන ���ය ල�දා�� අන��ව තව� දැ�ෙ� අවශ�තාවය� ඇ�
ව�ෙ� නැහැ. �යා හැෙර�න ෙවන ��ම ෙකෙන�ට ෙමය ඔබට පැහැ�� කර�න බැහැ. ප�ණත
��ගලෙය� පැහැ�� කරනා �ට. ඔ� අ�දැ�� ඇ� අෙය� ස�ස� වලට ��� ඇ� ෙකෙන� �යා
��ස්� �තනවා. ෙප�� ළමෙය� �යා ��ෙන��, ෙමයා ෙම�නවාද ද�ෙ� �යා �තනවා. එම�සා,
වැ�මහ� ප�ණත අය වන ඔබලාට ඔ�� මත බලපෑම� ඇ� කළ හැ��. ෙමම දැ�ම ඔබට ඉගැ��ම
සඳහා �යා පැ�ෙණ�ෙ� එකම එක වතාව�. ඔ� ඔබලාව තෙම��ධා� ත��වෙය� සෙත��ධා�
කරවනවා. ඔබ ම�ව�� අ� අය� සමඟ වා� � ඔ��ට ෙමය �යා ��ෙන�� ඔ�� ස�� ෙ��. ඔ��ට
�ය�න: දැ�ෙ� සාගරය වන �යා අමෘතෙ� කලස අප ම�ව��ට � �ෙබනවා. අ� ප�ව එය අ� අයට
�යා ෙදනවා. �ගටම ෙල�� �හතමා��වය�� කතා කර�න. දැ�ෙ� සාගරය ව�ෙ� �වා පම�, ඔ�
එම දැ�ම අපට ෙදනවා. ඔ� �යනවා: මම ම�ව�� වන ඔබලා ��� ���ෙ�� �වන ���ෙ�� ෙද�ර�
�වෘත කරනවා. ෙවන �සම ෙකෙන�ට එය කළ ෙන�හැ��. අ� සෑම ෙකෙන�ම උ�ත�තර �වය සමඟ
ඉෙගන ග��. අපට උග�ව�ෙ� ම�ෂ�ෙය� ෙන�ෙව�. උ�ත�තර �වය වන උ�ත�තර �යා තම�
දැ�ෙ� සාගරය ව�ෙ�. ඔබ සෑම ෙකෙන�ම භ��ෙ� සාගර�. ඔබලා භ��ෙ� �ස දැ�ෙ� අ�කා��
ෙන�ෙව�. මා පමණ� දැ�ෙ� අ�කා��වය ඇ�තා. ��ස්� �ණ ගායනා කර�ෙ� ෙ� එකම එක ෙකතා
ගැන පමණ�. ඔ� පමණ� ඉහළම ඉහළ ෙකනා. අ� �ශ්වාස කර�ෙ� ඔ�ව පම�. �හ්මා මා�ගෙය� ඔ�
අපට �යා ෙදන �සා තම� �හ්ම �මා�� හා �හ්ම �මාර��ව ��ප� ෙකෙර�ෙ�. ඔ�� සමඟ අ��
ෙගත ඉතාම� ���ව ෙ� ආකාරෙය� ඔ��ට පැහැ�� කර �යා ෙද�ත. ෙකෙන� ෙකතර� උග�
ෙකෙන� �ණ� ඒ� ඔ� �ශ්න �ස� අසා�. පළ�ෙව�ම. ඔ�� �ළ �යා ෙකෙර� �ශ්වාසය� ඇ�
කරව�න. ඔ��ට �ය�න: පළ�ෙව�ම, �යා ��මාණක� ද නැ�ද ය�න අවෙබ�ධ කර ග�න. �ව බාබා
පමණ� �ය�ලෙ� ��මාණක�. ඔ� දැ�ෙ� සාගරය�. ඔ� �යා, ��වරයා හා �� ෙ�. ��මාණෙ� �ල,
මැද හා අග ��බඳ � දැ�ම අපට ෙද�ෙ� එකම එක �යා වන ��මාණක� පමණ�ය යන �ශ්වාසය
���ෙ� ��ය ���. අපට පැහැ�� කර�ෙ� ඔ� පමණ�. ඔ� අපට පැහැ�� කර�ෙ� හ� ෙ� පම�.
එ�ට ��ම ෙකෙන�ට ��ම �ශ්නය� අස�න බැහැ. �යා පැ�ෙණ�ෙ� සංගම �ගෙ� � පම�. ඔ�
�ය�ෙ�: මා ��ප� කර�න. ඔබෙ� ප� දැ� යා� �යා�. මාෙ� රාජකා�ය අ���� අයව පා���ධ
කර�ම�. දැ� ෙල�කය තෙම��ධා� ෙවලා. පා���ධක� වන �යා පැ�ෙණන ෙත� ��ම ෙකෙන�ට
�වන ���ය ලබ�න බැහැ. ඒ සෑම ෙකෙන�ම ගංගා න�ෙ� �ය නෑමට යනවා. එම�සා. ඒ සෑම
ෙකෙන�ම අ���� අය �ය ���. ගංගාවල නා�ත �යා මා ඔබට �ය�ෙ� නැහැ. මම �ය�ෙ�: මා
පමණ� ��ප� කර�න. ආදරව��ය� වන ඔබ �ය� ෙදනාෙ�ම ආදරව�තයා මම�. සෑම ෙකෙන�ම
��ප� කර�ෙ� එකම එක ආදරව�තයාව�. ��මාණෙ� ��මාපකයා ව�ෙ� එකම එක �යා�. ඔ�
�යනවා: �ව අවධානයට ප�ව මා �� කර�න. ෙමම ෙය�ගා ��ෙන� ඔබෙ� �ය�ම පාප දැ� හ� � ය�
ඇත. පැර� ෙල�කය ප�ව�ථනය �ය �� ෙමම කාලෙ� � පමණ� �යා පැ�ණ ෙමම ෙය�ගාව
උග�ව�ෙ�. �නාශය ඉ��ෙ�ම�. අ� දැ� ෙ�වතාව�� ෙව�� ���. �යා සෑම ෙදය�ම ඉතාම�
පහ�ෙව� �යා ෙ�. �යා ඉ��ෙ�ම �ට �යාට ඇ�� ක� ෙදන ඔබෙග� ඇතැ� අය ඇ�� ක� �ෙ� �
එතර�ම ස්ථාවර නැහැ. ඔබෙ� ��ය �තර �තර ෙවන� �සා ෙවතට ඇ� යනවා. �� දවසම අපෙ�
හ�නවා. භ��ය සඳහා ෙව� කර ඇ� ෙවලා වල� පවා ඔ��ෙ� ��ය එෙහ ෙමෙහ සෑම තැනකටම යනවා.
ඒ ෙ�ම ඇතැ� �ට සෑම ෙකෙන�ටම ෙවනවා මායා �සා. ඇතැ� ද�ව� �යා ඉ��ෙ� අ�� ෙගන ��ය �
ධ�න වලට යනවා. ඒ ෙවලාව� කාලය නාස්� ��ම�. ඉ� ��ම ආදායම� ලැෙබ�ෙ� නැහැ. �යා
�යනවා: ස්මරණෙ� ���න ඔබෙ� පාප �� � යා�. ධ�ාන වලට යන �ට ඔබෙ� ��ය �යාෙ�
ස්මරණෙ� �ෙඳ�ෙ� නැහැ. ෙමම කාරණා ��බඳව ෙග�ඩා� පටලැ�� �ෙබනවා. ඇස් වහ�නව� එපා.
ඔබ බාබාව ස්මරණය කළ ���. ඇස් ඇරෙගන ��මට බය ෙව�න එපා. ඇස් �වෘතව තබා ෙගන ����
��ෙ� එකම එක ආදරව�තයාව පමණ� තබා ෙගන ���න. ඇස් වසාෙගන ��ම ෙම� ��ත ෙන�ෙව�.
�යා �යනවා: ස්මරණෙය� ���න. ඔ� ඔබට ඇස් වහ�න �යා �ය�ෙ� නැහැ. ඇස් වහෙගන ඔ�ව
නමා ෙගන ��ෙය�� බාබා ෙක�ෙහ�මද ඔබව ද��ෙ�? කවදාව� ඇස් වහ�න එපා. ඇස් වැ�ෙව��.
ෙම�ක� හ� වැ��ද�. ඔබ ෙවත කාව හ� මත� කරනවා ඇ�. බාබා �යනවා: තමාෙ� යහ� �ත��ර�



මත� කරනවා න�. ඔබට සැබෑ ආදරව��ය� ෙව�න බැහැ. සැබෑ ආදරව��ය� �ෙණ�� තම� ඉහළ
ත��වය� �නා ගත හැ� ව�ෙ�. �ය� උ�සාහය� රඳා පව��ෙ� ස්මරණය මත�. �යාව අමතක කර
සෑම තැනම රස්�යා� �මට �� ව�ෙ� ශා��ක අවධානය �සා�. ඉතාම� ��� ව�න. වාතාවරණය�
��� �ය ���; ��ම ස�දය� ෙන���ය ���. එන ඕනෑම ෙකෙන�ට ඔබ ෙකතර� ���ව කතා කරනවා
ද �යා ඇෙහ�න ��ය ���. ෙහ�ඳ �හඬතාවය� ��ය ���: ර�� ස�ව� ෙව�න ෙහ�ඳ නැහැ.
නැ�න�, �යා, ��වරයා හා ස��� යන �ෙදනාම අපහාසයට ල� කළා ෙ�. එ�ට ඔබට ලැෙබ�ෙ�
පහළ ත��වය�. ද�ව� වන ඔබලාට දැ� අවෙබ�ධය ලැ� �ෙබනවා. �යා �යනවා: උසස් ත��වය�
�නා ග�ෙ� ෙකෙස�දැ� ය�න මා ඔබට �යා ෙදනවා. ඔබ ෙහ��� ඉෙගන ෙගන අ� අයට� ඉගැ��ය
���. ඔබ කාටව� දැ�ම ෙන�ෙදනා �සා, තමා �මනාකාරෙ� ත��වය� ලබා ග�ද �යා ඔබටම ෙ���
ගත හැ� ෙ��. �රවැ�ය� ��මාණය කෙළ� නැ�න� ඔබ ප� ව�ෙ� �මන ත��වයකට ද? ෙය�ගා
නැ�ව දැ�ම� නැ�න�. ඉෙගන ග� අය ඉ��ෙ� දණ තැ�මට �� ෙ��. තමාව ප��ෂා කර ග�ත. දැ�
අසම� � පහළ ත��වය� ලදෙහ��, ක�පය� ක�පය� පාසා ඔබට ලැ�මට �� ව�ෙ� පහළ
ත��වය�. �යාෙ� රාජකා�ය ඔබට පැහැ�� කර �ම�. ෙ��� ග�ෙ� නැ�න�, ඔබම ඔබෙ� ත��වය
�නාශ කර ග�නවා. අ� අයට පැහැ�� කළ ��ෙ� ෙකෙස�ද �යා බාබාම ඔබට �යා ෙදනවා. අ�ෙව�
කතා ��ම� �මටව කතා ��ම� ෙහ�ඳ ෙදය�. ෙස�වය කරනා අයව බාබා අගය කරනවා. ඉතාම� ෙහ���
ෙස�වය කරනා අයට බාබාෙ� හදවෙ� අ�� ගත හැ��. ෙස�වය ��ෙම� ඔබට ඔ�ෙ� හදවෙ� �ඳ ගත
හැ��. ඔබට� අ�වා�ෙය�ම ස්මරණ ව�දනාව අවශ� ෙවනවා.ඔබ සෙත��ධා� ව�ෙ� එ�ට පමණ�.
වැ�ෙය� ද�ව� ��ෙද�� ත��වය බාල ෙවනවා. පාප �� � නැ�න�, සෑෙහන ද�ව� ��මට �� වන
අතර ඔබෙ� ත��වය� අ� ෙවනවා. අලාභය� �යා හ��ව�ෙ� ෙමය�. ෙ�ක� ව�ාපාරය�. පා� �ඳ
ග�ත එපා. �ව�මය �ණධ�ම උකහා ග�ත. උසස් ව�න. ඔබෙ� ව�ධනය සඳහා බාබා ඔබට ෙන�ෙය��
ෙ� �යනවා. යම� කරන ෙකනාට යම� ලැෙබනවා. ඔබ �ර ෙ�වතාව��ෙ� ෙ�ශෙ� වැ�ෙය� බවට
ප� ෙවනවා. එම�සා. ඒ ආකාරයට �ව�මය �ණධ�ම උකහා ග�න. අ�චා.

����,ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දෑ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ඕනෑම ෙකෙන�ට කතා කරනා �ට ෙල�� �හතමා��වය�� හා ඉව�ම�� කතා කර�න.
ඔබෙ� වචන හා හැ��ම ඉතාම� ��� �ය ���. �හඬ වාතාවරණය� ��මාණය කර ග�න. ��ම
ශ�දය� නැ� �ට පමණ� ෙස�වය සා�ථක ව�ෙ�.

2. සැබෑ ආදරව��ය� බවට ප� � එකම එක ආදරව�තයාව ��ප� කර�න. ඇස් වසාෙගන ෙහ� �ස
පහ� කරෙගන කවදාව� ස්මරණෙ� �රත ව�න එපා. �වා�ම අවධානෙ� ���න.

වරදානය: ඔබ �ර�තරෙය� මහා දානප�ෙය� � ඔබෙ� �ය� වස්� ඔබට සහ අ� අය සඳහා
භා�තා කර�වා.
පරමා�ම �යාෙ� භ�ඩාරය (�ධ� ගබඩාව) සෑම �නකම �යා�මක වන අතර ඔ� සෑම
�නකම ෙබදා හ�� ලැෙ�. එෙලසම, ඔබ �ර�තරෙය� ද� �ම �ගටම කරෙගන යා ��ව
ඇත, ම�ද, ඔබට ෙමම ඥානය, බල සහ ස�ට යන වස්� �� ඉ�� ඇත. ෙ�වා ඔබ ළඟ
තබාෙගන, භා�තා ��ෙ� අන�ර� නැත. ඔෙ� �ධ� ගබඩාව �වෘතව ඇ� �ට, ෙස���
එ�ෙ� නැත. වසා තැ�වෙහ��, ෙස��� පැ�ෙණ� ඇත, එබැ�� ඔබට ලැ� ඇ� වස්�
ෙදස සෑම �නකම නැවත නැවත� බලා ඒවා ඔබට සහ අ� අයට භා�තා කරන �ට ඔබ
�ර�තරෙය� මහා දානප�ෙය� ව� ඇත.

පාඨය: ඔබ අසා ඇ� ඕනෑම ෙදය� ෙහ��� මතගා�න, ම�ද, එෙස� ෙහ��� මතගෑෙම� පමණ�
ඔබ බලව� ව�ෙ�.

*** ඕ� ශා�� ***



අව��ත සංඥාව: ඒකාබ�ධ ස්ව�පෙ� අවධානෙය� �ර�තරෙය� ජය ලබ�න.

ෙස�වය සහ ඔබෙ� මෙන� ස්��ය, පරම �යා සහ ඔබ, ඒකාබ�ධ මෙන� ස්��ය�. ඒකාබ�ධ ස්ව�පෙය�
ෙස�වය කර�න, එ�ට ඔබ �ර�තරෙය� �ර�ත ස්ව�පය අ����. ඔබ �යා සමග �ර�තරෙය� ��න
අතර ඔ�ෙ� සහක�ද ෙව�. ෙමම ���ව අ�දැ�ම ��ය ���. ඔ� ෙකෙර� ඔබ �ළ ඇ� ෙසෙනහෙස��,
�ර�තරෙය� ඔ�ෙ� ඇ�ර අ����න, එෙම�ම ෙස�වය කරන �ට �ර��ව ඔබෙ� සහක�ව
අ�ද��න.


