
07-04-2026 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබට ෙද�ෙල�ව ස්වා�පත� ලැෙබ�ෙ� ස්මෘ�ය ම�� පමණ� �සා
ලැෙබන හැම �ටම �දකලාව �ඳ සත� ආදරව�තයාව ��කර�න.

�ශ්නය: ඔබට දැ� පරම �යා හ� � ඇ� �සා, ඔබ අවස� කර දැ�ය ��ෙ� �මන අ�ෙ�ශමද?

���ර: ඇතැ� ද�ව� ��ව� ගණ� ෙන�ග��� ඔ�� ෙක�ෙහ�ම� බාබාට අ�� බව �ය�.
ස්මෘ�ය සඳහා උ�සාහ ෙන�කර�. ��� �ගටම ස්මෘ�ෙය� ��ම අමතක කර�. ෙ� �
ක� අ�ෙ�ශම න� ෙ�. බාබා ෙමෙස� �ය� : ද�ව�, ඔබ ස්මෘ�ෙ� ��ෙය�� ස්�ර ස�ට
අ���ය හැ��. ��� ආකාරයක �ස්ම �ර�ම� �� ෙන�ෙ�. බැ�� ඇ� අය �වා � ��
ස්මෘ�ෙය� ��නවා ෙස� ඔබද �ර�තර ස්මෘ�ෙය� ��ය ��ව ඇත.

�තය: මෙ� වාසනාව උදාකරග��� මම පැ�ණ ���...

ඕ� ශා��. බාබා ෙමෙස� �ෙ� ද�ව�ට වන අතර ඔබ ද�ව�ද ‘‘ඕ� ශා��’’ �ය�. �යාද ෙමෙස� �ය�
ඕ� ශා��. ෙම� ෙ��ම ව�ෙ� ඔබ �වා�ම ස�තාව� සාමෙ� ������ බව�. පරම �යාද සාමෙ�
�����ය�. �වා�ම ස�තාව�ෙ� �� ආගම සාමය�. පරමා�මාෙ� �� ආගමද සාමය�. ඔබ සාම
ෙ�ශෙ� �වැ�ය� ද ෙව�. පරම �යා ෙමෙස� �ය� මාද එ� �වැ�ය� ෙව�. ඔබ ද�ව� නැවත උප� මා
එෙස� ව�ෙ� නැත. මම ෙ� රථයට ඇ��වනවා පම�. ෙ� මෙ� රථය�. ඔබ ශංක�ෙග� ඇ�ෙව�� -
ඔබට ඇ�තටම ඇ�ය ෙන�හැ� �ව� �ක ්ෂම කලාපෙ� � ෙහ� එෙස� ඇ�වෙහ�� ඔ� ���� ෙද�ෙ� එම
�ක ්ෂම ශ�රය ඔ�ෙ� බව�. �ව බාබා ෙමෙස� �ය� ෙ� මෙ� ශ�රය ෙන�ෙ�. මා ද ෙභ��ක ඉ��ය�ෙ�
සහය ලැ�ම අවශ� �සා ෙමය ණයට අරග��. පළ� හා වැදග� ෙලසම �ස්තර කළ �� ෙදය න� �
�ෂ්ණා පා���ධක�වා ෙහ� ඥාන සාගරය ෙහ� ෙන�වන බවය. � �ෂ්ණා අ���� �වා�ම ස�තා ����
ෙන�කර�. ඔ� පැ�ණ ���� ෙල�කය පාලනය කර�. පළ�ව �මාරෙය� බවට ප� � ඊළගට
අ�රාජ�ෙය� ෙව�. ඔ�ට ෙමම ඥානය නැත. ��මාණය ��බඳ ඥානය ඇ�ෙ� ��මාපකයාට පම�. �
�ෂ්ණා � ක� ��මාණය�. පරම �යා ��මාණකයා පැ�ණ ඔබට ෙමම ඥානය ෙද�. ඔ� දැ� ��මාණය
කරන අතර ෙමෙස� �ය� ඔබ මෙ� ද�ව�ය. ඔබ, ‘‘බාබා අප ඔබට අ���’’ යැ� �ය�. �හ්මා ම��
�හ්��ව� ��මාණය ෙ� යැ� �යැෙ�. �හ්��ව� ෙවන ෙක�ෙහ� එ�නද? �ක ්ෂම කලාපෙ� ෙවන�
�හ්මා ෙකෙන� නැත. ඉහළ ��න ෙකනාම� පහළ� ���ෙ�. ඔ� ඉහළ �� ඔ�ම පහළ ද ��. ෙහ�ඳ�.
එ�ට �ෂ්� සහ ලක ්ෂ්� සහ නාරායන ද එෙස� ම ෙව�. ඔ�� පැ�ෙණ�ෙ� ෙක���ද? �හ්මා �ෂ්� බවට
ප� ෙව�. �හ්මා සහ සරස්ව� නාරායන සහ ලක ්ෂ්� බවට ප� � ච�ය �රාවට උප� 84� ෙගන නැවත
�හ්මා සහ සරස්ව� බවට සංග� �ගෙ� � ප� �ය. ලක ්ෂ්� සහ නාරායන ම�ෂ�ය� වන අතර ඔ�� අය�
ව�ෙ� ෙ�ව ආගමටය. �ෂ්� අ� හතර� ඇ� ව ෙප�ව�. එය ��පණය කර�ෙ� ප�� මා�ගය�.
භාරතෙ� �ල �ටම ප�� මා�ගය ���. ෙ� �ස� �ෂ්�ට අ� හතර� ඇ�ෙ�. ෙම� ���ෙ� �හ්මා
සහ සරස්ව�. සරස්ව� ය� හදාග� ද�ෙව�. ෙම��ෙ� �යම නම ෙ��රා� වන අතර ඉ����ව �හ්මා
ෙලස න� �ය. �ව බාබා ෙම�� �ළට ඇ�� � රාෙ�ද අ�� කරෙගන ඇයට සරස්ව� යන නම තැ�ෙ�ය.
�හ්මා ය� සරස්ව�ෙ� ෙභ��ක �යා ෙන�ෙ�. ඔ�� ෙදෙදනාටම ඔ��ෙ�ම ෙභ��ක �යව� ��යා. ඔ��
තව �රට� ෙම� නැත. �හ්මා ම�� �ව බාබා ඇයව හදාග�ෙ�ය. ඔබ ද�ව�ද හදාග�නා ළම��ය.
�හ්මාද �ව බාබාෙ� ද�ෙව�. ඔ� �හ්මාෙ� �ව කමල ��� ��මාණය �මවන අතර ෙ� �සාම �හ්මා
මව ෙලස ද හ��ව�. ෙමෙස� ගැෙ� ඔබ මව� �ය� වන අතර අප ඔෙ� ද�ව�ය. අප ඔෙ� අ�ක�පාව
��� ෙබ�ෙහ� ස�ට අ����. ඔබ �හ්��ව� ද�ව� බවට ප� � ��. ෙමය ෙ��� ගැ�මට ඉතා පළ�
���ය� අවශ�ය. ඔබ ද�ව� උ�මය ලබා ග�ෙ� �ව බාබාෙග�. �හ්මා ෙද�ෙල�ව �මව�නා ෙන�වන
අතර ඥාන සාගරයද ෙන�ෙ�. ඥාන සාගරය ව�ෙ� පරම �යා පම�. �වා�ම ස�තාව�ෙ� �යා ඥාන
සාගරය�. �වා�ම ස�තාව�ද �ඩා සාගර වන න�� ඔ�� එෙස� ෙන��ය�ෙ� සාගරය එක�ම �සාය.
ඔබ සැම ගංඟාව� ෙව�. සාගරයට ඔ�ෙ� ම � ශ�රය� ෙන�මැ� අතර ඔබට න� ඇත. ඔබ ඥාන
ගංඟාව�ය. ක�කටාෙ� ඇ� �හ්ම �� ගංඟාව ඉතා �ග ව�ෙ� සාගරය හා ස�බ�ධ �සාය. ෙමම සංගමය
(ෙ�ලා) ඉතා �ශාලය. ෙම��ද ෙ�ලාව� ��ෙ�. සාගරය� �හ්ම ��� එක� ෙ�. ෙ� සංගමය ස�� අතර



අෙනක අ��ය. පරම �යා ෙ�වා ෙමෙස� �ස්තර කර�. ඒවා ��ථ වල නැත. ��ථ � ක� භ�� මා�ගෙ�
ෙක�ටස�. ෙමය ඥාන මා�ගය වන අතර එය භ�� මා�ගය�. භ�� මා�ගෙ� එම ෙක�ටස ච� භාගය�
එෙලසම ���. එ�ට ඥාන සාගරය එ� ෙන�මැත. පරම �යා, උ�ත�තර �යා, උ�ත�තර �වය, ඥාන
සාගරය සංගම �ගෙ�� පැ�ණ ඔබ සැමට ගැල�ම ලබා ෙද�ෙ� ඔබව ඥානෙය� නහව��ය. ඔබ ද�නවා
අ��ත �යා ��� ඔබ ෙද�ෙල�ව ස�ට න� � වාසනාව �මවා ග�නා බව. ස� �ගෙ� � හා ෙ��ත �ගෙ�
� අප ව�දනාවට ��� ෙද� ෙ�වතාව� �හ. දැ� අ� ව�දනාක�ව� වන ම�ෂ��� � ���. ප�ව
ම�ෂ� බ�� ෙ�ව�වය බවට ප� ෙව�. �හ්��ව� පළ�ව ෙ�ව ආගමට� ඉ�ප� ක ්ෂ�ය, ෛවශ� සහ
�� බවට ද ප� �ය. උප� 84� ග�නා �ට ඔබ ���මට ප� ෙ�. පරම �යා ඔබට �යා � ඇ�ෙ� ඔබ
ඔබෙ�ම උප� ෙන�ද�නා බව�. උප� 84� ග�ෙ� ඔබ පම�. පළ�ව එන අය උප� 84ම ග�.
අ����කම ඉව� කළ හැ�ෙ� ෙය�ගාෙව� පම�. ෙය�ගාව සඳහා උ�සාහය අවශ�ය. ඇතැ� ද�ව�
ඥානෙය� දක ්ෂ �ව� ෙය�ගාෙව� �බලය. බැ�� ඇ� අය �දහස් අයට වඩා ෙය�ගෙය� ඉහළය. ඔ�� �ව
බාබා �ණගැ�මට �වා � ෙන�බලා ෙවෙහෙස� ෙකෙස�ෙවත�, ඔබට දැනටම� ඔ�ව හ� � ඇත. ඔබට
ස්මෘ�ෙ� ��ය �� යැ� �ව� ඔබ නැවත නැවත� අමතක කර�. ඔබ ෙබ�ෙහ� �ණා� අ�ද�නවා �ව�
ඔ��ෙ� ස්මෘ�ෙ� ඔ�� ෙවෙහස දර�. ඔබ ෙවෙහස දර�ෙ� නැත. ඔ�� ෙගදර �ටම ඉහළ ත��වය�
�� කරග��. ඔබ ද�ව� ද�නවා �ව බාබාෙ� ස්මෘ�ෙ� ���� ෙද�ෙල�ව ස්වා�පත� ඔබ ලබනා බව.
ෙන�ඉප�න ද�ෙව� ද�ගැෙබ� එ�යට ඒමට තතන�නා ෙස� බ�ධන ස�තව ��න අය �ව බාබාට
අඬගස��, ‘‘�ව බාබා, මා ෙ� බ�ධනෙය� �දව�න’’ යැ� ඉ�ල�. ඔ�� �වා � ඔ� ��කර�. ඔබ පරම
�යාව හ� �ව� අප�ස්ස�� �ත�ෙ� ඔබ ෙක�ෙහ�ම� බාබාෙ� ද�වා �යාය. මා ෙ� ශ�රය අතහැර
�මාරෙය� බවට ප� වනවා. ෙමම ස�ට ස්�රවම ඔබ �ළ ��ය ���. ෙක�ෙහ�මන��, මායා ස්මෘ�ෙය�
��මට ඉඩ ෙන�ෙද�. ස්මෘ�ය සමඟ ඔබ ඉතා ස��� ��. ස්මෘ�ෙය� ෙන���ෙය�� �ගටම දැෙ�. ඔබ
රාව� රාජ�ය �ළ ක�ප බාගය� ම �ක දැක ඇත. �ගටම අක� මරණ ��ණා. එ� ෙක�ෙහ�ම� �ක ඇත.
ෙකෙන� ෙක�තර� ධනව� �ව� ඔ�ද �ක අ����. අක� මරණ ඇ� ෙ�. ස� �ගෙ� � ��ෙව�
අකාලෙ� �ය ය�ෙ� නැත. අස�ප ව�ෙ� ද නැත. එකල, ස්වභා�කව එ� ශ�රය� අතහැර තව ශ�රය�
ග�. ඒ ස�ෙ� ෙ�ශය�. ���� �ත�ෙ� ෙද�ෙල�ව ය� ඔෙ� මවා ගැ�ම� පමණ� �යාය. ඔ��
ෙමෙස� අස� ෙද�ෙල�ව ආෙ� ෙක�� �ටද? ඔබ ද�නවා, ඔබ ෙද�ෙල�ව වැ�ය� බව�, උප� 84� ග�නා
බව�. ෙ� නාටකයට පදනම ව�ෙ� භාරතය�. ඔබ ද�නවා ඔබ ���� ෙද� ෙ�වතාව� � ක ්ෂ�ය� ද �
උප� 21ක �ට අන��ව ෛවශ� හා �� බවට ප� වන බව. ඔබ දැ� නැවත� �හ්�� බවට ප� � ��.
ස්වද�ශන ච�ය ඉතා පහ�ය. �ව බාබා ෙම� �ට ෙමය �ස්තර කර�. ඔබ ෙ��� ෙගන ��නවා �ව බාබා
ෙමම �හ්මා රථයට පැ�ණ ඇ� බව. �හ්මා වන අය ස� �ගය �ල� �ෂ්ණා වන අය�. ඔ� උප� 84�
ග��� අ���� බවට ප� � ප� පරම �යා ඇ�� � ඔ� හදාවඩා ග�. ඔ� ඔ�ටම ෙමෙස� �ය� මම ෙ�
ශ�රය උපෙය�� කරෙගන ඔබව අ�� කර ග�තා. දැ� මම ඔබව ෙද�ෙල�ව ස්වා�පත�යට ව�නා බවට
ප� කරවනවා. ව�නා බවට ප� වන අය රජදහනට ඇ�� වනවා. ෙ� සඳහා ඉතා ෙහ�ඳ හැ��ම� අවශ�ය.
�ධාන ෙදය පා����ය�. අ�ංසක ම�ව� පහර ක�ෙ� ෙ� �සාය. ඇතැ� ���� වල ����ද පහර ක�.
ඔ�� එ�ෙනකා පාපය සඳහා �ල� කා ග��. ෙම� ෙබ�ෙහ� කා�තාව� ��න �සා ‘‘ශ�� හ�දාව’’
යන නම �� ෙකෙ�. ම�ව��ට ව�දනා ෙ�වා! ඔබ දැ� රාග සෑෙය� �ටතට �� ඥාන සෑෙ� වා� �
ඇ�ෙ� ��දර�වය ලැ�ම සඳහාය. ඔබ �ෙව��� �ගෙ� �ට රාග සෑෙ� ��යා. එ�ෙනකා �ෂ ස�ත
බ�ධනයට බ�ධ�ෙ� අ���� �ාහ්මණෙය�ය. ඔබ � ක� පාපෙය� ෙත�ර �හ්��ව�ය. ඔබ එම
ෙක��තරා��ව අවලං� කර ඔ�� ඥාන සෑෙ� ��ව�. රාග සෑෙ� � ඔබ අවලස්සන �වා ෙස�ම ඥාන
සෑෙ� � ඔබ ��දර�වයට ප� ෙ�. පරම �යා ෙමෙස� �ය� ඔබ එකට �ව� �ව� පාපෙ� ෙන�ගැ�මට
��රා ෙප�ෙර��� ෙව�න. එම �ස� ඔබට බාබා ��ද� පළඳ�ෙ�. �ව බාබා, බාබා වනවා ෙස�ම
මනමාලයා ද ෙව�. ඔ� �ය� �තාව�ෙ� රාමාය. පා���ධක�වාණ�ය. ඔ� ර� පැලැ��ෙ� නායකයා �
රාමා ෙන�ෙ�. ඔ� එම ත��වය ලැ�ෙ� සංග� �ගෙ� �ය. �ච�ඩ�වෙ� සල�� වන �� ඊතල ව��
ඔ�ව ෙප��ම වැර�ය. එය �ං�ර වල ෙප��ය �� ෙන�ෙ�. ඔබ ‘‘ච�� වංශය’’ ය�න පමණ� �යා
තබ�න. ඔබ ද�ව� ෙ��� කර �ය ���, �ව බාබා ෙ� ම�� ච�ෙ� රහස් අපට �ස්තර කරන බව. සත�
නාරායනෙ� කතා�තරය �ෙ�. එය සාදා ඇ�ෙ� ම�ෂ���ය. ��ම ෙකෙන� එම කතාව ���
සාමාන� ��ෙස�ෙග� නාරායන බවට ෙවනස් ව�ෙ� නැත. සත� නාරායන කතා�තරෙ� ෙ��ම න�,
සාමාන� ��ෙස� නාරායන බවට ෙවනස් �ම�. ���� අමර�ය�වෙ� කතා�තරය ��ව� ��ෙව�



අමර�ය ෙ�ශයට ෙන�ය�. මරණෙ� ෙ�ශෙ� ම �ගටම අ��� 2500� පව�. ම�ව�� ෙතෙව� ඇෙස�
කතා�තරයට ක� ෙද�. ඇ�ෙත�ම එය ෙතෙව� ඇස පාදා �ෙ� කතා�තරය�. ඔබ �වා�ම ස�තාව�
හැම ෙකෙන�ම දැ� ඥානය න� ෙතවැ� ඇස ලැ�ම �සා �වා�ම ස�තා �ඥානයට ප� �ය ���.
�වා�ම ස�තා වන මා දැ� ෙමම ශ�ර ��� ෙද� ෙ�වතා ත��වයට ප� ෙව�� ��. ����, �වා�ම
ස�තාව� පරමා�මය� එකහා සමාන ෙ� යැ� ද, ෙද�ය� එම හැම ස්ව�පය�ම ෙය�දා ග� යැ� ද පවස�.
පරම �යා ෙමෙස� �ය� එය සාවද�ය. ඊට ව�ාජ ආඩ�බරය හා ව�ාජ ඥානය යැ� �ය�. පරම �යා ඔබට
�යා ෙද�ෙ� ඔ� �ඩාම �ඩා ලක ෂ�ය� �යාය. ෙපර ඔබ ෙමය ෙන�දැන �� අතර ෙම��ද දැන ��ෙ�
නැත. පරම �යා ෙමය �ස්තර කර ෙදන අතර ෙම� ��� සැකය� ��ය �� ෙන�ෙ�. ස්�ර ��ධාව ��ය
�� ෙ�. බාබා �ර��ව සත�ය ම �යා ෙද�. සැකෙය� �� ���ය ඇ� අය �නාශයට ප� ෙ�. ඔ��
ස���ණ උ�මය ලබ�ෙ� නැත. උ�සාහය අවශ� ව�ෙ� �වා�ම ස�තා �ඥානයට පැ��මට�. ආහාර
��ෙ�� ඔෙ� ���ය පරම �යා හා ස�බ�ධ කර�න. හැම �ෙටක�ම ෙමය ��� කර�න. චපා� හදන
�ට �ද ඔෙ� ආදරව�තයා ��කර�න. සෑම ෙ�කම ෙමම ���ද ��ය ���. ෙවලාව ඇ� සැම �ටකම
ස්මෘ�ෙ� ���න. ඔබ සෙත��ධා� ව�ෙ� ස්මෘ�ෙය� පම�. ඔෙ� වැඩ සඳහා �දහස් පැය අට� ඇත.
ඒ අතර�ර � ෙග�ස් �දකලාව වා�ෙව�න. හැම ෙකෙන�ටම පරම �යා හ��වා ෙද�න. අද ෙන��ණ�
ඔ�� ෙහට එයට ඇ��ක� ෙද�. පරම �යා ෙද�ෙල�ව ස්ථාපනය කර�. අ� ෙද�ෙල�ව වැ�ය�ව �ට දැ�
අපාෙ� වැ�ය� බවට ප� � ඇත. අප දැ� නැවත� පරම �යාෙග� උ�මය ලබ�. පරම �යා �ස්තර
කර�ෙ� භාර�වා��ට පම�. ඔ� එ�ෙ� භාරතයට පම�. ��ව� සහ ���ව� ද පැ�ෙණ�.
අනාගතෙ� � ෙබ�ෙහ� අය එ�. ෙමය පරම �යාෙග� ලැෙබන පහ� උ�මය හා පහ� ස්මෘ�ය �සා ෙමම
ඥානය හැම ෙකෙන�ටම අ��ය. ෙක�ෙහ�මන��, ඔබ �යතෙය�ම ����ව ��ය ��ය. එෙස� පාපය
දානය ��ෙම� රා� අපලය �� ව� ඇත. දැ� භාරතයට ඇ�ෙ� රා� අපලය වන න�� ඉ�ප� උප�
21� �හස්ප� ලබ�. පළ�ව, �හස්ප� වන අතර ඉ�ප� ��රා ලබ�. ��ය වං�ක��ට �හස්ප� වන
අතර ච�� වං�කය�ට ලබා ඇ�ෙ� ���ය. ඉ�ප� ඒවා අ� � ය�. නරකම න� රා� අපලය�. �හස්ප�
ය� �� ෙකෙන� ෙන�ෙ�. වෘක ්ෂ ෙ�වතාවා යැ� �හ බලපෑම� ද ඇත. වෘක ්ෂ ෙ�වතාවා වන පරම �යා
පැ��යාට ප� �හ්ප� හා ��රා ඵල ෙ�. රාව� පැ�� �ට ඇ�ෙ� රා� අපලය�. ඔබ ද�ව� දැ�
අ����ෙ� �හස්ප� ඵලය�. වෘක ්ෂ ෙ�වතාව ��කර පා���ධව ���න. එපමණ�. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. �ය�ල කරන අතරවාරෙ� �වා�ම ස�තා �ඥානය ��� ��� කර�න. ශ�රෙ� ආඩ�බර බව
අවසාන ��මට උ�සාහ දර�න.

2. ස� �ග ආ�පත�යට ව�නා බවට ප� �ම සඳහා රාජ�ය අ��� ���න. ඉහළම හැ��ෙ� �මය
පා����ය�. පා���ධ ෙල�කෙ� ��ක�වා බවට ප� �ය හැ�ෙ� පා���ධ බවට ප� �ෙම�
පම�.

වරදානය: ඔබ කර�කරව�හා� (ඔබට �යා ��මට ��ග�වන සහ තම�ම �යා �� කරන ඒකායන
ෙකනා) ��බද අවධානය ඇ�ව සහජ ෙය�ගාව අ��ද එ් අ�ව සා�ථක�වෙ� ���ව�
ෙ�වා.
ඕනෑම කා�යය� ��කරන අතර, ඔබව උපකරණය� බවට ප� කළ ඒකායන ෙකනා, එන�
ෙක�� නාර�ය ක���ද �යා අවධානෙ� තබා ග�න. ෙක�� නාර�ය ෙන�මැ�ව ඔබට
��ම කා�යය�� සා�ථක�වය ලබා ගත ෙන�හැක. එබැ�� ඔනෑම කා�යය� �� කරන
අතර ඔබ උපකරණය� බව�, සෑම ෙදය�ම �� කරව�ෙ� ස�ව බලධා� �යාම පමණ�
බව �ත�න. ෙමම අවධානෙය� සෑම ෙදය�ම �� කර�න එ�ට ෙය�ගාව පහ� බව ඔබ
අ����. ෙමම සහජ ෙය�ගාව එ�ට ඔබට පහ�ෙව� රාජධා�ය� පාලනය ��මට
මගපාද�. ෙම� ඇ� ඔබෙ� සංස්කාර ඔබව එ� �ෙගන ය�.



පාඨය: ආශාව� ෙසවණැ� ෙම�; ඔබ ඒවාට ��පා�ෙ� න�, එය ඔබ ප�පස පැ�ෙණ�.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: ෙ��ෂ්ඨ �ම සදහා ���බව සහ �හතමා�කෙ� �ණධ�ම ධාරණය කරග�න.

���බව ෙකතර� �ෙශ�ෂ �ණදහම�ද ය�, එය අ���බ�� �� ��ය� �වද ෙබ�ෙහ� ��� කරව�. ඔබ
�ය� ෙදනාෙ� ප�ව�ථනෙ� පදනම බාබාෙ� ��� වද�ය: ���� ද�වෙ�, ඔබ ���� ��� �වා�ම�.
ෙමම ම�ර වද� ඔබව ප�ව�ථනය කළා. බාබාෙ� ��� �ෂ්�ය ඔබව ප�ව�ථනය කළා. ඒ අ�ද��ම,
ඔබෙ� ���යාෙව� අ� අයව ��� කරව�න. ඔබෙ� �ව ��� කරග�න. �ර�තරෙය� ෙමම
���බෙ� ��ණය ඔබ සමග තබා ග�න. ෙමෙස� ��ෙම�, ඔබ �ර��වම ���ව �� ��න අතර ඔබ අ�
අයව� ��� කර�.


