
07-05-2026 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, �හ්මාෙ� ක�� උප� ද� පර�පරාව ව�ෙ� ඔය �හ��ව���.
පරමා�ම �යාෙග� ඥානෙ� ෙතෙව� ඇස ලබ�ෙ� ඔබලා පමණ�. ඔබලා දැ�
���ෙ� පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ඇකෙ��.

�ශ්නය: ෙවන ��ම ධ�මය� ෙන�මැ� ෙන�ෙබ�� රාජ�ෙ� ස්ථාපනයට පදනම ව�ෙ� �ම�ද?

���ර: ෙය�ග බලය�. ෙමම ෙන�ෙබ�� රාජ�ය ��� �ෙටක ෙභ��ක බලෙය� ස්ථාපනය කළ
ෙන�හැක. ඇ�ත වශෙය�ම �ස්�යා�ව�ට �ශාල බලය� �ෙබනවා. ඔ�� සෑම
ෙකෙන�ම එකට එක� �වෙහ�� ��ෙල�කයම පාලනය කළ හැ��. ඒ �ණ� ඒක ��ය
ෙන�ෙව�. ෙල�කය �රා එකම එක රාජ�ය ස්ථාපනය ��ම පරමා�ම �යාෙ�ම කා�ය
භාරය පමණ�.

�තය: ඔබෙ� අහෙස� �හ�න අතහැර දමා මහ ෙප�ෙළ�වට පැ�ෙණ�න...

ඕ� ශා��. "ඕ� ශා��" ය�ෙන� අ�ත ඔය ද�ව�ට ෙන�ෙය�� වර පැහැ�� කර �යා � �ෙබනවා.
"ඕ�" ය� මම ක�ද ය�න�. එන�, මම �වා�මය� වන අතර ෙමම ශ�රය මෙ� ඉ��ය�. �වා�ම
ස�තාව වන මම පරම දන�ෙ� වැ�ෙය��. භාර�ය වැ�ය� ක�නල� කරනවා: �ර ඈත ෙ�ශෙ�
වැ�යාණ�, ව�� මැනව, භාරතය �රා ධ�මය අපහාසයට ල�ව �ක �ශාල වශෙය� පව�. නැවත�
වතාව� පැ�ණ �තාෙ� ප��ඩය ෙද� මැ�ව. �තාෙ� පමණ� �ව බාබා පැ�ෙණ�න �යා ෙද�ය�ට
ආරාධනා කර�ෙ�. ම�ද ඔ� සෑම ෙකෙන�ෙ�ම �යා�. ඔ�� �යනවා: භාර�ය වැ�ය� මත තැවත�
වතාව� මායා, රාවණෙ� ෙසවනැ�ල වැ� ඇ� �සා තම� සෑම ෙකෙන�ම අස�ටට හා අ���� බවට
ප�ෙවලා ඇ�ෙ�. ඔ�� ක�නල� කර: ඔබෙ� ස්ව�පය ෙවනස් කර ෙම� පැ�ෙණ� මැනව, ම�ෂ�
ෙ�ශෙය� පැ�ෙණ�න �යා �ය�ෙ�. මම මානව �පය�� පැ�ෙණනවා. මෙ� පැ��ම �ව�මය හා
අසහාය ෙවනවා. මම ම��සකට ඇ��ව�ෙ� නැහැ. මම ඇ�� ව�ෙ� සාමාන� මහ� ශ�රයකට�. මම
සෑම ක�පයක� ම මෙ� අශා��ක ස්ව�පය ෙවනස් කර පැ�ෙණන බව ඔය ද�ව� ද�නවා. ඥාන සාගරය
ව�ෙ� පරමා�ම �යා පරමා�ම �වය�. �ෂ්ණාට කවදාව� ෙමෙස� �ය�න බැහැ. පරමා�ම �යා
�යනවා: මම ෙමම සාමාන� ශ�රයට ඇ�� � නැවත� වතාව� ඔබට පහ� රාජෙය�ගාවඋග�වනවා. මට
පැ��ය හැ�ෙ� ෙල�කය අ������ �ට පමණ�. මා පැ�ෙණ�ෙ� ක� �ගය ස්ව�ණමය �ගය බවට
ප�කර�මට�. �හ්ම, �ෂ්� හා ශංක�ෙ� �ං�ර �ෙබනවා. �හ්මා ම�� ස්ථාපනය�, ශංක� ම��
�නාශය� ප�ව �ෂ්� ම�� ෙප�ෂණය� ෙක�ෙගන යනවා. ල�ෂ්� හා නාරායන �ෂ්�ෙ� ස්ව�ප
ෙදක�. බාබා නැවත� වතාව� තම ස්ව�පය ෙවනස් කර ෙම� පැ�ණ ��නවා. ඔ� අපෙ� පරමා�ම �යා,
පරම��වරයා ෙම�ම පරම �� ද ෙවනවා. අ��� ���ට පරම, උ�ත�තර �යා �ව ෙන�හැ��. ෙම��
ඒ ��වයම ෙවනවා: �යා - ��වරයා -��. ෙභ��ක �යව�� තම ද�ව�ව ෙප�ෂණය කර ඔ��ව
පාසලට� යවනවා. ද�ෙව�ෙ� �ෙය� ඔ�ෙ� ��වරයා ද �ම ��ව�ෙ� ඉතාම� කලා�ර��. ��ම
ෙකෙන�ට එෙස� �ව ෙන�හැ�� (තම �යා ඒ ච�ත �නම එකට ඇ�ෙත�). �ය�ම �වා�මය� මට
ක�නල� කරනවා. ��ස්� පරමා�ම ෙද� �යාණ� ගැන �යනා �සා ඔ� �ය�ම �වා�මය�ෙ�
පරමා�ම �යා �ය ���. ෙමම �තය අ�� භ�� මා�ගයට�. ස්ව�ණමය �ගෙ� මායා ෙන�මැ� �සා එ� �
ඔබට ක�නල� ��මට ��ව�ෙ� නැහැ. එ� ඔබට ස�ටම හැෙර�න ෙවන ��ව� නැහැ. ක�පය වසර
5000� �යා ඔබලා ද�නවා. ක�ප බාගය� �රාවට ස්ව�ණමය හා �� �ග, �වා කල ��� අතර ඉ��
ක�ප බාගය තඹ හා ක� �ග වන රා�ය�. ඔය �හ��ව�� �හ්මාෙ� ක�� උප� ද�ව��. �හ්මාෙ�
දවස හා රා�ය, එන� �හ��ව��ෙ� කාලය �� ෙකෙරනවා. දවස හා රා�ය ��බඳ ඥානය ඔය ද�ව�ට
�ෙබනවා. ල�ෂ්� හා නාරායනට ෙමම ඥානය නැහැ. ඔබලා දැ� ���ෙ� සංගම �ගෙ��. භ�� මා�ගය
දැ� අවසානය� කරා පැ�ෙණ�� �ෙබනා බව� ����ය උදා �මට ඇ� බව� ඔබලා ද�නවා. ඔබට ෙමම
ඥානය ලැ�ෙ� පරමා�ම �යාෙග�. ක� �ගෙ� ෙහ� ස්ව�ණමය �ගෙ� ��ම ෙකෙන�ට ෙමම ඥානය
නැහැ. ෙම�න ෙ� �සා තම� �හ්මාෙ� දවස හා �හ්මාෙ� රා�ය ගැන �� ෙකෙර�ෙ�. ඔබලා දැ� ��ය
හා ච�� වංශ �නා ගැ�මට උ�සාහ දරනවා. ප�ව ක�ප බාගය�� අන��ව, ඔබ ඔබෙ� රාජ�ය අ��



කරග�නවා. ඔය �හ��ව�� හැෙර�න ෙවන ��ම ෙකෙන�ට ෙමම ඥානය නැහැ. ඔබලා
ෙ�වතාව�� �� ප� ෙමම ඥානය �� �ෙබ�ෙ� නැහැ. දැ� ෙ� ඇ�ෙ� රා�ය�. �වාෙ� රා�ය
��කර �ෙබනවා. �ෂ්ණාෙ� රා�ය ගැන� සඳහ� කර �ෙබනවා. න�� ඔ�� එ� අ�ථය ද�ෙ� නැහැ.
�ව ජය��ය ය� �වාෙ� නැවත පහළ �ම�. එව� පරමා�ම �ෙය�ෙ� �නය� අවම වශෙය� එක
මාසය� �රාව� සැම�ය ���. �� ෙල�කයම අ���� බ�� පා���ධ කරව�නා ෙව�ෙව� �වා�
�නය�ව� ඔ�� �යම කර නැහැ. පරමා�ම �යා �යනවා: මම සෑම ෙකෙන�ෙ� ම ගැල��ක��. මම
සෑම ෙකෙන�ෙ�ම ගැල��ක� � ඒ සෑම ෙකෙන�ටම �වහන කරා ෙගන යනවා. ඔබලා දැ�
රාජෙය�ගාව ඉෙගන ගැ�මට උ�සාහ දරනවා. පරමා�ම �යා ඔබ සෑම ෙකෙන�ටම ඥානෙ� ෙතෙව�
ඇස ලබා ෙදනවා. �වාමයක ස්ව�පය �ම�දැ� �යා ��ම ෙකෙන� ද�ෙ� නැහැ. පරමා�ම �යා
�යනවා: ඔය �වා�මය� මහපට ඇ��ෙ� ස්ව�පය ග� අෙය�ව� අ�මාණ ආෙල�කය�� ��
ෙකෙන�ව� ෙන�ෙව�. ඔබලා තා�කාව��. �� වෙ��. �වා�මය වන මම� �ත�. ෙකෙස�ෙවත�, මම
නැවත උප� ග�ෙ� නැහැ. මෙ� �ණ ව�ණනාව ෙවනස්. මම උ�ත�තර වන �සා ඉප�ම මරණය ච�යට
මා හ�ව�ෙ� නැහැ. ඔය �වා�මය� ශ�රවලට ඇ�� වන �සා උප� 84� ග�නවා. මම ෙමම ශ�රයට
ඇ�� ෙවනවා. මා ෙමය ෙගන ���ෙ� ණයට�. පරමා�ම �යා පැහැ�� කර �යනවා: ඔබලා �
�වා�මය��. න�� තම� �වා�මය� බව ඔබලාට ෙ�ෙර�ෙ� නැහැ. පරමා�ම �යාව �� කර�ෙ�
�වා�මය�. �වා�මය� ��� ��නා �ට සෑම �ටම ඔ�ව ��කරනවා: අෙහ� ෙද�ය�. ක�ණාබර බාබා,
අපට අ�ක�පා කර� මැනව. ඔබ ක�ණාව ඉ�ල�ෙ� පරමා�ම �යා ඥානෙය� ��, �ෙම�දෙය� ��
සහ පා���ධ�වෙය� �� ෙකනා වන �සා�. ඔ� දැ��� ��� අෙය�: ඔ� ඥාන සාගරය�. ඔ�ෙ� �ණ
ව�ණනාව ����ට ෙද�න බැහැ. �� ෙල�කයටම �ෙම�දය �ම පරමා�ම �යාෙ�ම කා�ය�. ඔ� තම�
��මාණක�, අ� �ය�ල ��මාණය�. ��මාණක�ෙව� ��මාණය කරනවා. පළ�ව ඔ� ��ඳ� ෙගන
ප�ව ඇය� සමඟ ඒ ��මාණය ��කරනවා: ඔ� එය �නාශ කර�ෙ� නැහැ. ෙමම අ��ත �යා පැ�ණ
ස්ථාපනය, පැවැ�ම හා �නාශය ��ම� කරවනවා. ආ� සනාතන ෙ�� ෙ�වතා ධ�මෙ� පැවැ�ම ඔ� ��ම�
කරවනවා. ස්ව�ණමය �ගය ආර�භෙ� � රාජධා�ය ඉ�ම��ම ස්ථාපනය ෙවනවා. අ��� ආග� වල අය
තම තම�ෙ� ආග� ස්ථාපනය කරවනවා. ප�ව එම ධ�මය �ය දහස් ��යන ගණ�� වැ� �� �ට
රාජධා�ය ස්ථාපනය ෙවනවා. ඔබ දැ� ඔබෙ� රාජධා�ය ස්ථාපනය කර ග��� ��නවා. ඔබ ෙය�ග
බලෙය� �� ෙල�කෙ�ම පාලකව�� බවට ප�ෙවනවා. ��ම ෙකෙන�ට ෙල�කය ෙභ��ක බලෙය�
පාලනය කළ හැ�ව�ෙ� නැහැ. �ස්�යා�ව�ට �ශාල බලය� ඇ� �සා ඔ�� එකට එක� �ණෙහ��
�� ෙල�කයම පාලනය කළ හැ� බව බාබා ඔබට පහදා �යා � �ෙබනවා. ෙකෙස� ෙවත�, ෙභ��ක
බලෙය� ෙල�ක රාජධා�ය ��කර ගැ�ම ��ම ෙකෙන�ට ��ය ෙන�ෙව�. ෙභ��ක බලය ඇ� අය
ෙල�ක පාලකව�� �ම නාටකෙ� �ෙබන ��ය ෙන�ෙව�. පරමා�ම �යා පැහැ�� කර �යා ෙදනවා:
ෙය�ග බලෙය� පමණ� ඔබට ෙල�ක රාජධා�ය මෙග� �නා ගත හැ�ෙ�. එ� ��ම ෙබදා ෙව� ��ම�
නැහැ. අහස� ෙප�ෙළ�ව� �ය�ල අ�� ඔබට�. ��ම ෙකෙන�ට ඔබව ඇ��ය ෙන�හැ��. ෙන�ෙබ��
රාජ�ය �ය�ෙ� එයට�. ෙම� රාජධා� ගණනාව� �ෙබනවා. පරමා�ම �යා පැහැ�� කර�යා ෙදනවා:
මම සෑම වසර 5000 කට වර�ම ඔය ද�ව�ට ෙමම රාජෙය�ගාව උග�වනවා. �ෂ්ණා �වය දැ� ෙමය.
ඉෙගන ග��� ��නවා. �ෂ්ණා අංක එෙ� රජ �මරා�. ෙ� කාලෙ� � තම උප� 84 අවසානෙ� � ඔ�
�හ්මා � ��නවා. ෙල�ක ච�ය කැරෙකෙ� ෙකෙස�ද ය�න ඔය ද�ව�ට පහදා �යා � �ෙබනවා.
පරමා�ම �යා නැවත� වතාව�ෙද� ෙල�ව ස්ථාපනය කරනවා. �ය�ම අසංඛ�ය � ආග� �ය�ල
අ�වා�යෙය�ම �නාශ � යා ���. එකම එක ධ�මෙ� ස්ථාපනය �� �ය ���. භාරතය 100%�
ඉ��බරව ��� කල එය තම ධ�මෙය� උසස්ව ��යා. ෙ�වතාව��ෙ� �යාව�� උසස් �ය ���.
ඔ��ෙ� �ණ ගායනා කර �ෙබනවා: �ය�ම �ණ ධ�මය�ෙග� ��... �ල� ඔ�� පා���ධව �� න��
දැ� අ����ෙවලා. පරමා�ම �යා පැ�ණ නැවත� වතාව� ගැහැ� ��� ෙදෙග��ල�වම පා���ධ
කරවනවා. ර�ෂබ�ධ� උ�සවය එතර� ඉහ�� සමර�ෙ� ඇ� ද �යා ��ම ෙකෙන� ද�ෙ� නැහැ.
පරමා�ම �යා පැ�ණ ඔබ ෙදෙදනාම ෙමම අවස� උපෙ�� පා���ධව ��නවා ෙ�ද �යා ඔබෙග�
ෙප�ෙර���ව� ග�තා. ස�නා�ව��ෙ� ධ�මය ෙවනමම එක�. ඥානය, භ��ය හා �රාශාව ඔබ
ෙව�ෙව��. එකම එක තැනකට ඇස් ෙය�� කරෙගන �ස්�යා� �ජකව�� ස�ම� කරනා ආකාරය
ඔබලා දැක ඇ�. ඔ�� ��ෙස��ම ෙවන ��ම ෙකෙන� ෙදස බල�ෙ� නැහැ. එවැ� �ජකව�ය��
��නවා: ඔ�� ��කර�ෙ�� �ස්��වම පමණ�. �ස්�� ෙද�ය�ෙ� ��යා� �යා සඳහ� කර



�ෙබනවා. ඔබලා �වා�මය��. �� ඇ�� සමඟ ඔබට ��ම ස�බ�ධතාවය� නැහැ. ඔබ අ�� එකම එක
ෙකනාට�: එකම එක ෙකනාව ඔබලා ��කළ ���. සැබෑම �ජකව�ය� ඔබලා�. ඒබාබාෙග� ඔබලා
උ�මය �නා ගත ���. ඔ� �� ��ෙම� පමණ� ඔබෙ� පාප ��ව�ෙ�. ෙම�න ෙ� �සා තම�
පරමා�ම �යා අණ කර �ෙබ�ෙ�: �ර�තරෙය� මා පමණ� �� කර�න. තම තම� �වා�මය�ය යන
�ශ්වාසය ෙන�මැ�කම �සා �ජකව�ය� �ස්��ව �� කරනවා. පරමා�ම ෙද�ය� ක�දැ� �යා ඔ��
ද�ෙ� නැහැ. පළ�ෙව�ම පැ�ෙණන, භාර�ය ජනතාව පවා ෙ� ��ව� ද�ෙ� නැහැ. ල�ෂ්� හා
නාරායනට ෙමම ෙල�කය ගැන දැ�ම�� නැහැ. ඔ�� �කාලද��� නැහැ. ඔය �හ��ව��
�කාලද��� ෙවනවා. පරමා�ම �යා ඔබලාව ��� ක� ව�� �යම�� බවට ප� කරවනවා. ඔබලා දැ�
���ෙ� පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ඇකෙ��. ඔබලාෙ� ෙමම අවස� උපත ඉතාම� අගනා උපත�. ඔබලා
ෙප��ෙ� ග� කල �� ෙල�කයටම� �ෙශ�ෂෙය�ම භාරතයට� ආධ�ා��ක ෙස�වය කරනවා. ඒ අය
ෙභ��ක සමාජ ෙස�වක�� වන අතර ඔබලා ආධ���ක අය�. ඔබලාට උග�ව�ෙ� උ�ත�තර
�වා�මය�. සෑම �වා�මයකටම පරමා�ම �යාව �� කර�නැ� �යා ��ප� කරව�න. පා���ධක�
ෙලස �� ෙකෙර�ෙ� පරමාම �යාවම පමණ�. පහළට පැ��මට ඔබලාට උප� 84� ගත ෙවනවා.
නැවත� ඉහළට නැ�මට ඔබට ගත ව�ෙ� එ� ත�පරය�. ෙ� ඔබෙ� මර�ය ෙ�ශෙ� අවස� උපත�.
මර�ය ෙ�ශයට පරාජය� අමර�ය ෙ�ශයට ජය�හණය�. ෙමය අමර�ය�වෙ� කතා�දරය �යා�
හ��වනවා. සදාත�ක �යා පැ�ණ ඔය අමර�ය �වා�මය�ට අමර�ය�වෙ� කතාව �යා � අමර�ය
ෙ�ශයට ෙගන යනවා. පරමා�ම �යා �යනවා: ෙහ�ඳ�, අ� �ය�ල අමතක �ණ� තම� �වා�මය�ය
යන �ශ්වාසෙ� පමණ� ඉඳ ඔබෙ� පරමා�ම �යා වන මා ��කර�න. ඔබෙ� ���ෙ� ෙය�ගාව මා හා
බැඳ ග�න. �ය� පාප �� � ෙග�ස් ඔබ ��ව� �වා�මය� බවට ප�ෙ��. ඔබලා මානව�ෙග�
ෙ�වතාව�� බවට ප�ෙ��. ෙමය අ�� ෙදය� ෙන�ෙව�. පරමා�ම �යා වසර 5000 කට ප�ව පැ�ණ
ඔබට ඔබෙ� උ�මය උ�ම කර ෙදනවා. රාවණ ප�ව ඔබට ශාප කරනවා. ෙමය නාටකය�. ෙමම
කතා�දරය භාරතය හා බැ�ණ� පම�. ෙ� ෙ�ව� පහදා ෙද�ෙ� පරමා�ම �යා පමණ�. ��ම ෙ�ද
��ථයක ෙමය සඳහ� කර නැහැ. ෙම�න ෙ� �සා තම� පරමා�ම ෙද� �යාණ�, ඥානෙය� ��,
සාමෙය� �� හා �ෙම�දෙය� �� ෙකනා ව�ෙ�. ඔ� ඔබව තමා හා සම කරවනවා. ඔබලා� ව�ද�යව
��යා. දැ� ව�දනාක�ව� ෙවලා. ප�ව ව�දනාක�ව� ව �ට ඔබලා ව�ද�ය ෙවනවා. ෙමය ෙද�ය�ට
අදාල ව�ෙ� නැහැ. එය අදාල ව�ෙ� ඔය භාර�ය ජනතාවට�. �ල� ඔබ ව�දනා කෙළ� �වාව පමණ�:
ඔබ ���� භ��යක �රත �ණා. ප�ව ෙ�වතාව�� ව�දනා කර�න පට�ෙගන �ම �මෙය� පහළට
ඇද වැ�ණා. දැ� ඔබලා නැවත� වතාව� ෙ�වතාව�� ෙව�� ��නවා. �ක� හදාරනා අය
�රවැ�ය�ෙග� ෙක�ටස� ෙ��. ෙහ��� ඉෙගන ෙගන අ� අයට� උග�වනා අය රාජ�ය ප�ෙ� අය
ෙ��. �රවැ�ය� �ස� ��මාණය ෙවනවා. අ�රාජ�වරෙය�ට �රවැ�ය� �ය දහස් ගණන� ���.
හ�යටම �ට ෙපර ක�පෙ� � කළ ආකාරෙය�ම ඔබලා උ�සාහ දරනවා. ෙර�ස�ෙ� ෙක�ටස� බවට
ප�ව�ෙ� ක�දැ� �යා එ�ෙනකාෙ� උ�සාහෙය� දැ�ය හැ��. �රවැ�ය� අත��� ඇතැ� අය
ධනව� වන අතර අ�� අය ��ප�. භ�� මා�ගෙ� � ෙද�ය�ෙ� නාමෙය� ��දහ� කරනවා. ඇ�?
ෙද�ය�ට ��ම ෙදය� න�ව ද? නැ�න� තම� �ය�ල �ෂ්ණාට ��ග�වනවා �යා� �යනවා. ඒ
�ය�ල �ජා ව�ෙ� ෙද�ය�ට�. ඔ�� �මන ෙ� කළ� ඒ �ය�ෙ� ඵලය ඔ�නට ලැෙබ�ෙ� ඊළඟ
උපෙ���. එ� උපතකට ලබනවා. පරමා�ම �යා �යනවා: මම පැ�ණ ���ෙ� උප� 21ක ඔබෙ�
උ�මය ලබා �මට�. මෙ� න�� කරනා සෑම ෙදයකටම ඔබට උප� 21කට ��ලාභ ලැෙබනවා. ව�ව කළ
�ට ලැෙබ�ෙ� එ� උපතකට පමණ� තාවකා�ක ස�ට�. පරමා�ම �යා පහදා �යනවා: ඔබෙ� සෑම
ෙදය�ම ����ල� �මට� ය�ෙ�. එම�සා, ඔබ ස� සෑම ෙදය�ම ව�නා ෙලස ෙය�දව�න. �තරම
ආධ�ා��ක �ශ්ව�ද�ාලය� හා ෙර�හල� ස්ථාපනය කළෙහ�� සෑමෙකෙන�ම සදා �ෙර�� හා සදා
ධනව� ත��වයට ප�ෙ��. ෙමම�� �ශාල ආදායම� උපයා ග�නවා. ෙය�ගාෙව� �ෙර�� �වය�
ච�ය ගැන දැන ගැ�ෙම� ධනය� ඔබ ලබනවා. එම�සා, එව� �ශ්ව�ද�ාල හා ෙර�හ� සෑම �වසකම
�වෘත කර�න. වැදග� අය ��නා තැ� වල ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ට පැ�ණ යහපත� කර ගත හැ� ආකාරෙ�
ෙල�� මධ�ස්ථානය� �වෘත කර�න. ස්වභා�ක ��ක�ම කර�න� �යනවා වෙ� ඔබෙ� �ව�ෙ��
�ය�න. පරමා�ම �යා සෑම ෙකෙන�ෙ�ම ග� ස්වභාවය ෙවත කර ඔ��ව පා���ධ කරවනවා. ෙ�
කාලෙ� � සෑම ෙකෙන�ම අ�����. �� ෙල�කයම දා �ෙර�� ධතව� තැනට ප� කරව�ෙ� පරමා�ම
�යා�. ඔ� දැ� ඔය ද�ව�ට උග�වනවා. ඔබලා ඉතාම� ��� ද�ව��. අ�චා.



����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ඔබෙ� ෙමම ව�නා ��තෙ�� තමාව ආධ�ා��ක ෙස�වෙ� �රත කරවා තබා ග�න. �ෙශ�ෂෙය�ම
භාරතයට� ෙප��ෙ� �� ෙල�කයටම� ෙස�වය කර�න.

2. තමා ස� සෑම ෙදය�ම �ෙය�ජනව� ෙලස ෙයද�මට න� ෙක��ම එය පරමා�ම ෙද�ය�ට ��
ග�ව�න. ආධ�ා��ක ෙර�හල� හා �ශ්ව �ද�ාලය� �වෘත කර�න.

වරදානය: ඔබ �ය� ආක�ෂණය�ෙග� �දහස් �, ඔෙ� �යත හා ස්ථාවර අව�ය සමඟ, අ���ය
�ඛය අ����වා.
ඔබ ඉ��ය�ෙ� සහ �ය� ස�බ�ධතා වල ඕනෑම ආක�ෂණය�� �දහස් � �ට, ඔබට
අ���ය �ඛය අ���මට හැ� ව� ඇත. ඕනෑම ඉ��ය�� බලපෑමට ල� � �ට, ඔබව
ආක�ෂණය කරන ��ධ ෙ�ව� ඔෙ� අ���ය ��ය අ���මට සහ ස��� ��මට බාධා
ඇ� කර�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔෙ� ���ය �ය� ආක�ෂණය�ෙග� �දහස් � එ� ෙදය�
මත ස්ථාවර � �ට, �ය� කැල�� අවස� ෙ�. එ�ට, �යත හා ස්ථාවර අව�ය� ��ෙම�,
ඔබ අ���ය �ඛය අ����.

පාඨය: ඔෙ� ���ෙ� ෙ�ඛාව �ර�තරව පැහැ��ව තබා ග�න, එ�ට ඔබට අ� අයෙ� හැ��
දැන ගැ�මට හැ� ව� ඇත.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: �ර��වම ෙන�සැෙලන, අචල සහ �ර�තර ස්��ය� අ����න.

ඕනෑම ආකාරයක කැල�ම� මධ�ෙ� ෙන�සැෙලන ෙලස ��ම උසස් �හ්��වරෙය�ෙ� ල�ෂණය�.
ෙල�කය කැල�මක ��ය හැ� න��, ඔය උසස් �වා�මය�ට උ�ඡාවචනය �ය ෙන�හැක. ඇ�? ඔබ
නාටකෙ� සෑම ද�ශනය�ම ද�නවා. ඥානෙය� ��� සහ බලව� �වා�ම �ර�තරව හා ස්වභා�කවම
ෙන�සැ� ���. එබැ��, ඔබ �� �ෙටක� වාතාවරණයට �ය ෙන��ය �� අතර �ර�තරව ෙන��යව
��ය ��ය.


