
07-06-2025 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබ ව�දනාක�ව� ව �ට දැ� ව�දනාවට ��� අය බවට ප� ෙව�.
ව�ද�ය �යා ඔබවද ඔ� ෙස�ම ව�ද�ය බවට ප� කර�මට පැ�ණ ඇත.

�ශ්නය: ඔබ ද�ව� �ළ �ෙබන අ�ෂ්ඨාන�� ��ධා �ශ්වාසය �ම� ද?

���ර: ඔබ ඔෙ� ස���ණ උ�මය ඔ�ෙග� ලබා ග�නා ෙත�, �යා අත ෙන�හැ�ෙ�
අ�ෂ්ඨාන�� ��ධා �ශ්වාසය ඔබට ඇත. එන�, බාබා ගැන ��ය ඇ�ව ඔබ ශ�රය අත හැර
ඔ� සමඟම ෙගදර යන බව�. බාබා අපට ෙගදර යාමට පහ� �මය ෙප�වා ෙද�.

�තය: �වාට නමස්කාර ෙ�වා ...

ඕ� ශා��. ෙබ�ෙහ� ���� “ඕ� ශා��” �ය�. ඔබ ද�ව� ද “ඕ� ශා��” �ය�. අභ��තර ගත �වය
ද “ඕ� ශා��” �ය�. ෙක�ෙහ�මන��, �වා�ම ඔ�� ��බඳව �රවද�වම ද�ෙ� නැත, �යාව ද�ෙ� ද
නැත. ඔ�� �යාට අඬගැ�වද, ඔ� ෙමෙස� �ය� මා ක�ද? මා �ම� කර�ෙ� දැ� ��ෙව� ෙන�ද�. ඔබ
ක�දැ� ඔබ ෙන�දැන ��යා ෙස�ම ඔබ ෙක�ෙහ� පැ��යා දැ� ෙන�ද�. �වා�ම � ක� ��ෂ ෙ�. ඔ��
��� ය. �යා � ක� උ�ත�තර �වය�, ඒ �සා ඔ�ෙන��� අතර �වය� සෙහ�දර�� ෙ�. ඔ��
ශ�රයකට ඇ�� � කළ සමහ�� ��� වන අතර සමහ�� ගැහැ� ෙ�. ෙක�ෙහ�මන��, ��ම
ම�ෂ�ෙය� �වා�ම ය� �ම� දැ� හ�යටම ෙන�ද�. ඔබ ද�ව� දැ� ෙ� ඥානය ලබා ග�නවා ෙස�ම
එය ඔබ සමඟ �ෙගන ය�. එ��, ඔබට �වා�මය ගැන ඥානය �ෙබනවා ෙස�ම ඔබ පරණ ශ�රය� අතහැර
අ�� එක� ග�නා බවද ද�. ඔබ �වා�මය ��බඳ හ�නා ගැ�ම �ෙගන ය�. ෙපර� ඔබ එය �ම�ද ව�
දැන ෙන���ෙ�ය. ඔබ ෙක�ෙත� ක� ෙ� ෙක�ටස රඟපෑවා දැ� ව� දැන ෙන���ෙ�ය. දැ� �වද ෙබ�ෙහ�
අය ඔ�� ගැන ස���ණෙය� ම දැ�ව� නැත. ඔ�� ද�ෙ� ඔ��ෙ� දළ ස්වභාවය වන අතර �ශාල
�ංග� ස්ව�පය� ද ��යට නගා ග�. ‘�වා�මය� � මම, ආෙල�ක �ත�. �යා ද ආෙල�ක �ත�‘ ය�න
දැ�ව� ෙව�� �� එලවා ගැ�ම කර�ෙ� ඉතා �ක ෙදෙන�. සෑම ෙකෙන�ෙ� ම ���ය ඇ�ෙ�
අ���ව��. ඇතැ� අය ෙහ���ම දැනෙගන අ� අයට ෙ��� කර �ම පට� ග�. ඔබ ෙමෙස� �ස්තර
කර� ඔබ �වා�මය� යැ� සළක�� �යා ගැන �� එලවා ග�න. ���� කර�නා ඔ� පම�. ����
�වා�ම ගැන ෙන�ද�නා �සා එය ෙ��� කර �ය ��ව ඇත. ඔ�� එ�ෙනකා එෙස� �වා�මය� බව
�සැකව දැන ග��ට පම� �යා ගැන දැ�ව� �ය හැ�ෙ�. ඔ��ට �යා ගැන හ�යටම දැන ගත
ෙන�හැ�ෙ� ද ඒ �සාය. ඔබ ද�ව� දැ� ද�නවා අප ආෙල�ක �� බව. සෑම �ඩා �වා�මයකම උප� 84
ක ෙක�ටස වා�තා ගත � ඇත. එය ද ෙ��� කර �ය ��ව ඇත. ෙන�එෙස� � න� ඔ�� ෙ� ඥානය ඉතා
ෙහ�ඳ�, ෙද�ය� ෙවතට ෙහ�ඳ පාර� ෙප�වා � ඇත ය�ෙව� ෙද�ඩ�� ��. ෙක�ෙහ�මන��, ‘මම
ක�ද?‘ ෙහ� ‘ෙද�ය� ක�ද‘ ය�න ෙන�ද�. සමහර අය ෙහ�ඳ� �යනවාට අමතරව ඔබ ඔ�� අෙ�වවා��
කරනවා යැ� ද �ය�. ඔබ ද�නවා ෙ� ඥානය ෙවන ෙකෙන�ට නැ� බව. ඔබ ෙමෙස� ෙ��� කර� අප
දැ� ව�ද�ය බවට ප� ෙව�� ��, අප තව �රට� ��ෙව�ට ව�දනා කර�ෙ� නැත, ම� �සාද අප
ඉහළම ඉහළ ව�ද�ය ෙද�ය� වන අයෙ� ද�ව� වන ෙහ��. ඔ� අත��තෙය� ම ව�ද�ය � උසස් ම
�යාය (�තා �). ඔබ ද�ව� දැ� ද�නවා �යා අපව ඔ� ෙවතට ලබාෙගන උග�වන බව. එම ෙකනා පම�,
උසස් ම උසස් හා ව�ද�ය ව�ෙ�. ඔ�ට �ස ෙවන �� ෙකෙන�ට අපව ව�ද�ය බවට ප� කර�ය
ෙන�හැක. ව�දනාක�ව� �යතවම අ� අයද ව�දනාක�ව� බවට ප� කරව�. ෙල�කෙ� අ� හැම
ෙකෙන� ම ව�දනාක�ව� ෙව�. අප දැ� ව�ද�ය ෙකනා ෙස�යාෙගන ඇ� අතර ඔ� අපව ඔ�ට සමාන
ෙලස සකස�. ඔ� අපෙ� ව�දනාව අවසාන කර ඇත. ඔ� අපව ඔ� සමඟම ෙගන ය�. ෙමය ��� �
ෙල�කය�. ෙමය මරණෙ� ෙ�ශය�. රාව� රාජ� �� වන කළ භ��යද ආර�භ ෙ�. ඔබ ව�ද�ය බෙ�
�ට ව�දනා ක�ව� බවට ප� ෙ�. ඉ����ව �යා පැ��ය ��� ඔබව ව�දනාක�ව� බෙ� �ට
ව�ද�ය බවට ප� කර�මට. ඔබ දැ� ව�ද�ය ෙද� ෙ�වතා�� බවට ප� ෙව�� ��. හැම �ව ආ�මය�
ම ශ�රය ම�� තම ෙක�ටස රඟපා�. �යා ඔබව පා����යට ප� කර�� ව�ද�ය ෙද� ෙදවතා�� බවට
හරව�. ඒ �සා ඔබට ෙමම මා�ගය ලබා � ඇත �යා �� කර�න, එ�ට ඔබ ව�දනාක�ව� බ��
ව�ද�ය බවට ප� ෙ�, ම� �සාද �ය�ම ෙදනා �යාට ව�දනා කරන ෙහ��. ක�ප බාගය�



ව�දනාක�ව� ව �� අය ඊළග ක�ප බාගයට ව�ද�ය බවට ප� ෙ�. ෙමය ද නාටකෙ� ෙක�ටස�.
��ෙව� නාටකෙ� �ල, මැද ෙහ� අග ෙන�ද�. ඔබ ද�ව� ෙමය �යා ෙග� දැනෙගන අ� අයට ෙ���
කර ෙද�. ��� හා �ධාන ෙලස ඔබ ෙ��� කර �ය ��ෙ� ෙමය� ඔබ �වා�මය�, �ත� බව
සලක�න. �වා�ම�ෙ� �යා � ක� අශ��ක ෙකනාය. ඔ� ඥාන-��ණ ෙකනාය. ඔ� ෙම� �� අපට
උග�ව�. ඔ� ෙල�කෙ� �ල, මැද, අග ��බඳ රහස් �යා ෙද�. ඔ� එ�ෙ� එක වතාව�. ඔබ ඔ�ව ෙ���
ගත ��ෙ� එක වතාව�. ඔ� එ�ෙ� ෙ� සංග� �ගෙ�� පමණ�. ඔ� පැ�ණ ජරා��ණ අ���� ෙල�කය
���� කර�. දැ� නාටක සැල�ම අ�ව �යා පැ�ණ ඇත. ෙමය අ�මය� ෙන�ෙ�. මම ච�ෙය� ච�ය
ෙමෙස� එ�. එ� ත�පරයක ෙහ� ෙවනස� ��ය ෙන�හැක. ඔබ හැම ද�ෙව�ම බාබා සත� ෙලසම පැ�ණ
ඔබට සත� ඥානය ෙද�� ��න බව හදව�� ම ද�. ඉ����ව නැවත ච�ය�� �යා නැවත පැ��ය
���. ඔබ දැ� �යා ගැන ද� ෙදය ඊළඟ ක�පෙ� � ද දැන ගැ�මට පැ�ෙ�. ඔබ ෙ� ජරා��ණ ෙල�කය
�නාශ ෙව�� යන බවද ඔබ ස� �ගයට ෙග�ස් ෙක�ටස් රඟපාන බවද ද�. ඔබ ස� �ග ෙද�ෙල�ව වා��
බවට ප� ව� ඇත. ඔෙ� ���යට ෙමය ��ප� ෙවනවා ෙ�ද? එ�� ඔබ ස��� ��නවා ෙ�ද? ෙ� ඔෙ�
�ෂ� ��තය�. ඔබ ඉෙගන ග�ෙ� ෙද�ෙල�ව වා�� �මට�. ඔෙ� ස�ට ෙ� ඉෙග�ම අවස� වන ෙත�
ස්ථාවරව ��ය ���. �නාශය සඳහා �ය� ෙ� ස�පාදනය වන ෙත� ෙමම ඉෙග�ම ��ව� ඇතැ� �යා
�ස්තර කර�. ඔබ ද�නවා �යත වශෙය� ම �ය�ල ��ගත �� බව. ඒ සඳහා �ය�ල �දාන� ෙව��
ඇත. ඔ�� �ය� ෙදනා එ�ෙනකා ෙකෙර� තර�� ප� ෙ� ... අෙහ� ! සෑම තැනම ��ධ ව�ගෙ� හ�දා
ඇත. ඔ�� �ය� ෙදනා සටනට �දාන� ෙ�. ��ධෙ� ���ව දැ��මට ��ධ �ම ඇත. �ය ක�පෙ�
ෙලසම �නාශය ���ය ��ය. ඔබට එය දැ�ය හැ�ය. �� ෙපරද එක ���ව�� මහා ��ධ � බව ඔබ දැක
ඇත. ඔ�� එ�ෙනකාට මහා ෙබ��බ ��ර�මට ත�ජනය කර�. මරණය පැ�� �ට මරණය හ�ෙ� තව�
ෙබ��බ �ස ෙවන ෙත�රාගැ�ම� නැත. ප��ය ��ධෙ� ද ෙබ��බ භා�ත �ය. ඉරණම එය �ය. දැ� එවැ�
ෙබ��බ දහස් ගණන� ඇත. ඔබ �යත වශෙය� ම ෙ��� කර �ය ��� අප �ය� ෙදනා ෙගදර ෙගන
යාමට �යා පැ�ණ ඇ� බව. සැම ෙදනාම අඬගහ�� �� පා���ධක�වාණ�! පැ�ෙණ�න...! අප ෙ�
��� ෙල�කෙය� ���� ෙල�කයට ෙගන ය�න. ඔබ ද�ව� ද�නවා ���� ෙල�ක ෙදක� ඇ� බව
���ය හා �ව� ���ය�. සෑම �වා�ම ද�ෙව� ම ���� � ���� ෙ�ශයට ය� ඇත. මරණෙ� ෙ�ශය
න� � ෙමම �� ෙල�කය �නාශ ව� ඇත. ��� ද ඔබ අමර�ය ෙ�ශෙ� ��යා. ඉ����ව ච�ෙ� ගම�
කරන �ට මරණෙ� ෙ�ශයට ලඟා ෙ�. දැ� නැවත අමර�ය ෙ�ශය ඉ�ෙව�� පව�. එ� අක� මරණ
නැත. අමර�ය ෙ�ශය යැ� �ය�ෙ� එෙහ��. ආග�ක ෙ�ඛණ වල ෙමය ��ණ� එ� සැබෑ ෙ��ම
ෙන�ද�. තවද ඔබ ද�නවා බාබා පැ�ණ ඇ� බව� මරණෙ� ෙ�ශය �නාශ �ය �� බව�. ෙමය 100% �ම
�වැර�ය. �යා �ස්තර කර� ඔබ ෙය�ගා බෙල� ���� �ය ��ය. මාව ��කළ �ට පාප ��ව� ඇත.
ෙක�ෙහ�මන��, ෙමයව� ��ග�වා ගැ�මට ෙබ�ෙහ� ද�ව�ට හැ� � නැත. �යාෙග� රජදහන න� �
උ�මය ලබා ගැ�මට න� ය� උ�සාහය� දැ�ය ���. හැ� පමණ �� එලවා තබා ග�න. ඔබම ප�ක ්ෂා
කර�න මට ෙක�පමණ ෙ�ලාව� �� එලවා ෙගන ��ය හැ� ද? තව � ෙදෙන�ට මම ෙමය �ය� ද?
’ම�මනභා�‘ ය� �යව�� ��ය �� ම��ය� ෙන�ෙ�. එය � ක� �යා ��බඳ එළඹ �� ��ෙය�
��ත �ම�. ශ�ර අවධානෙය� �ෙද�න. ෙ� ශ�රය ඔෙ� රථය�. ඔබ ෙක�ෙත� වැඩ කරනවාද? ඔබ
නැවත ස� �ග ෙද� ෙ�වතා�� ෙ� අ�දැ�� ලබ�� එ� පාලනය ෙගන ය�. එ�ට ඔබ �ාෙය��ක ෙලසම
ආ�ම අවධානෙය� ��ත ෙ�. ෙකෙන� ෙමෙස� �ය� ‘මෙ� ෙ� ශ�රය �යප� ව ඇත. මා ෙමය අත හැර
අ�� එක� ග��.‘ එ�� �කක �ශ්නය� නැත. ෙම� ���� ශ�රය අ� ෙන�හැර ��ම සඳහා
ෙද�ස්තරලාෙග� ෙබෙහ� ග��. ඔබ ද�ව� අස�ප අවස්ථාවල� පවා ශ�රය ��බඳ ෙන�සැ� ���න.
ඔබ �යාෙග� උ�මය ලබා ගත ��ෙ� ෙමම ශ�රය �ළ ���� මය. �ව බාබා ��බඳ �� එලවා ගැ�ම
��� පා���ධතාව ලැෙ�. උ�සාහය ය� එය�. ෙක�ෙහ�මන��, පළ�ෙව�ම �වා�මය ය�න දැන
හ�නාගත ���. �ධාන කාරණය ව�ෙ� ඔබ �� එලවා ගැ�ෙ� ව�දනාව �ළ ��ම�. එම එළඹ ��
��ෙය� ම අ� අෙ� �වහන වන ආ�ම ෙල�කයට නැවත ය� ඇත. ඒ අෙ� සාම දන�ව�. සාම දන�ව සහ
ස�ෙ� දන�ව දැන හ�නා �� එලවා ග�ෙ� ඔබ පම�. ෙවන ��ෙව�ට ෙමම ඥානය නැත. �යාෙග�
ෙමම උ�මය ක�පයකට ෙපර ම ලබාග� අය නැවත එය ලබා ග� ඇත. �ධාන ව�ෙ� ��එලවා ග�
ව�දනා ගමන�. භ�� මා�ගෙ� �ය ව�දනා ගමන දැ� අවසානයට පැ�ණ ඇත. භ�� මා�ගයම අවසාන
� ඇත. භ�� මා�ගය ය� කවෙ�ද? ෙමය ෙ��� ගත හැ�ෙ� ඥානය ඇ� �ට පම�. ඔ�� �ත�ෙ�
භ��ෙය� ෙද�ය� හ��ය හැ� බව�. භ��ෙ� ��ඵලය වශෙය� ෙද�ය� අපට ෙදන ෙදය ඔ��



ෙ��� ෙන�ග�. ඔබ ද�ව� ද�නවා දැ� �යා �යත වශෙය� ම ඔබට ෙද�ෙල�ව රජදහෙ� උ�මය
ෙදන බව. ඔබ සැමට ඔෙ� ෙද�ෙල�ව උ�මය ලබා ෙ�. රජ, ��න සහ යට� වැ�ය� �ය� ෙදනා
ෙද�ෙල�ව වැ�ය� ෙ�. �යා ෙමෙස� �ය� අ��� 5000 කට ෙපර මා ඔබව ෙද�ෙල�ව වැ�ය� කර�වා. මම
නැවත� ඔබව එෙස� කරව�. ඉ����ව ඔබ නැවත ෙමවැ� උප� 84 � ග� ඇත. එය ���ෙ� තබා
ග�න! එය අමතක ෙන�කර�න! �යා ෙවත ඇ� ෙල�කෙ� �ල, මැද, අග ��බඳ ඥානය �ල ද�ව�ෙ�
���ය �ළටද කා�� ෙ�. අප උප� 84 � ග�ෙ� ෙකෙස� ද? අප �යාෙග� උ�මය ඉ�ල�. �ට ෙපර
ෙබ�ෙහ� වතාව� එය �යාෙග� ලබා ෙගන ඇත. �යා ෙමෙස� �ය� ඔබ පළ�ව කළ ෙලසම නැවත ඉ���
කර�න. �යා �ගටම හැම ෙකෙන�ටම උග�ව�. ඔ� �ගටම අන�� අඟව�� �ව�මය �ණාංග ඇ� කර
ගැ�මට ඔබව ෙය�� කර�. ඔබ ෙන�බැ� ��ක ්ෂකය�ෙස� ප��ෂාවට ල� කර ඔෙ� උ�සාහය ෙකබ� දැ�
බල�න, ඔබ සමහ� �තනවා ඔබ ෙහ��� උ�සාහ කරනවා �යා. සමහ� �තනවා ‘මම �ද�ශන ආ�ය
�දාන� කරනවා, �යා ආ බව අ� අයට �යා ෙදනවා‘ �යා. ඒ �කට ප� අය ඉ�ෙ� ගැ�� අ�� අ�රකය.
ඔ�� ෙ� ඥානය ෙ��� ෙන�ග�. ඒ �සා ඔ�� �ත�ෙ� භ��ය ඉතා උසස් �යාය. ඔබට� ෙපර� ෙ�
ඥානය ��ණා ද? ඔබ දැ� ද�නවා �යා ඥාන සාගරය බව. ඔෙ� භ��ෙ� ඵලය ලබා ෙදන ෙකනාද ඔ� ම
ෙ�. ෙබ�ෙහ� භ�� කර� අය ඵලය වැ� වශෙය� ලබ�. ෙහ���ම ඉෙගන ග�ෙ� ඔ��ම වන අතර ඉතා
උසස් ත��වය� ද ලබ�. ෙ�වා එතර�ම ��� කාරණාය. ෙ�වා ෙකතර� පහ� ද ය� �යප� ම� ව��ටද
ෙ��� කර �ය හැ�ය. ඔබ �වා�මය� ෙලස සලක�� �යා (සත�ය) �ළබඳ එළඹ �� ��ෙය� ���න.
ඉහළම ඉහළ ෙද�ය� �වාය. උ�ත�තර �වය � �වාට නමස්කාර ෙ�වා යැ� �යැෙ�. �යා ෙමෙස� �ය�
ඔෙ� ප� අහවර �මට මා පමණ� ම ගැන �ර��ව �� එලවා ග�න. එපමණ�! ඔ� ඔබට ෙවන�
අපහ�ව� ෙන�කර�. ඔබ තව �රට� ��� වන �ට �ව බාබා ��බඳ �� එලවා ගැ�ම ඇරෙඹ� ඇත. අ�
අෙ� උ�මෙ� අ��ය ඉ�ලා ගත ���. අප �ව�� අතර ��ය �ම �යත ෙලසම ෙමම උ�මය �යාෙග�
ලබා ගත ��ය. �ව බාබා ��බඳ ��ෙය� ම ශ�ර අතහ�නා අය එම සංස්කාර ඔ�� සමඟ ෙගන ය� ඇත.
ඔ�� �යත වශෙය�ම ෙද�ෙල�ව ෙවත ය� ඇත. ඔ�� සත�ය හා එක� (ෙය�ග) � තරමට ඔ��ට ඵලය
ලැෙබ� ඇත. �ධාන ව�ෙ� වැෙඩ� � ද ගමෙ�� ද ඒ අතරවාරෙ� � ද හැ�තා� එළඹ �� ��ෙය�
��ම�. ඔබ �ස මත ඇ� පාප බර අස් �ය ��ය. ෙ� සඳහා අවශ� ව�ෙ� �� එලවා ��ම පම�. ෙවන�
අපහ�ව� �යා ෙන�ෙද�. ඔ� ද�නවා ඔබ ක�ප භාගය�ම ෙබ�ෙහ� අපහ�තාව� ට ��ණ �� බව. මම
දැ� පැ��ෙ� පහ� මා�ගය�� ඔෙ� උ�මය ලබා ගැ�මට ෙප��මට�. �යා ගැන �� එලවා ගැ�ම
පමණ�ම කර�න. ෙපර�ද ඔබ ඔ� ��කළ� ඒ ඔෙ� ඥානය නැ� ත��වයක�ය. �යා දැ� ඔබට ඥානය
ලබා � ඇත. ඒ �සා ෙ� ��යට මාව �� කර පාප ��කර ග�න. ෙබ�ෙහ� ���� �වාට ව�දනා කර��
ඔ� ��කළාට ඔ�ව හ�න�ෙ� නැත. බාබා පැ�ණ ෙමකල ඔ� ��බඳව ෙමෙස� �ය� මා ��බඳ ��
එලවා ග�න! දැ� ඔබ ද�නවා ඔබ �ය�ෙ� ඔබ බා�දාදා ළඟට යනවා �යා. �යා ලබා ග�ෙ� ෙමම
‘වාසනාව�ත වාහනය�‘. ‘වාසනාව�ත වාහනය‘ ය�න ���ධ �යමන�. �යා ෙ� වාහනය �ළ වා� �
ඔබට ඥානය �යා ෙ�. ෙමයද නාටකෙ� රඟ දැ�ෙවන ෙක�ටස�. ච�ය� පාසා ඔ� ෙ� රථයට ඇ�� ෙ�.
ඔබ ද�නවා ෙ� කැත සහ ලස්සන යැ� �යන එකම අය බව. ඔබ ෙමය ද�නා න�� ���� � ඇ� නම
‘අ��න‘ ය�න�. �හ්මා �ශ්� වන ආකාරය� �ශ්� �හ්මා වන ආකාරය� �යා හ�යටම �ස්තර කර�.
ඔබ ද�ව� දැ� ද�නවා දැ� ඔබ �හ්මාෙ� ෙ�ශයට අ�� බව� �ශ්� ෙ� ෙ�ශයට අ�� �ය �� බව�.
�ශ්� ෙ�ශෙ� �ට �හ්�� ෙ�ශයට යාමට උප� 84 � ග� ඔබට ෙ� ඇෙසන ෙ� ෙබ�ෙහ� වතාව� �ස්තර
කර � ඇත. �වා�ම ෙවත දැ� �යා ෙමෙස� �ය� මා ��බඳ පමණ� �� එලවා ග�න, ඔෙ� �ය� ප� ��
ෙ�. ෙ� �ස� ඔබ ස�ට අ� ��ය ��ෙ�. ෙමම අවසාන උපෙ�� පා����යට ප� �ෙම� ඔබ ����
ෙල�කෙ� ��ක�ව� බවට ප� ව� ඇත. ඉ�� ඔබ ���� ෙන�ව�ෙ� ඇ�? ඔබ එකම �යාෙ� ද�ව�
වන �හ්ම �මාර සහ �හ්ම �මා��ය. ඒ �ණ� ඔබ ෙභ��ක ආක�ප ව�� ෙවනසකට ල� �මට කාලය
ය�. ෙහ�� සැෙ� අවසානෙ� � ඔබ ක�මා�� ත��වයට ප� ෙ�. ෙමකල� ��ෙව�ට ක�ම�� ත��වය
ලැ�ය ෙන�හැ�ය. එම ත��වෙ� � ඔබ ශ�රය තබා ෙන�ග�. ඔබ ශ�රය අතහැ�ය �� වන අතර ��ධය
පට� ග�ෙ� ඉ� ප�ය. �යා ��බඳ පමණ� ම �� එලවා ගත �� අතර ඒ සඳහා උ�සාහය අවශ�ය.
අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට



නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ඔබ ෙන�බැ�� ��ක ්ෂකය� ෙලස, ප�ක ්ෂා කර බල�න ඔබ ෙක�ෙත� �රට උ�සාහ කරනවාද
�යා. එෙහ ෙමෙහ යන අතර�ර � හා �යාෙ� ෙය�ෙ�� ෙක�පමණ ෙ�ලාව� ඔබ �යා ��බඳ එළඹ
�� ��ෙය� ��ද ?

2. ශ�රය සමඟ �� �ෙටක සැෙල�න එපා. ඔබ ශ�රෙ� ���� ම �යාෙග� උ�මය ලබා ගත ��ව
ඇත. ෙද�ෙල�ව වා�� �මට න� ෙ� ��තෙ� � ස���ණෙය� ඉෙග�ම කළ ��ය.

වරදානය: �කාලද��ෙය� සහ ෙන�බැ� ���ෂකෙය� ෙලස සෑම �යාව�ම ��ෙම� ඔබට
බ�ධනෙය� �දහස් �ෙ� අව�ය අ���ය හැ� අතර, ඔබ ආද�ශය� ව� ඇත.
�කාලද�� අව�ෙ� ස්ථාවරව ��ය � ඔබ �ය�ල කර�ෙ� න� සහ ඔෙ� සෑම �යාවකම
ආර�භය, මැද සහ අවසානය ද�ෙ� න�, ඔෙ� ��� �යාව� පාපකා� ෙන�ව� ඇත; ඒවා
සැම�ටම ���� �යාව� ව� ඇත. එෙලසම, ඔබ ෙන�බැ� ���ෂකෙය� ෙලස �ය�ල
කරන �ට, ඔබ ��ව� කරන අතර�ර ක�ම බ�ධනයක ��න �වා�මය� බවට ප�
ෙන�ව� ඇත. ඔෙ� �යාව�� ඵලය උසස් වන බැ��, ඔබ බ�ධන ෙන�ව �යාව� හරහා
සබඳතා ෙග�ඩනඟා ග� ඇත. �ය�ල කරන අතර�ර, ෙන�බැ�ව සහ ළබැ�ව ���න, එ�ට
ඔබ ෙබ�ෙහ� �වා�ම ඉ��ෙ� ආද�ශය� ව� ඇත.

පාඨය: �ර�තරෙය� තෘ��ම� මනස� ඇ� අය ���ව ආෙල�කෙය� ��ත ෙ�. ආ��වාද
ඔෙ� හදවත �ර�තරෙය� තෘ��ම�ව තබ�.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: �ව අවධාන ස්��ෙ� �� ��ම ��� කර�න, අභ��තරගත ව�න.

බලව� ���� ඔබට �වා�ම බලය �ස් කරගැ�මට මගපාද�, එන�, ඔබ බලය �ස් කරග�නා අතර
ඔබෙ� කාලයද ඔබ ව�නා ෙලස භා�තා කර�. �ෂ්ඵල ���� ඔබ ලවා ඔබෙ� ශ��ය සහ කාලය අපෙ�
යව�. එබැ�� දැ� �ෂ්ඵල ���� ��මාණය ��ම නව�ව�න. ��මාණක� වන �වා�මයට බාධා
කර�ෙ� ෙමම ��මාණය�. එබැ�� �ර�තරෙය� ෙමම අ�මානය පව�වාග�න, “�වා�මය වන මා,
මාස්ට� ස�ව බලධා�ෙය�, මා බලව� �වා�මය�.” එ�ට ඔබට ���ෙටක බාධා ෙන�පැ�ෙණ�. අ�
අයෙ� බාධා අවස� කරන ෙකෙන� බවට ඔබ ප�ෙව�.


