
07-07-2026 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ෙල�ක පාලකව�� බවට ඔබව ප� කර�මට ඔබෙ� බාබා පැ�ණ
��නවාය යන ��ම� බව ඔබට ��ය ���. ඔබ දැ� ���ෙ� ඔ� ඉ��ෙ�ම�.

�ශ්නය: ගැ�� ක�ම �යමය හ� හැ� අවෙබ�ධ කරග� අය ��� අ�වා�ෙය�ම දරණ උ�සාහය
�ම�ද?

���ර: �� ��ම සඳහා වන උ�සාහය�. ම�ද, තම�ෙ� පැර� ක�ම ��� �ලනය ව�ෙ�
ස්මරණය ��� පමණ� බව ඔ�� ද�නවා. තම පැර� ක�ම ���, ක�ම ෙ�දනාව�
සමනය කර ග�ෙ� නැ�න�, තම ත��වය �නාශ � ඊළඟ උපත� එවැ�ම ෙ�� �යා ඒ
�වා�මය� ද�නවා.

ඕ� ශා��. බා�දාදා තමා ඉ��යටම පැ�ණ ��නා බව ද�නා �ට ඔය ද�ව�ෙ� අප��ත � ස�ෙ� රස�ය
කඳ ඉහළ න�නවා. වසර 5000කට ප�ව �ව බාබා නැවත� වතාව� �හ්මාෙ� ශ�රයට ඇ��� ��නා
බව� ඔය ද�ව� ද�නවා. �ම� ��මට ද? ඔය ද�ව� �ළ ෙමම ��ම� බව �ෙබනවා. පරමා�ම �යා
පැ�ණ ���ෙ� තම�ව ෙල�ක පාලකව�� බවට ප� කර�මට� �යා ඔය ද�ව� ද�නවා. ඔ� අපව
ව�නා ද�ව� බවට ප� කරවනවා. තෙම��ධා� බ�� සෙත��ධා� �ෙ� �මය ඔ� අපට නැවත නැවත�
�යා ෙදනවා. �මය ඉතාම� පහ��. ඔ� ඔය ද�ව�ට ඉතාම� පහ� �� ��ම� උග�වනවා. අඥාන
මා�ගෙ� � �ෙය�ට ��� ද�ෙව� ��නා �ට උ�ම�ක�ෙව� ඉප�� බව ඔ� අවෙබ�ධ කර ග�නවා.
පරමා�ම �යා පැ�ණ ෙමකල ඔබව තම භාරයට ග�නා බව ඔය ද�ව� ද�නවා. ඇ�තවශෙය�ම, ඔබ
සෑම ෙකෙන�ම �ව බාබාෙ� ද�ව��. න�� ඔ�ට ඔබ ඇම�මට� ඔ� �යනා ෙ� ඔබට ඇ�� ක�
�මට� හැ� වන ප��ෙද� බාබාට ඔබව අ�� කර ගත හැ�ෙ� ෙකෙස�ද ? �ව බාබා ෙමම �හ්මාෙ� ශ�රය
හරහා ඔබට �ය�ෙ�: මම ඔබෙ� පරමා�ම �යා�. මම ඔබලාව ෙද�ෙල�ව පාලකව�� කරවනවා. ඔය
�වා�මය� අ���� �සා ඔබට ���යට ය�න� බැහැ �වන ���යට ය�න� බැහැ. ඔබ සෑම
ෙකෙන�ම එකම එක පරමා�ම �යාෙ� ද�ව��. ඔබ සෑම ෙකෙන�ම පරමා�ම �යාෙ� උ�මය ��
කරගත ���. ද�ව� �ස� ��නා අතර ඒ ගණන� එ�න එ�නම වැ� ෙවනවා. ඔ� �ර��වම ඔ��ව
භාරයට ග�නවා. අෙහ�. �වා�මය� ඔබලා දැ� මෙ� ද�ව�ය. තම තම� �වා�මය� බව සලක�න.
ක�ප බාගය� �රා අප �� කර�� �� පරමා�ම �යාව දැ� අප ෙස�යාෙගන ��නවා. කවදාව� ෙමය
අමතක කර�න එපා. �වා�මය ක�ප බාගය� �රා ශ�රය ම�� පරමා�ම �යාව �� කරනවා. "අෙහ�.
පා���ධක�වාණ�, �ක නැ� කර ස�ට දානය කර�නාණ�" ම�ද, ෙමය රාවන රාජ�ය�. ��යන
ගණනක ධනස්ක�ධය� ෙහ� ඉඩකඩ�, ක�මා�තශාලා තම�ට �ෙබනා �සා තම� හ�ම ස���
��නවා� �යා �තාෙගන ��නා ��ස්� ��නවා. න�� ඒ �ය�ල තාවකා�ක�. අවසානෙ� � ඒ සෑම
ෙකෙන�ම ෙ�දනාෙව� හැ�මට පට� ග��. �� ක� ��� ඇද වැෙ��. ඔබලා එ� ත�පරය��
පරමා�ම �යාෙ� උ�මය �නා ග�නවා. ඔ� �යනවා : මම එ� ත�පරය�� ෙද�ෙල�ව ස්වා�පත�ය
ඔබට ෙදනවා. ෙමම පැර� ෙල�කය �නාශ ෙ��. ��ධ හා ස්වභා�ක ව�සන ඇ� ෙ��. ����කම ��ය
���. ඔය �වාමය� දැ� පා���ධ ෙව�� ��නවා. ඔය ද�ව� ෙකතර� උ�සාහය� දරණවාදැ� �යා
බා� හා දාදා ෙදෙදනාටම වැටෙහනවා. තම උ�මය �නා ගැ�මට �� උ�සාහය� දැ�මට �යා ඔබව උන��
කරවනවා: තමා �වා�මය� බව සලකා පරමා�ම �යාව �� කර�න. ඒ ආධ�ා��ක �යා අශා��ක වන
අතර අප �වා�මය� ඔ�ට ක�නල� කරනවා. පරමා�ම �යා අහනවා : අ���� ඔය �වා�මය� ����
කර�ය හැ�ෙ� ෙකෙස�ද ? එකම එක පරමා�ම �යාම පමණ� පා���ධක� ව�ෙ�. ජල ගංගාව�
පා���ධක� ෙවනවා න�. ඔබලා ඉ�ම��ම ��� �ෙ� ��ද පැ��ය ���. ගංගා න�ෙ� ස්නානය
��මට ෙබ�ෙහ� ෙදනා යනවා, ඒ� ඇ� ඔ�� තවම� අ���� ? �වා � ඔ�� ම�ර�ෙ� : ප�තපාවන �තා
රා�. එන�: �ය�ම බැ�ම��ෙ� �ය�ම �තාව��ෙ� ආර�ෂකයා පරමා�ම �යා, පරමා�ම �වය. එකම
එක රාමා�. ඔ� පා���ධක��. �ය� සැ�ය�ෙ� සැ�යා�. ඔ� පැ�� �ට පමණ� ඔබලාව පා���ධ
කර�ය හැ�ෙ�. පරමා�ම �යා දැ� �යනවා : මෙ� �ම� ��ප��න. ෙවන ��ම ෙකෙන�ෙ� මත
අ�ගමනය කර�න එපා. භ�� ව�දනා ��ෙම� ෙද�ය� ෙස�යා ගත හැ�� �යා ඔ�� �තනවා. භ��
ව�දනා කර ෙද�ය�ව ෙස�යා ගත හැ� න� සෑම බැ�මෙත�වම ෙ�රා ගැ�මට ඔ� පැ�ෙ�� �යා ඔබ



�ය�ෙ� ඇ� ? ඔ� පැ�ණ සෑම ෙකෙන�වම ෙ�රා ගැ�මට න� ඔ��ට �� �� ව�සනය �ම�ද ?
ආර�ෂාව� ෙද�ෙ� ව�සනය� ඇ� තැනකට�. පරමා�ම �යා �යනවා: ඔබලා ඉතාම� ප�හා�
ත��වයට ඇද වැ�ලා. ෙමය අ�ත අපාය වන අතර සෑම ෙකෙන�ම ���ෙ� ෙල��, ���. බල�න
සෑම �වසකම �� වන ෙ�ව�. �කම හැර ෙවන ෙදය� නැහැ. ෙම�න ෙ� �සා තම� ඔ�� ක�නල�
කර�ෙ� : බාබා. අෙ� �ක නැ� කර ස�ට ෙද�න. භාරතය �රා අඛ�ඩ ස�ට� ��ණා ත�� දැ� එය
��� ��ලා. ෙමය භාරතය හා ස�බ�ධ ෙදය�. ෙවන� තැ� ෙන�ෙව�. ඒවා පැ�ෙණ�ෙ� ප�ව�.
ඇතැ� අය උප� 60� ග�නා අතර අ�� අය ඊට� අ� උප� ගණන� ග�නවා. ෙ�වතා ධ�මයට අ��
අය උප� 84� ග�නවා. ෙමම ගණනයට අ�ව ක�ප බාගයකට ප�ව පැ�� අය ග�ෙ� උප� 84��
බාගය�. සෑම ෙකෙන�ම උප� 84 ච�ය වටා ය�ෙ� නැහැ. ��ස්� තම�ෙ� �තට එන සෑම ෙදය�ම
�යනවා. ඔය ද�ව� දැ� පරමා�ම �යාෙග� ලැෙබනා අ�නා� ඥාන ���� ව�� තම ���ය �රවා
ග�නවා. �� මැ�� හ�ම ව�නවා. පරමා�ම �යා ඉතාම� පහ�ෙව� ඔබට �ය�ල පහදා ෙදනවා. ඔ�
�යනවා : ඔබ මට ක�නල� කර�� ��යා : අෙහ� පා���ධක�වාණ�, පැ�ණ අපව පා���ධ කරව�න.
එම�සා, පරමා�ම �යා පැ�ණ ��නවා. පා���ධ �වෙහ�� තම�ට ෙද�ෙල�ව පාලකව�� �ය හැ� බව
ඔබලාට දැ� ෙ�ෙරනවා. �ව බාබා පැ�ණ ���ෙ� අපව ග� ��� ඇ� අයෙග� �ව�මය ��� ඇ� අය
බවට ප� කර�මට�. භ�� මා�ගෙ� සෑම ��මය�ම සාදා ඇ�ෙ� ග� ව���. ඔ�� �ගටම තම �ස
ගසා ග�ෙ� ග� මතම�. පරමා�ම �යා �යනවා : ඔ�� ෙකතර� ෙල�� උ�සාහය� දැ�ව�. ඒ
��ව�� ඔ�� �� ඵලය� ලබ�ෙ� නැහැ. �ට ෙපර. ඔබ තමාවම ��ලට � ග�තා. ඔබට ලැ��
යහපත �ම�ද ? වැ�ම �ෙණ�� ඔබ ෙ�වතා එ�ය� ද��න ඇ�. ඒ� ඔබෙ� ත�වය එෙහමම�.
පා���ධක� පරමා�ම �යා එ� වතාව�, සංගම �ගයට පැ�ෙණනවා. ස්ව�ණමය �ගෙ� භ�� මා�ගයට
අය� ��ව� නැහැ. ෙගල කප�න �යා ෙහ� අරක ෙ�ක කර�න �යා පරමා�ම �යා ඔබට �ය�ෙ�
නැහැ. භ�� මා�ගෙ� � ���� ෙන�ෙය�� ෙ� කරනවා. ඒ �න වල ෙ�වතාව�ය�ට නර �� පවා
��නා. පරමා�ම �යා �යනවා: ��සංස්කරණය�� ප�ව ඔබලා ෙ�වතාව�� �ණා. දැ� ග� ����
ඇ� අය බවට ප� ෙවලා. ෙද�ෙල�ව ස්වා�පත� ඔබලාට � ��ණා. �යම��, �� මැ�� ඔ�බවා සෑ�
මා�ඟා සහ මහා �ශාල ධනස්ක�ධය� ��ණා. ඒ �ය�ලට �� �ෙ� �ම�ද ? ඔබලා දැ� ඉතාම� ���ත
ත��වයකට ප� ෙවලා. ��� ඔබලා අ��ව ��ෙ� ෙ�වතා ධ�මයට�. දැ� ඔබලා රෙජ� හා තෙම�
ත��ව වලට ප�ව ��නවා. ෙ�වතා ධ�මයට අ��ව �� ඔබලා. දැ� තම� ���ව�� �යා හ��වා
ග�ෙ� ඇ� ? අ��� ආග� වල අය තම තම�ෙ� ආගමම පමණ� �ශ්වාස කර�ෙ�. සෑම ෙකෙන�ටම
ඇ�ෙ� එ� ධ�මය�. �ස්��ව��ට �ස්�� ධ�මය�, �ස්�යා�ව��ට �ස්�යා� ධ�මය� �ෙබනවා.
ඔබට �� �ෙ� �ම�ද ? ඔබලා ඉතාම� ස���, පා���ධව හා ��ම��ම පාපෙය� ෙත�රව ��යා. දැ�
ඔබලා ඉතාම� පාපකා� ෙවලා. ඔබලා සැබ��ම ��ම��ම පාපෙය� ෙත�රව ��ෙ� ෙකෙස�ද ප�ව ��ත
�ෙ� ෙකෙස�ද �යා ��ම ෙකෙන� ද�ෙ� නැහැ. උප� 84 ග�නා ගම�, සෙත� ත��වෙය� ඔබ තෙම�
� දැ� ��ම��ම තෙම��ධා� � අ���� ෙවලා. අ� අ�වා�ෙය�ම ස්ව�ණමය �ගෙ� �ට ක� �ගයට
පැ��ය ���. සෑම දහම�ම සෙත�, රෙජ� හා තෙම� ම�ට� ප� කර යා ���. ව�ා��ය� �� �ය ���.
ගෙස� ���රය බල�න : ගස ��ෙ� �හ්මා අ�� ෙගන ��නවා. තම උප� 84 අවසානෙ� ගස ��ෙ�
���ෙ� �හ්මා�. �ම තපස් ද�� ��නා ඔය �ය�ම �හ්�ව�� තම� අවසානෙ� � අ���� ����
ව�ෙ�. ඔබලා පහ�� �ට රාජෙය�ගාව ඉෙගන ග�නවා. ����ව �� ඔබලා� දැ� �හ��ව�� �
��නවා. ෙමම ක�� අවෙබ�ධ කර ගත ���. ගස. ඉතාම� ෙහ�ඳ පැහැ��තාවය� ෙදනවා. ඔබ දැ�
රාජෙය�ග තපස්යාෙ� ��නා අතර ඔබෙ� ස්මාරකය ෙම� �ෙබනවා. ෙමය ස�� ��වාලා ෙ�වාලය�. එය
අ���. එය ස්ව�ණමය �ගෙ� ��ෙ� නැහැ. ඔබෙ� ��වටනය දැ� දැ�ය හැ��. සැබෑ ��වාලා
ෙ�වාලෙ� ඔබලා සැබ��ම ස��ව අ�� ෙගන ��නවා. ෙද�ෙල�ව �මෙව�� පව�නවා. ෙද�ෙල�වට
�ය ප� ඒ ෙ�වාල ��ව� ඉ�� ව�ෙ� නැහැ. එ� ���ෙ� මමා� බාබා� අප ද�ව��. ෙමය ඔබවම
�යාපාන ෙ�වාලය�. එය ම�බ� ස�� ��වාලාව �යා හ��වනවා. ප�ව භ�� මා�ගය ඇර�� �ට
ඔබලා ෙ�වාල සෑ�මට පට� ග�නවා. පරමා�ම �යා ඔබව ධනව� ෙකෙර�වා. ඒ �සා ඔබලා ඔ�
ෙව�ෙව� ෙ�වාල සෑ�වා. �ව ෙ�වාල සෑ�ෙ� එ� ��ගලෙය� පමණ� ෙන�ෙව�. සෑම ෙකෙන�ම තම
තම�ෙ� ශ�� �මාණෙ� තරමට සෑ�වා. ව�ද�යව �� තම� ප�ව තඹ �ගෙ� � ව�දනා කර�න�
බවට ප� �� බව ඔබලා ද�නවා. �ව බාබා ඔබලාව ඉතාම� ධනව� ෙකෙර�වා. එම�සා, භ�� මා�ගෙ�
�, ඔබලා ඔ� ෙව�ෙව� ෙ�වාල සාදනවා. ෙ� ක�� ඔබ දැ� ෙ��� ග�නවා. ඉ�� දැ� උ�සාහ දරා



රජව��ෙග� රජව�� ව�න. ස්ව�ණමය �ගෙ�� ඔ��ව අ�රාජ�ව�� �යා හ��වන අතර �� �ගෙ�
� රජව�� ෙවනවා. ප�ව, ෙල�කය අ���� �� �ට, අ�රාජ�ව�� අ���� � රජව��� අ����
ෙවනවා. පාපෙය� ෙත�ර අ�රාජ�ව��ට ඔ�� ෙ�වාල සාදා ඔ��ව ව�දනා කරනවා. පළ�ව ඔ�� �ව
ෙ�වාල සාදා ප�ව ෙ�වතාව��ට ෙ�වාල සෑ�මට පට� ග�තා. ඔබම ෙ�වාල සාදා ඒවා ව�දනා ��මට
පට� ග�තා. ඔබ. උප� 84� ග�නවා. ක�ප බාගය� �රා ව�ද�යව �� ඔබලා ඉ�� ක�ප බාගෙ� �
ව�දනාක�ව� ෙවනවා. ෙද�ය�� ව�දනා ලබන ෙකෙන� හා ව�දනා කරන ෙකෙන� ෙවනවා� �යා
��ස්� �තනවා. ඔ� �ය�ලම සපයනවා� �යා �තතා ඔ�� ඒවා ආප� ග�ෙන� ඔ�ම� �යා�
�තනවා. ෙහ�ඳ�. ඔ� ෙදය� � ආප� එය ග�තා න�, ඇ� ඒ ගැන �� ෙව�ෙ� ? ඔබ භාරක�ෙව�
පමණ�. අඩ�න ෙහ��ව� නැහැ. පරමා�ම �යා ෙම� �ට ඔය �වා�මය�ට ක�� පහදා ෙදනවා. ඔබලා
දැ� �ම �මෙය� �ව අවධානයට ප� ෙව�� ��නවා. ඇතැ� අය ��ෙස��ම �යාව �� කර�ෙ� නැහැ.
ඔ�� ෙක�ෙහ�ම �ව අවධානෙ� ���ෙ� නැහැ. ෙම�� ඔබට ෙහ��� පහදා �ය�ෙ� : ඔබ �වා�මය�
වන අතර පරමා�ම �වය ඔබට උග�ව�. සංස්කාර ඇ�ෙ� �වා�ම ස�තාෙ��. බැ�ස්ට� ෙහ�
මැෙජස්ෙ�� ව�ෙ� �වා�මය�. ෙහට ඔබට �ම� ෙ�� ද ? ඔය �වා�මය� ෙහ���ම �යාව �� කරනවා
න�, ෙමතැ�� �ට වන ඔබලා ��� අමර�ය ෙ�ශෙ� උපත ලබා�. මර�ය ෙ�ශෙ� තව� උපත�
ලබ�ෙ� නැහැ. තව� ක�ම බ�ධන ඉ��ව �ෙබනවා න�, ද�ව� ��මට �� ෙ��. ඒ �ය�ල ක�ම
ෙ�දනා ම�� ෙග�මට �� වන අතර එ�ට ඔබට උසස් ත��වය� �නා ගත ෙන�හැ� ෙ��. පරමා�ම �යා
ෙම� �ට ඔය ද�ව�ට ගැ�� ක�ම �යාමය �යා ෙදනවා. ස්ව�ණමය �ගය සෙත��ධා� බව ඔය ද�ව�
ද�නවා: එ� ඇ� සෑම ෙදය�ම සෙත��ධා�. �ෂ්ණා එළෙද��ට තණෙක�ළ කැ�වා �යා �යනවා.
�ෂ්ණා එළෙද��ව බලා ග�තාද? එව� ෙදය� ���ය ෙන�හැ��. ස්ව�ණමය �ගෙ� ��නා එළෙද��
පවා ඉහළම ගණෙ� බව �යා �ෙබනවා. ඔ��ට �ය�ෙ� කාමෙ��� (�ය� ආශාව� සං��ව��)
�යල�. ජගද�බා සරස්ව�� කාමෙ���: ඇය සැමෙ� ආශාව� උප� 21 කටම ස�රාලනවා. ඔබලා�
කාමෙ���. ප�ව ඔ�� ඒ නම �� ෙද��ට � �ෙබනවා. රජව��ෙ� මා�ඟා වල ඉහළම ගණෙ� ��
ගව�� ��නවා. රජව��ට� එතර� ෙහ�ඳ ෙද�� ��නවා න� ස්ව�ණමය �ගෙ� ඒ ස�� ෙකතර�
ලස්සන ඇ� ද �යා �තා බල�න. එ� ��ම ��ග�ධය� නැහැ. පරමා�ම �යා දැ� ඔය ද�ව�ට
�ය�ෙ� : මා පැ�ණ ���ෙ� ඔබලාව ලස්සන කරවා නැවත� මා සමඟ ෙගන යාමට�. ඔබලා මට
ක�නල� කළා : පා���ධක�වාණ�. ව�� මැන. ෙමම අ���� ෙල�කෙ� අ���� ශ�රයට පැ�ෙණ�න.
ෙම�� අ���� වන අතර ඔ� ���� �රෙ�වතාවරෙය�. සැස�ම� කරනවා. අ����ව �� ඔබලා ප�ව
���� �රෙ�වතාවර�� ෙවනවා. ස්ව�ණමය �ගෙ� ��නා ෙ�වතාව��ට ෙ�වතාව�� �යනා අතර
��ෂම ෙල�කෙ� ���ෙ� �රෙදවඟන�ය. ඔය �රෙදවඟන� දැ� පා���ධ ෙව�� ��නවා. පරමා�ම
�යා ඉතාම� පහ�ෙව� ෙමම ඉගැ��� ෙදනවා. ඔබ ෙම� පැ�� ප� ��ම ඥා� �ත ��ෙර� ෙහ�
ප�ෙ� අයව ෙහ� ව�ාපාර ආ�ය �� ෙන�කළ ���. ඔබ පරමා�ම �යා සමඟ ��ණට ��ණ ��නවා. ඔබ
ෙම� පැ�ණ ���ෙ� ෙය�ගාෙව� ආදායම� උපයා ගැ�මට�. එම�සා, ඔබලා ෙම� �රත �ය ���.
අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ද�ව� ව�� �� ��මට න�. ෙය�ග බලෙය� �ය�ම පැර� ක�ම ��� �යවා දම�න.
භාරක�ෙව� � �ය�ල �ක බලා ග�න. ��ම ෙදය� ස�බ�ධෙය� කලබල ෙව�න එපා.
�වා�ම ස�ථා �ඤ්ඤානෙ� ���න.

2. ෙමය ආදායම� ඉපැ�මට කාලය�. ඔබෙ� �වස, ප�ල ෙහ� ව�ාපාර ආ�ය ෙම�� �� ෙන�කළ
���. �ර ෙදවඟන� �මට න� එකම එක �යාෙ� ��ෙ� ��මට �� උ�සාහයම දර�න.

වරදානය: ඔබ ඔෙ� ස්මරණෙය ෙස�� ආෙල�කය සමඟ �වැර� වාතාවරණය ��මාණය කරන
ජය�ා� මැ�ක� ෙ�වා.



ෙස�වාදා� �වා�ම සැම�ටම ඔ��ෙ� නළෙල� ජය�ා� �ලකය� තබා ග� ලැෙ�.
එබැ��, ඔබ ෙස�වය ��මට යන ඕනෑම ස්ථානයකට, පළ�ව එම ස්ථානෙ� ක��යා
���ෙය අවෙබ�ධෙය ෙස�� ආෙල�කය ද�ව�න. එ�ට ඔෙ� ස්මරණෙය ෙස��
ආෙල�කෙය� එ� ��න �ය�ම �වා�ම පහ�ෙව� ස�ප �මට වාතාවරණය� ��මාණය
ෙව�. එ�ට ඔබ ඉතා ෙක� කාලය� �ළ දහස් �ණයක සා�ථක�වය� අ�කර ග� ඇත.
ෙ� සඳහා, ජය�ා� මැ�ක� �මට අ�ෂ්ඨාන කර ග�න සහ ඔෙ� සෑම �යාවක�ම
ජය�හණය ඒකාබ�ධ වන ආකාරය බල�න.

පාඨය: ඔබට ෙහ� අ� අයට බාධා කරන ඕනෑම ෙස�වාව� ෙස�වය� ෙන�ව බර�.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��� සංඥාව: �� ක�ද� වැ� මෙන� ස්��යක �� �ට බලව� ස්මරණය� අ����න.

�� ක�දක ස්ව�පය� �මට න�, ඔබ දැ� ආප� �වසට යා �� බව �ර�තරෙය� මතක තබා ග�න.
ආප� යාම ය� ඉ� ඔ�බට ��ම�. ඔබ ඔෙ� අශා��ක �වසට ආප� යා �� බැ��, ඔෙ� ඇ�ම ඒ අ�ව
සාදා ගත ��ය. එබැ��, ඔබ එ� ආප� ෙග�ස් �ය�ල�ම ෙගන යා ��ය. ෙමම අවෙබ�ධය ��ෙම�, ඔබ
ඉෙ�ම �ය� සබඳතා සහ පදා�ථෙ� �ය� ආක�ෂණ ඉ�මවා ය� ඇත, එන�, ඔබ ෙන�බැ� ���ෂකෙය�
බවට ප�ව� ඇත. ෙන�බැ� ���ෂකෙය� �ෙම� ඔබ පහ�ෙව� පරමා�ම �යාෙ� සහක�ෙව� � ඔ�ට
සමාන ව� ඇත.


