
07-08-2025 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ෙමම දැ�ෙ� අ�නා� �� �� ධාරණය කරෙගන, �� බ�� දැ� ධනව�
ව�න. ඔය �වා�ම, �� සහ බසා��ය (දැ�ෙ� �� �� වස්සන, ෙය�ගාෙ� ���ව�).

�ශ්නය: �ර��වම උ�සාහ දරන අතර�ර ඔබ ඇ� කළ �� �භ �ා�ථනා ෙම�නවාද?

���ර: සෑම �ෙටකම ෙමම �භ පැ�� තබාග�න �වා�මය වන මා, සෙත��ධා�ව ��යා. මා
බලෙ� උ�මය �යාෙග� �� කරග� අතර, මා නැවත වතාව� එයට ��ක� �යනවා.
උ�සාහ දරන අතර ෙමම �භ පැ�� ඇ�කරෙගන, සෙත��ධා� ව�න. සෑම ෙකෙන�ම
සෙත��ධා� ව�ෙ� නැහැ �යා ෙන��ත�න. නැහැ, ��� �ගටම ��ප� ��ෙ�
ව�දනාෙ� ���නට උ�සාහ දර��, ෙස�වය ��ෙම� බලය ලබා ග�න.

�තය: ෙමම පාපතර ෙ�ශෙය� අපව ඉවතට ෙගන, �ව පහ�ව ඇ� තැනකට ෙගන ය� මැන�.

ඕ� ශා��. ෙමය ඉෙග�ම�. සෑම ෙදය�ම වටහාගත ���. අ� �ය�ම ස�සංග ආ�ය අය� ව�ෙ�
භ��ෙ� මා�ගයට�. භ��ෙ� ෙය� �� අතර සෑම ෙකෙන�ම යාචකෙය� ෙවලා. එම යාචකය� (ෆ��)
ෙවනස්ය. ඔබ ෙවන� මා��යක යාචකය�ය. ඔබ ධනව�ව �� අතර දැ� ෆ��ව�� (ආග�ක යාචකය�)
� �ෙ�. ඔබ ධනව�ව �� බව ��ෙව� ෙන�ද�. ඔබ ධනව�ව �� බව, ෙල�වට අ�ප� � ඔය �හ්මණ��
ද�නවා. අප ධනව� ස්වා�ව��ව �� අතර දැ� ��ප� ස්වා�ව� � ඇත. ඔබ ෙමම ඉෙග�ම ෙහ���
හැදෑ�ය ���. ඔබ ෙමම ෙ�ව� ධාරණය කර, ෙවන� අයටද ෙ�වා ධාරණය ��මට ��ම� කළ ���. ඔබ
දැ�ෙ� අ�නා� ���� ධාරණය කළ ���. ඔය �ව, �� සහ බසා��ය. සෑම ෙදය�ම ධාරණය
කරග�ෙ� �වය�. ශ�රය �නාශ වන ���. වැඩකට නැ� ඕනෑම ෙදය� ��ස්සා දම�. ��ර�� තව
�රට� ඵල� නැ� �ට, එය ��න�� ��ස්සා දම�. ඔ�� �වා�මය ��ස්සා දම�ෙ� නැත. අප
�වා�ම�. රාවණෙ� රාජධා�ය ආර�භ �� �ට, �ය�ම ම�ෂ��� ශ�ර අවධානයට ප� �වා. එය ��ර
�ය මා ��ර�. ෙකෙස�ෙවත�, �වා�ම අමර�ය�. අමර�ය�වෙ� ස්වා�යා වන �යා පැ�ණ, �වා�ම
අමර�ය කරව�. එ� (ස්ව�ණමය �ගෙ�) සෑම �වය�ම අ�ප�ෙය� බැ�� ඔ��ෙ�ම කැමැ�තට සහ
ඔ��ෙ� ෙවලාෙ�� තම ��� අ�හැර, ෙවන� ��� ග�. ඔ��ට අවශ� �ෙටක තම ශ�ර අ�හැ�ය
හැක. එ�� ඔ��ෙ� ��� වලට ��ඝ ආ�ෂ කාලය� �ෙ�. ස�පයාෙ� �ද�න �ෙ�. ඒවා ඔබෙ�
ෙබ�ෙහ� උප� වල අවස� උපෙ� පැර� සම බව ඔබ දැ� ද�නවා. ඔබ ස���ණ උප� 84 ෙගන ඇත.
ඇතැ� අය උප� 60 �ට 70 � ග�නා අතර, ඇතැ� අය උප� 50 � ග�. �� �ගෙය� ආ�ෂ කාලය
�සැකෙය�ම �ක� අ� ෙව�. ස්ව�ණමය �ගෙය� ඔ��ට ස���ණ ආ�ෂ �ෙ�. ඔබ දැ� ස්ව�ණමය
�ගෙ� ආර�භෙ� පැ��මට උ�සාහ දැ�ය ���. �වා�මය�ට එ�� බලය �ෙ�. එබැ�� අක� මරණ
ෙන�මැත. ඔ��ෙ� බලය අ�වන �ට�, ආ�ෂ අ� ව�ෙ�. �යා, ස�ව බලධා� වන ෙස�ම ඔ� ඔය
�වා�මය�ව� ස�ව බලධා� කරව�. පළ�ෙව�ම ඔබ ���� �, ��ප� ��ෙ� ��ය ���, ම�ද එ�ට
පමණ� ඔබට බලය ලැෙබ�ෙ�. ඔබ �යාෙග� ඔබෙ� පා���ධ�වෙ� උ�මය �� කරග�. අප��
�වය�ට බලය ගැ�මට ෙන�හැක. �වා�ම �ණ�ව�ත වන �ට, ඔ��ට බලය ලැෙබ�. �ක� �ත�න
�වා�ම වන අප, සෙත��ධා�ව ��යා. සෑම �ෙටකම �භ පැ�� තබා ග�න. සෑම ෙකෙන�ම සෙත��ධා�
ෙන�වන බව� සමහෙර� සෙත� පමණ� වන බව� ෙන��ත�න. නැහැ, ඔබ සෑම �ෙටකම ��ය ��ෙ�
ඔබ �ල� සෙත��ධා�ව �� බවය. ෙමම �ශ්වාසය ��ෙම� පමණ� ඔබ සෙත��ධා� ව�ෙ�. ඔබ
සෙත��ධා� ව�ෙ� ෙකෙස�ද �යා ඔබ ෙන� ඇ�ය ���. එෙස� නැ�න� ඔබ �ස්සා ෙග�ස්, ��ප� ��ෙ�
ව�දනාෙ� ෙන����. හැ�තා� උ�සාහ දර�න. තම� �වා�මය� බව සලකා, සෙත��ධා� ව�න.
ෙමකල �ය�ම ම�ෂ��� තෙම��ධා�ය. ඔය �වා�මද තෙම��ධා�ය. �යාෙ� ��ප� ��ම ��� ඔය
�ව දැ� සෙත��ධා� බවට ප� �ය ��ව ඇත. ෙ� සමඟම ඔබ �ගටම එකවර ෙස�වයද කර�ෙ� න�,
ඔබට ශ��ය ලැෙබ�. �ද�න� ෙල�� ෙකෙන� මධ�ස්ථානය� �වෘත කරන �ට, ඔ�ට ෙබ�ෙහ�
ෙදෙන�ෙග� ආ��වාද ලැෙබ�. ෙකෙන� ව�දනාක�ව�ට �ෙ�කා�මය� (ධ�ම ශාලාව�) �වෘත
කරන �ට, ඕනෑම ෙකෙන�ට එ� ෙග�ස් �ෙ�ක ගත හැ�ය. එම �ව ස�ටට ප� ෙව�, ෙන�ෙ�ද? එ�
නැව�මට යන අය, �ෙ�කය අ���න �ට, එම �වස තැ� ෙකනාට ඔ��ෙ� ආ��වාද ලැෙබ�. එ�



��ඵලය �ම� ෙව�ද? එම �වා�මය ඔ�ෙ� ම� උපෙත� ස�ට ලබන අතර ඔ�ට ෙහ�ඳ �වස� ලැෙබ�.
ෙහ�ඳ �වස� ලැ�ෙ� ස�ට ඔ�ට �ෙබ�. ඔ� �� �ෙටක ෙර�� ෙන�� ���ෙ� නැත ඔ�ට ෙහ�ඳ
�වස� පමණ� ලැෙබ�. ෙකෙන� ෙර�හල� �වෘත කෙළ� න�, ඔ�ට �ෙර��කම ලැෙබ�. ෙකෙන�
�ශ්ව �ද�ාලය� �වෘත කෙළ� න�, ඔ�ට ෙහ�ඳ අධ�ාපනය� ලැෙබ�. ෙර�හ� ආ�ය �ව� ෙල�කෙ�
පව��ෙ� නැත. ෙම�, ඔබ උ�සාහ දැ�ෙම� උප� 21 කට ඔබෙ� ��ලාභය ඔබ සාදාග�නවා.
ෙකෙස�ෙවත�, එ� ��ම ෙර�හල�, උසා�ය� ෙහ� ෙප���ය� ආ�ය �ෙබ�ෙ� නැත. ඔබ දැ� ස��
ෙ�ශයට යනවා. එ� උපෙ�ශකව��ද ෙන�මැත. උසස්ම-උසස් අ�රාජයා සහ අ�රා��යට ��
ෙකෙන�ෙග� උපෙදස් ගැ�මට අවශ� ව�ෙ� නැත. අ�ශාසනා ලබාග�ෙ� ඔබට එතර� �වණ
ෙන�මැ� �ට�, ඔබ පාපයට වැ�� ප�ව�. රාවණෙ� රාජධා�ෙ� සෑම ෙකෙන�ම ස���ණෙය�ම
�වණ ෙන�මැ�ත� වන අතර ඔ��ට පහ� ��� ඇත. ෙ� �ස� �නාශය සඳහා �ම සෑ�මට ඔ��
උ�සාහ දර�ෙ�. ඔ�� �ත�ෙ� ඔ�� ෙල�කය ෙබ�ෙහ� ෙ��ෂ්ඨ�වයට ෙගන යන බව�, න�� ඇ�ත
වශෙය�ම ඔ�� එය තව� වැ�ෙය� පහතට ෙහල�. �නාශය දැ� අත ලඟය. ඔබ ආප� �වහනට යා ��
බව ඔය ද�ව� දැ� ද�නවා. අප භාරතයට ෙස�වය කර�� අපෙ� �ව�මය රාජධා�ය ස්ථා�ත කරන අතර
ඉ�ප�ව අප එ� ෙග�ස් පාලනය කර�. ෙමෙස� ��කර �ෙ� �යා අ�ගමනය කර�න. �යා ��යාව
ෙප��� කරන අතර, ��යා, �යාව ෙප��� කර�. �ව බාබා, දැ� �හ්මාෙ� ��රට ඇ�� � අපට
උග�වන බව ඔය ද�ව� ද�නවා. ඔබ ෙ� අ�ද�� �ස්තර කළ ���. �හ්මා, ෙද�ය� ෙහ� ෙ�වතාව�
ආ�ය �යා අප සලක�ෙ� නැත. ඔ� අප�� �ය. �යා අප�� ��රකට ඇ�� � ඇත. �ං�රය ෙදස
බල�න, ඔ� ගෙස� ����ම �ටෙගන ��න ආකාරය ෙදස. ඔ� අප���. ගෙස� �ෙල� ඔ� ���� සහ
ෙ�වතාව� �ම සඳහා, තපස් ර�නවා. තපස්යාෙ� ��න අය �හ්මණය�ය. ඔය �හ්ම �මර �ම�ය� �ය�
ෙදනාම රාජෙය�ගාව ඉෙගනග�නවා. එය ෙබ�ෙහ� ෙස� පැහැ���! ෙ� සඳහා ඔබ ඉතා ෙහ��� ෙය�ගා�
��ය ���. ඔබ ��ප� ��ෙ� ෙන����ෙ� න�, දැ�ම පැව�ෙ�� ඔබට එම බලය ෙන��ෙබ�. �ව
බාබාව ��ප� ��ෙම� ඔබට බලය ලැෙබ�. ��ප� ��ෙ� ��ෙම� ඔබ සෙත��ධා� �ෙ� නැ�න�,
ඔබ ද�ව� අ��ඳ පහ� ත��වය� �� කර ග��. භාරතෙ� ෙප�රා�ක ෙය�ගාව වශෙය� හ��වා ඇ�,
�ධානතම ෙදය ව�ෙ� ��ප� ��ම�. ෙමම දැ�ම ගැන ��ෙව� ෙන�ද�. ෙපර කල, ඍ�ව� සහ
��ව� පැව�ෙ� ඔ�� මැ��ක� ෙහ� මැ�ෙම� �ල, මැද ෙහ� අවසානය ගැන ��ව� ෙන�ද�නා බව�.
ඔබද ෙපරකල ��ම ෙදය� දැන ��ෙ� නැත. ෙමම පාපය� පහ, ඔබව ස���ණෙය�ම පැ�සය�ව�
ව��ෙ� නැ� අය බවට ප� කර�වා. ෙමම පැර� ෙල�කය දැ� ��ස්� ස���ණෙය�ම �නාශ �මට�
�ෙබ�ෙ� ��ව� ඉ�� ෙන�ෙව�. ඔබ �ය� ෙදනාම ඔබෙ� ���, මනස සහ ධනෙය�, ඔබ දරණ
උ�සාහයට අ�ව, අංක ��ෙවලට, එය �ව� ෙල�කය බවට ප� ��මට, භාරතයට ෙස�වය කරනවා.
�ද�ශනයක� ���� ඔබෙග� ෙමම �ශ්නය ඇ� �ට, ඔ��ට �ය�න, �ෙ�ව�� වන අප, අපෙ�
���, මනස සහ ධනෙය� �ම� වලට අ�ව ෙස�වය ��ෙම�, රාම රාජ�ය ස්ථා�ත කරන බව. �ම�
��පැ�ෙම� ඔ� රාම රාජ�ය ස්ථා�ත කරන බව, ගා��� �� �ෙටක ෙන��ෙ�ය. ෙම�, � � 108 වන
�යා (108 ��මාණය කරන වඩා�ම ෙ��ෂ්ඨතම ෙකනා) ෙමම ෙකනා �ළ අ��ෙගන ��නවා. 108 �
මාලාව ��මාණය ෙව�� පව�නවා. �ශාල මාලාව� ��මාණය වන න��, ඉ� ඉතා ෙහ�ඳ උ�සාහය�
දර�ෙ� 8 � සහ 108 �. ඉතා ෙහ�ඳ උ�සාහය� දැ�ෙ� අංක ��ෙවලට ��න අය, ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�.
��ාෙ� යාග ��න� ��මාණය ෙකෙරන �ට, සැ��මය�ද ව�දනා ෙකෙර�. ඔබ �සැකෙය�ම වැ��
ලබ�ෙ� ඔබ ෙස�වය කළ �ස�. ඔය �හ්මණය� ආධ�ා��ක ෙස�වකය�ය. ඔබ සෑම ෙකෙන� �ළම ඇ�
�වා�මය අව� කර�. තම� �වා�මය� බව ඔබ අමතක කළ �ට, ශ�ර අවධානය ඇ� ෙව�. මම ’ෙ�-ෙ�-
ෙකනාය‘ �යා ඔබ �ත�. තම� �වා�මය� බව ��ම ෙකෙන� වටහා ග�ෙ� නැත. ’ෙ�-ෙ� ෙකනා‘
යන නම අය� ව�ෙ� ශ�රයට�. �වා�ම වන අප, පැ�ෙණ�ෙ� ෙක�ෙහ� �ටද �යා, ��ම ෙකෙන�ට
අ�ප මා�යක ෙහ� අදහස� නැත. ෙම�� අපෙ� ච�ත ෙක�ටස් රඟපාන අතර, ශ�රය �ළබඳ අවධානය
ස්�ර � ඇත. �යා පවස�ෙ� ද�ව�, වැර� ��ම නතර කර�න! මායා ෙබ�ෙහ� බලව�ය. ඔබ ���ෙ�
සට� �මක�. �වා�ම අවධානයට ප� ව�න. ෙමය �වා�ම සහ පරම �වා�මය අතර හ��ම�. �ව, පරම
�වෙය� ෙබ�ෙහ� කාලය� ෙව�ව �� බව ��කර �ෙ�. ��ෙව�ට එ� අ�ත වැටෙහ�ෙ� නැත. ඔබ
�යා සමඟ වාසය කරන බව, ඔය �වා�මය�ට දැ� වැටෙහ�. එය �වා�මය�ෙ� �වහන�. �යා වාසය
කර�ෙ�ද එ�ය. ඔ�ෙ� නාමය ව�ෙ� �වාය. �වාෙ� උප� �නය �� ෙකෙර�. ඔ�ට ෙවන� ��ම
නම� ෙන��ය ���. �යා පවස�ෙ� මෙ� සැබෑ නම ව�ෙ� �වා, යහපත සලස�නාය. මට යහපත



සලස�නා වන ��ා යැ� ෙන��ය�. යහපත සලසන, �වා, යැ� �ය�. කා� � �වාට ෙ�වාලය� ඇත.
සා�� එ� ෙග�ස් ෙමෙස� ම�� ජප කර� �ව කා� �ශ්වනා� ගංඟා. කා� � එම ෙ�වාලෙ� ���ව� තබා
ඇ� �වාට, �ශ්වනාථ (�ශ්වෙ� ස්වා�යා) �යා අමතන බව, �යා දැ� පහදා ෙද�. ෙකෙස�ෙවත�, �ශ්වෙ�
ස්වා�යා මා ෙන�ෙව�. �ශ්වෙ� ස්වා�ව� ව�ෙ� ඔබලා�. මා එය ව�ෙ� නැත. ඔබ �හ්� පදා�ථෙ�
ස්වා�ව�� ෙව�. එය ඔබෙ� �වහන වන අතර අෙනක ඔබෙ� රාජධා�ය�. මෙ� එකම �වහන, �හ්�
පදා�ථය�. මා �ව� ෙල�කයට ය�ෙන� නැහැ, එ� ස්වා�යා ව�ෙන� නැත. මට �ක�ම �ව බාබා යැ�
�ය�. මට ඇ� ෙක�ටස ව�ෙ� අප�� අයව ���� කර�ම�. ෙද�ය�, ���, අප�� ඇ�� ෙස�දන බව
��ව�� පවසන න��, ඔ�� එ� අ�ත ෙන�ද�. ඔ�� අශා��ක ෙකනාෙ�, උපත සහ මරණය ඉ�මවා
��න ෙකනාෙ� ව�ණනාව ගායනා කර�. මා උප� 84 � ග�ෙ� නැත. මා ෙමම ෙකනා �ළට ඇ��
ව�ෙන�. උප� 84 � ග�ෙ� ම�ෂ�ය�ය. බාබා මා සමඟ ෙමම ��ර �ළ අ�� ෙගන ��න බව, ෙමම
�වය ද�නවා. ඒ ��ය�� මට නැවත නැවත� ඔ�ව අමතක වනවා. ෙමම දාදාෙ� �වය පවස�ෙ� මා
ෙබ�ෙහ� උ�සාහ දැ�ය ���. ඔ� මා� සමඟ අ�� ෙගන ��න �සා, මට ඔ�ව ෙහ��� �� කළ හැ�
වනවා ෙන�ෙව� නැත. අප ස���ණෙය�ම එකට ��න අතර, ඔ� මා සමඟ ��න බව මා ද�නවා. ඔ�
ෙමම ��ෙ� පාලකයා ෙම�. ඒ ��ය� මට ඔ�ව අමතක වනවා. මා ෙමම �වස (��ර) බාබාට ඉ�නට �
ඇ� අතර, මා එ� ෙක�ණක අ��ෙගන ��නවා. එබැ�� වැදග� ෙකනා ව�ෙ� ඔ� ෙ�ද? පාලකයා, මා
අස�� අ��ෙගන ��න බව මා �තනවා. ෙමම රථය ඔ�ට අය� වන අතර, ඔ� එය �ක බලා ග�නවා.
මට �ෙටක කව�ෙ�ද �ව බාබාය. මා ඔ�ෙ� රථය�. ඔ� �සැකෙය�ම මාව ෙහ��� �ක බලා ග��. මා
එම ස��� කෑම ක�ෙන�. ඉ�ප�ව �නා� ෙදක� ෙහ� හතරකට ප�ව මට ඔ�ව අමතක ෙව�. එබැ��,
ඔය ද�ව� ෙක�පමණ උ�සාහය� දැ�ය ��ද �යා මට වැටෙහනවා. ෙ� �ස� බාබා ��� �ගටම �ස්තර
කර�ෙ� හැ� තා� පම�� �යාව ��ප� කර�න. එ� �ශාල යහපත� �ෙ�. ෙම� ඔ�� �� කාරණා
�සා �� තැ�� ඇ� කරෙගන, ඉෙග�ම නවතා දම�. ඔ�� ’බාබා, බාබා‘ යැ� පවසා, ඉ�ප�ව ඔ�ව
��කසාද කර දම�! ඔ�� �යාව ඔ�� ස� කරග�. ඔ�� ෙමම දැ�ම අ� අයට� පවස�. ඔ�� ෙමම
දැ�මට කැම��. ඔ�� �ව�මය ද�ශනය�� �ව� ෙල�කය පවා ද��. ඔ�� එ� න�ථනය කර�. ඉ�ප�ව
අෙහ�! මායා පැ�ණ, ඔ�� මා ��කසාද කර, පැන ය�. ඔ��ව ෙල�ෙව� අ�ප�ය� බවට ප� කරවන
ෙකනාව ��කසාද කර�. ඉතා වැදග�, ���ධ අය පවා මාව ��කසාද කර�. ඔබට දැ� මාවත ෙප�වා �
�ෙ�. ඔ� ඔබෙ� අ�� අ�ලාෙගන ඔබව කැ�ව ය�ෙ� නැත. ඔබ අ�ධ නැහැ ඔබට දැස් �ෙ�. ඔ� ඔබට
දැ�ෙ� ෙතවැ� ඇස� ලැ� �ෙ�. ඔබ ෙල�කෙ� �ල, මැද සහ අවසානය ද�නවා. ඔබෙ� ���ය �ළ,
ෙමම උප� 84 � ච�ය �මණය කර�න. ඔබට ස්ව ද�ශන ච�ධා�� යැ� �ය�. අවසානෙ�� ඔබට එම
ත��වය ඇ� ෙව�. භා�යාව� ඇයෙ� සැ�යාට ආදරය කර�. එය ෙභ��ක ෙසෙනහස වන අතර ෙම�
ඔබට ආධ�ා��ක ෙසෙනහස �ෙ�. ඉඳෙගන ��න �ට, ඇ��න �ට සහ එෙහ ෙමෙහ යන අතර, ඔබ �ය�
සැ�ය�ෙ�ද සැ�යා සහ �ය� �යව��ෙ�ද �යාව ��ප� කළ ���. සැ�යා, භා�යාව සහ ප�ෙ� අය,
එ�ෙනකාට ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහ�� ��ව, එකට වාසය කරන ෙබ�ෙහ� ප��, ෙල�ෙව� ඇත. ඔ��ෙ�
�වස, �ව� ෙල�කය ෙම�. ද�ව� පස් ෙදෙන� ෙහ� හය ෙදෙන� එකට වාසය කර�. ඔ�� උෙ�
පා�ද�� අව� �, ඔ��ෙ� ව�දනාමාන ආ�ය කර�. ඔ��ෙ� �ෙවස් වල ස�� ස�ව� නැත. ඔ��
ෙබ�ෙහ� ස්ථාවරව �� ���. ඇතැ� ප�� වල, ප�ෙ� එ� සාමා�කෙය�, රාධාස්වා�ෙ� අ�ගා�කෙය�
වන අතර, තව� ෙකෙන� එ� ආගම�ව� �ශ්වාස ෙක�කර�ෙන� ෙව� ඔ�� �� ෙ�ව� වලට ��
තැ�� ඇ� කරග�. එබැ�� �යා පවස�ෙ� ෙමම අවස� උපෙ�� ස���ණෙය� උ�සාහ දර�න.
ඔබෙ� �ද� ව�නා අ�දම�� භා�ත කර, තම�ට යහපත� ��කර ග�න, එ�ට භාරතයටද යහපත� ��
ෙව�. �ම� අ�ගමනය ��ෙම� ඔබ නැවත වර� ඔබෙ� රාජධා�ය ස්ථා�ත කරන බව ඔබ ද�නවා.
��ප� ��ෙ� ව�දනාෙ� ��ෙම� සහ ෙල�ක ච�ෙ� �ල, මැද සහ අවසානය ගැන දැ�ව� �ෙම�, අ�
ෙල�කෙ� පාලකය� බවට ප� ව�ෙන�. ඉ�ප�ව අප පහළට පැ��ම ආර�භ කර�. අවසානෙ�� අ�
නැවත� බාබා ෙවතට පැ�ෙණ�. ඔබට උසස් ත��වය� �� කරගැ�මට හැ� ව�ෙ� �ම� අ�ගමනය
��ෙම� පමණ�. �යා ඔබව එ��� ගසට යව�ෙ� නැහැ. ඔ� පවස�ෙ� පළ�ෙව�ම පා���ධ�වයට
ප� � �යාව �� කර�න. ස්ව�ණමය �ගෙ� ��ම ෙකෙන� අප�� නැත. ෙ�වතාව� ���ෙ� ඉතා ��
�මාණය�. ඉ�ප�ව ජනගහණය �ම �මෙය� ව�ධනය ෙව�. ෙ�වතා වෘක ්ෂය �ඩාය ඉ�ප�ව එය
ෙබ�ෙහ� ෙස�� ව�ා�ත ෙව�. �ය�ම �වා�ම ��� �ගටම පහළට එ�. ෙමම නාටකය ෙපර �යම �ව�.
අ�චා.



����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ආධ�ා��ක ෙස�වකෙය� �, �වා�ම අව� ��ෙ� ෙස�වෙ� ෙයෙද�න. �ම� වලට අ�ව, ඔබෙ�
��ර, මනස සහ ධනෙය� ෙස�වය කර, රාම රාජ�ය ස්ථා�ත ��මට උපකරණය� ව�න.

2. ස්වද�ශන ච� ධා�ෙය� �, ඔබෙ� ���ය වටා උප� 84 � ච�ය �මණය කර�න. ඒකායන �යා
පමණ� �� කර�න. ෙවන� ��ෙව� �� ෙන�කර�න. ��ම ෙ��� �� තැ�ලට ප�
ෙන�ව�න, එෙම�ම ඉෙග�ම නතර ෙන�කර�න.

වරදානය: ඔබ �ර�තරෙය� බලව� �වා�මය� �, ඔෙ� ස�හෙ�� ඔෙ� අර�ණ සහ ���ක�
සමාන කරග��වා.
ඔෙ� ස�හෙ�� එ�ෙනකා ද�න අතර�ර, ඔබට උන��ව� සහ උ�ෙය�ගය� ��ය හැ�
න��, ෙන�සැල��ම�කම� ද ��ය හැ�ය. එ�ට ඔබට ෙමෙස� ��ය හැ�ය: ෙමයා ෙමය
කරනවා, ඉ�� මම� එයම කෙළ�� ඇ� ඵලය �ම�ද? එබැ��, ස�හෙය� උද�
ලබාෙගන උසස් ව�න. ඕනෑම �යාව� ��මට ෙපර, පළ�ෙව�ම, �ෙශ�ෂ අවධානය�
ෙය�� කර, ඔබව ස���ණ කර ආද�ශය� �ෙ� අර�ණ තබා ග�න. "මම එය කළ ��
අතර ප�ව අ� අය ඒ සදහා ෙය�� කළ ���." ඉ�ප�, ෙමම ඉල�කය නැවත නැවත�
�මට ඉඩ ෙද�න. ඔෙ� ���ක� සමඟ ඔෙ� ඉල�කය ගැල�ම �ගටම කරෙගන ය�න,
එ�ට ඔබ බලව� ව� ඇත.

පාඨය: අවසාන කාල ප��ෙ�දෙ� ෙ�ගෙය� යාමට න�, සාමාන� ෙහ� නාස්�කාර ���� ඇ�
කර ග��� ඔෙ� කාලය නාස්� ෙන�කර�න.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: සහජ ෙය��වරෙය� �ම සඳහා, පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ෙසෙනහෙස� අ�දැ�� ලබ�න.

ආදරය කරන අයව ඔ�ෙන���ව ��ප� ��ම අවශ� ෙන�ෙ�, ඔ�� එ�ෙනකාව �රායාසෙය�ම ��ෙ�
�� �ෙ�. සරළව ඔෙ� හදව�� ෙසෙනහස ඇ�ව ඉ�න; එය සැබෑ සහ පරා�ථකා� ෙසෙනහස� ෙ�වා.
ඔබ “මෙ� බාබා! ආදර�ය බාබා!” යැ� පවසන �ට, ඔබ ආදරය කරන තැනැ�තා ඔබට ��දා අමතක කළ
ෙන�හැක. ඔබට �යා හැර ෙවන ��ෙව�ෙග� පරා�ථකා� ෙසෙනහස� ලබා ගත ෙන�හැක. එම�සා,
��� ආ�මා�ථකා� ෙ�තනාව�� ඔ�ව ��ප� ෙන�කර�න, න�� පරා�ථකා� ෙසෙනහෙස� ��
���න.

�ෙශ�ෂ දැ���ම:

බාබාෙ� �ම� වලට අ�ව, �ර� � ක� බාබාෙ� ද�ව� සඳහා පම�, රාජ ෙය�ග පාඨමාලාව හදාරා නැ�
�වා�මය� සඳහා ෙන�ෙ�. එබැ��, �ය�ම උපකරණ ��ව��ෙග�, සෙහ�දර සෙහ�ද�ය�ෙග� අ�
�හතමා�ව ඉ�ලා ���ෙ� බාබාෙ� සකා� �ර� �ව� ෙහ� දෘශ� ප�ගත ��� YouTube, Facebook,
Instagram ෙහ� ඕනෑම what's app ක�ඩායමක පළ ෙන�කරන ෙලස�.


