
07-08-2026 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ෙ� ෙම�ෙහ�ත වනෙත� ඔබ ඉෙගනග� හැම ෙ�ම අමතක කර දමා එකම
�යාව ��කර�න.

�ශ්නය: භාරතය �රා ස්ව�ණමය �ග ආ�පත�ය ස්ථා�ත ��මට අවශ� බලය �ම�ද?

���ර: පා���ධ�වෙ� බලය. ඔබ ස�ව බලධා� �යා සමග ෙය�ගා තබාෙගන පා���ධ�වයට
ප�ෙවනවා. ස්ව�ණමය �ග ස්වා�පත�ය ස්ථා�ත ව�ෙ� පා���ධ�වෙ� බලය ම��.
ෙ� සඳහා ��ධය� ඇ� �ම ��බඳ ගැට�ව� නැහැ. ඔබව පා���ධ ෙල�කෙ�
��ක�ව� බවට ප�කරව�ෙ� ඥානෙ� සහ ෙය�ගාෙව� බලෙය�. සාධාරණ එකම
උපෙ�ශය ෙමම බලෙය� ස්ථා�ත ෙවනවා.

�තය: අවසානෙ�� අප බලා �� �නය පැ��යා...

ඕ� ශා��. ද�ව� �තයට සව� ��නා. ෙ� �තය ��මාණය කෙළ� අප ෙන�ෙව�. �ය�ම ෙ�ද සහ
ආග�ක ��ථ වල සාරය ඔබට පැහැ�� කර ෙදනවා ෙස�ම ��මාණය කරන ලද ෙමම �තය�ෙ� සාරය ද
පැහැ�� කර ෙදනවා. ෙත��යා, ෙගව�ෙ� ��ක� සහ ����ය සළස�නා ව�ෙ� එකම �යා පමණ�
බව ද�ව� වන ඔබ ද�නවා. �වන ���ය ලබා ගැ�ම උෙදසා ��ස්� භ�� කරනවා. ෙකෙස�ෙවත�,
�වන ���ය සළස�ෙ� ෙහ� ගැළ�ම ලබා ෙද�ෙ� පරමා�ම ෙද�ය� පමණ�. ෙම� අ�ථය වටහා
ග�ෙ� ද�ව� වන ඔබ පමණ� අෙන� ��ස්� එය අවෙබ�ධ කර ග�ෙ� නැහැ. ගැල�ම ය� ඔ� ඔබව
��� ගලවා සාමය ලබා ගැ�මට හැ�යාව ලබා ෙදනවා. භාරතෙ� වැ�ය� වන, ද�ව� වන ඔබ ද�නවා
එය ල�ෂ්� සහ නාරායනෙ� රාජ�යව පව�න කල එ� පා���ධ�වය, ස�ට සහ සාමය ��� බව. ඔබ එය
රාෙ� සහ �ෂ්ණාෙ� රාජ�ය යැ� �ය�ෙ� නැහැ. එෙහ�, ම�ව��, රාෙ�ෙ� ස�පතමය�. ඔ��
වැ�ෙය� ආදරය කළ ��ෙ� රාෙ�ට�. න��, ඇ�ෙත�ම ඔ�� ෙබ�ෙහ� ෙස�� ආදරය කර�ෙ�
�ෂ්ණාට�. ඔ�� ඔ�ව ෙත���ෙ� තබා නළවනවා. ඔ�� �ෂ්ණාෙ� උප� �නය පවා සමරණවා.
රාෙ�ෙ� උප� �නය සමර�ෙ� නැහැ. ඒ�, ඔ�� ඒ ෙදෙදනාෙ�ම උප� �නය සැම�ය ���. ඔ��ට
��ම ෙදය� ෙ�ෙර�ෙ� නැහැ. ��ම ෙකෙන� ඔ��ෙ� ��ත කතාව ද�ෙ� නැහැ. පරමා�ම �යා
පැ�ණ ඔබට තම�ෙ� ��ත කතාව සහ හැමෙදනාෙ�ම ��ත කතා �යා ෙදනවා. උ�ත�තර �වය, �වාට
නමස්කාර �යා ��ස්� �යනවා. ෙකෙස�ෙවත�, ඔ�� ඔ�ෙ� ��ත කතාව ද�ෙ� නැහැ. ඉ�හාසය සහ
�ෙග�ලය ය� ම�ෂ�ය�ෙ� ��ත කතාව�. ෙල�කෙ� ඉ�හාසය සහ �ෙග�ලය ��ෙකෙරනවා. ඔ��
ෙබ�ෙහ� �ෙ�ශ පාලනය කළා, ෙබ�ෙහ� ෙ�ශය� පාලනය කළා! ඔ�� පාලනය කෙළ� ෙකෙස�ද �යා ෙහ�
ඔ�� �ෙ� ෙක�ෙහ�ද �යා ��ෙව� ද�ෙ� නැහැ. ද�ව� වන ඔබට ෙමය ඉතාම� ෙහ��� පැහැ�� කර
��නා. ��මාපක සහ ��මාණෙ� ඥානය ද�ව� වන ඔබට පැහැ�� කර ��නා. දැ� සත� වශෙය�ම
යකඩ �ගෙ� අවසානය සහ ස්ව�ණම �ගෙ� ආර�භය බව ද�ව� වන ඔබ ද�නවා. උ�ත�තර �යා,
උ�ත�තර �වය සංගම �ගෙ�� පමණ� පැ�ණ අ���� ම�ෂ�ය�ව පා���ධ ෙ�වතාව� බවට ෙවනස්
කරනවා. ඔ� ඔ��ව සෑම ම�ෂ�ෙය�ටම වැ�ෙය� ඉතාම� �ව�මය කරවනවා. ෙ� කාලෙ� ��න
ම�ෂ�ය� �ව�මය නැහැ, ඔ�� පහ�ම අය�. උසස්ම, මධ�ම සහ පහ�ම ම�ට�වල ���� ��නවා,
සෙත�, රෙජ� සහ තෙම� යන ත��වය� �ෙබනවා. ඉතාම� ෙහ��� ඥානයට සව� ෙදන අය සෙත���
අය ෙලස හැ��ෙවනවා. �කකට පමණ� සව� ෙදන අය රෙජ��� අය ෙලස�, ඥානෙ� ��ම ෙදයකට
සව� ෙන�ෙදන අය තෙම��� අය ෙලස� හැ��ෙවනවා. ඉෙග�මක� එය ෙප���. ද�ව� වන ඔබට
අවශ� සෙත��ධා� ඉෙග�ම�. ෙ� �සා තම� ඔබට සෙත��ධා� ල�ෂ්� සහ නාරායන �මට ඥානය
ෙද�ෙ�. ඔබ සාමාන� ම�ෂ�ෙය�ෙග� නාරායන බවට�, සාමාන� කා�තාවකෙග� ල�ෂ්� බවට�
ෙවනස් ෙවනවා. ඔබ සත� �තාව වන �තාව ගැන �යනවා. ෙමය ඔබ සත� නාරායන �ෙ� කතා�තරයට,
අමර�ය�වෙ� සත� කතා�තරයට, ෙතෙව� ඇෙස� සත� කතා�තරයට සව� ෙදන �යම �තා
පාඨශාලාව බව ඔබට ��ය හැ��. ඔබ ළඟ �ෙබන සෑම ���රයකම �ය�ම ඥානය �ෙබනවා. �ජා�තා
�හ්ම �මර �ම�ය� වන ඔබ අ�වා�ෙය�ම භාරතය �ව� ෙල�කය� කරන බවට දැ� ෙප�ෙර���
ෙවනවා. ඔබ හැමෙදනාටම ද�වා ��ය ���. ගා���ට� පා���ධ රාජ�ය� අවශ�ව ��ණා. ඉ��



එෙස�න� ෙමය අ�වා�ෙය�ම අ���� රාජ�ය �ය ���. ��ම ෙකෙන�ට තම තම� අ���� බව ෙ���
ගැ�මට බැහැ. පාපය� පහ රාව�ය. ඔ�� තම�ට රාම රාජ�ය අවශ� බව �යනවා. එම�සා, ඔ��
අ�වා�ෙය�ම ���ෙ� ය�ෂ සමාජෙ� �ය ���. ෙකෙස�ෙවත�, ෙමය ��ෙව�ෙ� ���ෙ� රඳ�ෙ�
නැහැ. උග� ���ව� ෙමය ෙ��� ග�ෙ� නැහැ. �ම� අ�ගමනය ��ෙම�, හ�යටම වසර 5000කට
ෙපරා�ව කළා ෙස�ම තම� ෙ�වතා රාජ�ය ස්ථා�ත කරන බව ද�ව� වන ඔබ ඔ��ට ද�ව�න. ෙ�
වඩා� ���� ම�ෂ�ය� දැ� වඩා� �ව�මය ම�ෂ�ය� බවට ප�වන ඉතා මංගල� � සංගම �ගය�.
උසස් ආ�ය ��ෙව� � ක� ආ� සනාතන ෙ�� ෙ�වතා ධ�මය�. ස්ථා�ත ව�ෙ� එකම එක ෙ�වතා
ධ�මය� පමණ�. ඉ�ප� එ� ෙවන� ��ම ධ�මය� පව��ෙ� නැහැ. ස්ව�ණම �ගෙ� පව��ෙ�
එකම ධ�මය� සහ එකම රාජ�ය� පමණ� බව ද�ව� වන ඔබට ඔ�� කර ෙප�ව�න සහ පැහැ�� කර
ෙද�න ��ව�. �� �ගෙ�� ඔබ ��ය වංශෙ� �ට ච�� වංශයට මා� �ව�, එ� �ෙබ�ෙ� එකම එක
භාෂාව� පමණ�. දැ� භාරතෙ� භාෂාව� ගැ�ය ෙන�හැ� �මාණය� �ෙබනවා. ඔ��ෙ� රාජ�ෙ�
��ෙ� එකම එක භාෂාව� පමණ� බව ද�ව� වන ඔබ ද�නවා. අද කාලෙ� ඔබ ෙබ�ෙහ� ෙ� ද�නවා.
��ඝ සංචාරය�� ප� තම වාස ��ය අසලට පැ�� �ට තම� �වසට පැ��යා සහ දැ� හැමෙදනාවම
�ණගැ�මට යනවා ය�ෙව� �ශාල ස�ට� ඔබට ඇ�ෙවනවා. තම රාජ�ෙ� ද�ශන �තරම ඔබට
ලැෙබනවා. තම� දැ� උ�සාහය�ෙ� ද�ශනද ලැෙබනවා. බාබා ඔබට ෙබ�ෙහ� උ�සාහ දර�න යැ�
�ය�ෙ� ඇ� දැ� �යා ද��නට ඔබට හැ� ෙ��. එෙස� ෙන��නෙහ��, ඔබට ෙ�දනාෙව� හැ�මට
��වන අතර ත��වය� බාල ෙවනවා. �ර��වම හැමෙදනාටම ෙය�ගා නැම� ව�දනාව පැහැ�� කර
ෙද�න. එය පැහැ�� කර �ම ඉතාම� පහ��. ඉ�මෙ� ���රය පැහැ�� කර �ම ඉතාම� පහ��. ප�ව
පැ�ෙණන අය ඉතාම� පහ�ෙව� �ෙන� �න ෙමම ඥානය ලබා ග�නවා. එ� ස�ය� පමණ� සව�
�ෙම� එය පහ�ෙව�ම අවෙබ�ධ කර ගැ�මට හැ�ෙවනවා. �යමාකාරෙය� කළ පහදා�� ව�� ���ර
��මාණය කර �ෙබනවා. උප� 84� ���රය ��ම��ම �වැර��. එය භාරත ජනතාව ෙව�ෙව��.
ද�ව� වන ඔබෙ� ���ෙ� ෙ� �ය� ඥානය �ෙබනවා. ද�ව� වන ඔබ ද�නවා තම� නැවත වතාව�
ඔෙ�ම ශ�රය, මනස සහ ධනෙය��, පහ� රාජෙය�ගා ම���, පා���ධ�වයට ප�කර�නා වන �ව
බාබා ����ය ලබා ෙද�නාෙ� උපෙ�ශය� අ�ගමනය ��ම ම��� නැවත වතාව� භාරතය �ව�
ෙල�කය� බවට ප�කරන බව. අ� ෙවන� ��ම ෙකෙන�ෙ�, ��ම ෙදය� භා�ත කර�ෙ� නැහැ. අප
ෙස�වය කර�ෙ� අෙ�ම ශ�රය, මනස සහ ධනෙය��. හැම ෙකෙන�ම �ම� කළ�, ඔ� තම�ෙ�
අනාගතය ��මාණය කර ග�නවා. ඔබ ප�ලක සාමා�කය�. බාබා ඔබ මා�ගෙය� ස්ව�ණම �ග
ස්වා�පත�ය ස්ථා�ත කරනවා. �යදම දර� ඇ�ෙ� ඔබලා�. ෙල�� �යදම� �ෙබ�න අවශ� නැහැ. ඔබට
�ව බාබා ����ම පමණ� �ෙබ�ෙ�. �ම�ය�ට �ෙයන �යදම �ම�ද? ඔ��ට ෙම�නම ෙදය�ව�
�ෙයනවාද? ද�ව� වන ඔබෙග� බාබා ග�නා අය��� ෙම�නවාද? ��ම ෙදය� නැහැ! පාස� වල�,
ඔ�� පළ�ෙව�ම අහ�ෙ� ගාස්�ව�. ඉෙග�ම සඳහා ෙබ�ෙහ� ෙස� �යද� ��මට ඔ��ට ��ෙවනවා.
�ව බාබා ද�ව� වන ඔබෙග� ෙම�නම ගාස්�ව� ෙහ� ඉ�ල�ෙ� ෙක�ෙහ�මද? ෙම�නය� ෙහ� �දල�
ග�තා �යා, �ව බාබාට තමා ෙව�ෙව� �වස� තැ�මට නැහැ. අනාගතෙ�� ඔබ ද�ව� ෙද�ෙල�ව ෙවත
යන අතර �යම�� ඔ�බවන ලද මා�ගා තනනවා. ඔබ ෙම�� කරන සෑම ෙ�ටම ස�ලන ��ලාභ ෙලස
තම� අනාගතෙ�� මා�ගාව� ලැෙබ�ෙ�. ෙ� ක�� අවෙබ�ධ කර ගත ���. එ�� ඔබ ලබන ෙදය
�රණය ව�ෙ� ෙම�� තම ශ�රය, මනස සහ ධනය ��� කරන ෙස�වය තරමට�. ක��හ� පාසල� ෙහ�
ආෙර�ග�ශාලාව� සාදන �ට ඔ�ට ��යනය�, ��යන ෙදක� පමණ ඒ සඳහා ෙය�දව�න ෙවනවා.
ෙම��, ඔබට එතර� වැය කර�න ��ව�ෙ� නැහැ. ඉතා �ඩා ෙග�ඩනැ��ලක ආධ�ා��ක පාසල� සමග
ආෙර�ග�ශාලාව� සෑ�ය හැ��. පා�ඩවය�ෙ� ස්වා�යා ක�ද? ඔ�� �ෂ්ණාෙ� නම �යා �ෙබනවා.
ඒ�, ඒ අෙභ��ක පරමා�ම ෙද�ය�ය. පරමා�ම ෙද�ය� ය� ඔබට �ම� ලබා ෙද�නා�. හැමෙදනාම
රාව� රාජ�ෙ�� රාව�ෙ� අණ ��ප�නවා. රාව�ෙ� අණ ��පැ�ෙම� ඔ�� ෙබ�ෙහ� අප�� ෙවලා!
ෙ� ෙල�කය පැර��, දැ� නැවත� අ�� ෙවනවා. ෙල�කෙ� ��ෙ� භාරතය පමණ�. භාරතය පැර�
සහ අ�� ෙලස හැ��ෙවනවා. අ�� භාරතය �ව� ෙල�කය �වා. දැ� එය පැර��, එය අපාය� ෙවලා. එය
අපාෙ� අ�ත අගාධය ෙලස හැ��ෙවනවා. ෙමය අදාලව�ෙ� ම�ෂ�ය�ට�. ෙමෙහ, ස�ෙ�
සළ�ණ�ව� නැහැ. ෙමය �යම ස�ට ෙන�ෙව�! ෙ� කාලෙ� ස�ට ක�ෙට�ෙ� පැහැ�ම� වැ� යැ�
ස�යා�� පවා �යනවා. ෙ� �සා තම� ඔ�� තම�ෙ� �ෙවස් සහ ප�� අතහැර දමා ය�ෙ�. ඔ��ට
�ව� ෙල�කය ෙහ� ස්ව�ණමය �ගය ස්ථා�ත කළ ෙන�හැ��. �ෂ්ණා ෙ�ශය ස්ථා�ත කර�ෙ� උ�ත�තර



�වය පමණ�. � �ෂ්ණාෙ� ශ�රය සහ �වය යන ෙදකම සෙත��ධා�. ����ට �ෂ්ණා ��බඳ �ශාල
ෙසෙනහස� �ෙබ�ෙ� ඔ� පා���ධ �සා�. �ඩා ද�ෙව� �හ�-ග�ා� ෙකෙන� වැ� යැ� �යනවා.
�ඩා ද�ව� පාපය� ��බඳ ද�ෙ� නැහැ. ස�යා�� ඒවා ��බඳ දැ�ම�� ��ත�. උපෙ�� ළද�ව�
ෙ��ෂ්ට �වය�. ළද�ව� ���� ම� යැ� �යනවා. ෙන��මර එෙ� මල � �ෂ්ණා�. �ව� ෙල�කය වන නව
ෙල�කෙය� පළ� රජ �මරා ඔ��. ඔ� උපත ලද �ගස, පළ� රජ �මරා ෙලස හැ��ෙවනවා. හැමෙදනාම
�ෂ්ණාව ��ප� කරන අතර � �ෂ්ණා වැ� ද�ෙව� ලැ�මට ඔ��ට අවශ��. �යා �යනවා ඔබට අවශ�
ඕනෑම ෙකෙන� බවට ප�ව�න! එ� �ෂ්ණා ෙකෙන� පමණ� ෙන�ෙව� ���ෙ�. � ෙදෙන� ෙ��ස්
�ම� බවට ප�ෙවනවාද? පළ�, ෙදවන සහ ෙතවන ආ� වශෙය� ��නවා. ෙමෙහ� පර�පරාව� ��නවා.
�යාට ප�, ෙදවැ�යා �හ�නට ප�ෙවනවා. ෙවන� පර�පරාව� �ෙබ�නා� ෙස�, ෙමම පර�පරාව�
�ෙබනවා. �ස්�යා�� සමග ඔබට ස�බ�ධය� �ෙබනවා. �ෂ්ණා සහ �ස්�යා� යන වචන ෙදෙ� ශ�ද
සමාන අතර ඒ ෙදක අතර ෙබ�ෙහ� ෙ� �වමා� ෙවනවා. ඔ�� භාරතෙය� ෙබ�ෙහ� ධනය ලබා ග�නවා.
දැ� ඔ�� ඒවා ආප� ෙගවනවා. ඔ�� ෙස�වය ආප� ලබා �ම කරනවා. �ෙර��යය� ඔ�ෙන��� ��ධ කර
ග��� තම තම�ව ස���ණෙය�ම �නාශ කර ග�නවා. බළ�� ෙදෙදෙන� බට� එකකට දබර කර��
��ය� ඒ අතර �� ව�ෙර� එය ලබා ගැ�ෙ� කතාව� �ෙබනවා. එම ක�ණ අදාල ව�ෙ� ෙ� කාලයට�.
ඔ�� දබර කර ග��� ඔබ රාජ�ය ලබා ග�නවා. ද�ව� වන ඔබට දැ� �ශාල ඥානය� �ෙබනවා. තම�
�ය�ෙදනාම �හ්ම �මර �ම�ය� බව ද�ව� වන ඔබෙ� ���ෙ� �ෙබනවා. ඔබ �ජරා� ෙකෙන� ෙහ�
ෙඛංගා� ෙකෙන� �ව� ��ම ගැට�ව� නැහැ. එව� ෙ��� ෙන���ය ���. ඔබ �ය�ෙදනාම එකම
�යාෙ� ද�ව�. අ� �හ්ම බාබා මා�ගෙය� �� �ව බාබාෙ� උපෙ�ශය� ��පැ�ෙම� නැවත වතාව�
අෙ� ස්වා�පත�ය ස්ථා�ත කර ග�නවා. ඥානය සහ ෙය�ගා බලෙය� අප ෙමය කරනවා. අප ෙය�ගා
බලෙය� පා���ධ�වයට ප�ෙවනවා. පරමා�ම �යා ස�ව බලධා�යා වන අතර අප ඔ�ෙග� බලය ලබා
ග�නවා. ඔබ ෙල�ක රාජ�ය �නා ග�නවා. ෙ� �ළ ��ම ��ධය� නැහැ. හැමෙ�ම පා���ධ�වෙ�
බලෙය� ��වන ෙ�ය. ඔ�� �යනවා පැ�ණ අ���� අපව පා���ධ�වයට ප�කර�න. ෙ� �ය�ලම
ස්මරණෙ� බලය�. �ටතට ෙග�ස් තම එ�ෙනදා ව�ාපාරය�� කා�ය බ�ලව �රත වන �ට හැමෙ�ම
අමතක � ය�න බැහැ. ෙමෙහ, ෙන�නව�වාම ඔබට ෙප��ග�කවම තම� ඉ����� ඥානය නැමැ�
සාගරෙ� තරංග ඇෙසනවා. ගංගාව��, තරංග නැහැ. එ� සාගර තරංගයකට පවා �ශාල �පත� කළ
හැ��. ��ක�පාව� පැ�� �ට, සාගරය පවා කණ�ට ෙපරෙලනවා. ��ස්� සාගරෙ� ජලය බැස යෑමට
සලස්වා නැවත එ� ෙග�ඩ�ම� සාදා �� �දලකට ��ණා දමනවා. ෙබ��ෙ� ඉ�� ෙන�වන බව ඔබ
ද�නවා. ඉස්සර, එ� ෙබ��ෙ� �යා තැන� ��ෙ� නැහැ. එය ඉතාම� �ඩා ග�මානය�. ම�ව� ඉතාම�
අ�ංසක�. ඔ�� එතර� උග� අය ෙන�ෙව�. ෙම��, ඔබ තම� ඉෙගනග� හැමෙ�ම අමතක කළ ���.
ඔබ ��ම ෙදය� ඉෙගන ෙගන නැ�න� එය වඩා� ෙහ�ඳ�. උග� ෙකෙන�ට යම� පැහැ�� කර ෙදන �ට
ඔ� ෙබ�ෙහ� �ශ්න ඇ�ය හැ��. ෙම��, ඔබ කළ ��ෙ� එකම �යාව ����ම පමණ�. එ�� ශා��ක
ම�ෂ�ය� ����ම ��බඳ ගැට�ව� නැහැ. �ශංසාව ඇ�ෙ� එකම අ��ත �යා ��බඳව�. පරමා�ම
ෙද�ය� උසස්ම උසස් ෙකනා බව ඔබ ද�නවා. ඉ�ප� ෙදවන ෙන��මරය �හ්මා�. ඔ�ට වඩා උසස්
අෙය� තව� නැහැ. ඔ�ට වඩා උසස් ෙප��ෂ�වය� ඇ� තව� ෙකෙන� නැහැ. න�� ඔ� අදෘෂ�මාන
ෙලස අදහස් �වමා� කර ග�ෙ� ෙකෙස�දැ� බල�න. උදාහරණය� ෙලස, ඔ� ද�ව� වන ඔබ සමග
සාමාන� ෙලස �ඳෙගන ��නවා. ෙමයා ���ෙය� ගම� කරන �ට, ඔ� ක�ද �යා ��ම ෙකෙන�
ද�ෙ� නැහැ. පරමා�ම ෙද�ය� පැ�ණ ඔබට ඥානය ෙදනවා. ඔ� අ�වා�ෙය�ම ඥානය �මට කාටහ�
ඇ�� වනවා. එෙස� කර�ෙ� �ෂ්ණා න�, එ� �ශාල ��ස� �ෙඳන අතර ඔ�ට ඉගැ��මට ෙන�හැ�
ෙවනවා. ��ස්� �ක� ඔ� ෙදස බලා ��නවා. ෙමෙහ, පරමා�ම �යාම පැ�ණ ද�ව� වන ඔබට සාමාන�
ෙලස, අදෘෂ�මාන ආකාරෙය� ඥානෙය� දැ�ව� කරවනවා. ඔබ අදෘෂ�මාන හ�දාව�. ෙය�ගා බලෙය�
තම� නැවත වතාව� තම�ෙ�ම රාජ�ය ස්ථා�ත කරන බව �වා�ම වන ඔබ ද�නවා. ඔබ තම පැර�
ශ�රය අතහැර දමා අ�� අලංකාර ශ�රය� ග�නවා. දැ� එය ය� රාජ�ය� වන අතර ප�ව ෙ�වතා
රාජ�ය ෙවනවා. �වය �යනවා මා නව ෙල�කෙ�� �ව�මය ශ�රය� ෙගන රාජ�ය පාලනය කරනවා.
�වා�මය ��ෂ වන අතර ශ�රය සෑ� ඇ�ෙ� මහා �තය�ෙග�. �වා�මය සෑම �ටම ��ෂ ෙ�. න��
��ෂ ෙහ� ස්� ශ�රය� ��මාණය ව�ෙ� ක�ම ��� පදන� කරෙගන�. ෙකෙස�ෙවත�, අ�නා�
�වා�මය�. ෙ� ච�ය ෙන�නැව� කැරෙකෙනවා. අ�වා�ෙය�ම යකඩ �ගෙ� �නාශය ��ෙවනවා. ඔබට
තමා ඉ���ට �නාශෙ� සළ�� දැ�ය හැ��. එකම මහාභාරත ��ධය ��වන බැ�� අ�වා�ෙය�ම



පරමා�ම ෙද�ය� ය��� ස්ව�පය�� ෙහ� ��ය ���. ද�ව� වන ඔබ හැර ෙවන� ��ම ෙකෙන�
ඔ� ඇ�� �ෙ� �මන ස්ව�පෙය�ද �යා ෙහ� කාෙ� ශ�රයටද �යා ෙහ� ද�ෙ� නැහැ. ඔ� �යනවා මා
ඉතාම� පැර� ශ�රයකට ඇ�� වනවා. ස���ණ උප� 84 ග�නා �ෂ්ණාෙ� ශ�රයට මා ඇ�� ව�ෙ�
නැහැ. මා පැ�ෙණ�ෙ� ෙම��ෙ� උප� ගණනාවක අවසානෙ���. උප� 84ම ග�ෙ� ��ය වංශයට
ඇ�� ෙවන අය�. ��ම ෙන��මරය ග�නා අය ඔ��ය. ෙභ��ක වෘ�ෂය සහ අෙභ��ක වෘ�ෂය ගැන
�ය� ඥානය ඔබට �ෙබනවා. අෙභ��ක ෙල�කෙ� �ට �වා�ම අ���ෙවලට පහළට පැ�ෙණනවා.
පළ�ෙව�ම එ�ෙ� ෙ�වතා ධ�මෙ� �වා�මය�ය. ප�ව අෙන� �ය�ම �වා�මය� අ���ෙවලට
පැ�ෙණනවා. ���ර වල ඇ� පැහැ�� ��� ඉතාම� උසස්. �ම�ය� ඕනෑම ෙදයකට වඩා� ෙහ���,
ඕනෑම ෙ�ලාවක �දාන�ව ස්ථාවර �ය �� බව ද�ව� වන ඔබට පැව�වා. �ය�ය� එව� ෙ�ව� පැහැ��
��ම �ශාලම ��මය �ය හැ��. ඔ�� ෙබ�ෙහ� ෙස�� නම ෙග�රවයට පා� කරනවා. ඔ�� ෙල��ක සහ
ආධ�ා��ක �යව�� ෙදෙදනාෙ�ම න� ෙග�රවයට පා� කරනවා. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. සංගම �ගෙ�� �ව�මය �යාව� කර �ව�මය ම�ෂ�ය� ව�න. තම�ව ���� ම�ෂ�ෙය� බවට
ප�කරන ආකාරෙ� ��ම �යාව� කර�න එපා.

2. අදෘෂ�මාන ෙලස �යාෙ� උද�ක�ෙව� � භාරතය �ව�ෙල�කය� ��මට ෙස�වය කර�න.
තම�ෙ�ම ශ�රය, මනස සහ ධනය ම�� භාරතය �ව�ෙල�කය� බවට ප�කරව�න. ස්මරණය සහ
පා���ධ�වය නැම� බලය� උකහා ග�න.

වරදානය: ඔබෙ� ප���ණ සහ ප�සමා�ත ස්��ය ��� �ය� ආකාරෙ� යැ�� අවස� කර, ඔබ
පදා�ථය ජයග�ෙත� ෙ�වා.
ඔබ ඔෙ� ප���ණ සහ ප�සමා�ත ස්��ය �ළ ස්ථාවරව ��න �ට, ඔබට ජය�හණය
අ���ය හැ� ව� ඇත; එන�, පදා�ථය ෙකෙර� ඔබට පාලන අ��ය� �� ව� ඇත.
ප���ණ සහ ප�සමා�ත ස්��ය �ළ ��� ආකාරයක යැ�ම� ��ය ෙන�හැක.
ෙකෙස�ෙවත�, ඔෙ� ස්��ය ප���ණ සහ ප�සමා�ත කර ගැ�ම සඳහා එකවර ක��
�න� ��ය ��ය: 1) අධ�ා��ක�වය, 2) අධ�ා��ක ��ම�භාවය සහ 3)
දයා�ක�පාව දැ��ෙ� �ණය. ෙමම ක�� �න ඔෙ� ස්ව�පය, ඔෙ� ස්��ෙ�, ඔෙ�
��ණ සහ ඔෙ� �යාකාරක� ��� �ද�මාන වන �ට, ඔබ ��ණ අ��ය� ඇ� සහ
පදා�ථය ජයග� �වා�මය� ෙලස හැ��ෙව� ඇත.

පාඨය: '�ම�' (පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� උසස් මඟෙප��ම) න� � පාලන ල�ව ත�� අ�ලාෙගන
��න �ට, මනස න� � අශ්වයාට �දැ�ෙ� �ව යා ෙන�හැක.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: අප��තාවෙ� �ජය අවස� කර, ස���ණෙය� ���� (����) ව�න.

ඔෙ� ආක�පය, අවධානය ෙහ� ���� �ළ ය� අප���වය� �ෙ� න�, ඔබට ඔෙ� '�ාහ්මණ අව�ය'
�ළ ස්ථාවරව ��ය ෙන�හැක. එබැ��, ඔබ සෑම �යවරක�ම �ෙ�ශ� �ය ��ය. ඔබට �ෙශ�ෂ �ණාංග
��ය හැ� න��, එ� ��වලතාවය� ෙහ� �ෙ� න�, එම එ� ��වලතාවය ම�� ඔෙ� ෙබ�ෙහ� �ෙශ�ෂ
�ණාංග �නාශ කර� ඇත.


