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අ�ෂ්ඨාන සහ ප�ව�ථන බලෙය� ‘ෙහ��’ සහ ‘ගැට�’ යන වචන වලට ස��,

�ස�� වල �����ය� ව�න.

අද �න, නව �ගෙ� ��මාණක� වන බා�දාදා, නව වසර සහ නව �ගය ෙව�ෙව� සෑම තැනකම ��න
ඔ�ෙ� ද�ව�ට �බ පැ�� ලබා �මට ඇ��. ඔය ද�ව�ද සෑම තැන��ම ෙම� පැ�ණ ඇ�ෙ� �බ
පැ�� ලබා �මට�. ඔබ ඇ�� ���ෙ� නව වසරට පමණ� �බ පැ�� �මටද, නැ�න� නව �ගයට�
�මටද? ඔබට නව �ගය ��බද ස�ට �ෙබන ෙස�ම, තවද ඔබ නව �ගය ෙව�ෙව� ස�ට ලබා �මද ��
කර�. ඉ�ං ඔය �හ්�� �වා�ම, ඒ තරමට නව �ගය �� කරනවාද? නව �ගය ඔබෙ� දෑස් ඉ��යට
ඇ��ද? නව වසර ෙම� ඇ� බව ඔබෙ� හදවෙ� �ෙබන අ���ම, ඔබෙ� නව �ගය� පැ�ණ ඇ� බව
ඔබ අ�ද�නවාද? ෙමම නව �ගය ��බද අවධානය එතර�ම ස�පද? ඔබෙ� ��ෙ� ���ම� ඇ�ම ඔබ
ඉ��යට පැ�ෙණනවාද? බා�දාදා ඔබට ෙද�ණයක �බ පැ�� ලබා ෙදනවා. නව �ගෙ� ජව�කා සහ ද�ශන
පථ ඔය ද�ව�ෙ� මනස සහ ඇස් ඉ��ෙ� ම�� �ෙබනවාද? නව �ගෙ� ඔබෙ� ���, මනස, ධනය සහ
ස�බ�ධතා (����) ෙබ�ෙහ� උසස්ය, එෙම�ම ඔබට �ය� ලැ�� වල ස�ප� ගබඩාව� �ෙ�. අද ඔබ
පැර� ෙල�කෙ� ��න අතර ඔබ නව රාජධා�යට යාමට ඉතා ආස�න බවට ස�ට ඔබට �ෙ�. ඔබෙ�
රාජධා�ය ඔබට මතකද? අද ඔබ ෙම� පැ�ණ ඇ�ෙ� ���ව කා�යය� ෙව�ෙව�. ඔබ පැර� ෙ�ට ස�
�මට සහ නව වසරට �බ පැ�මට ඇ��. එෙස�ම ඔබ පැ�ණ ඇ�ෙ� නව වසරට ස� �මට පමණ�ද? එෙස�
නැ�න� ඔබ පැර� ෙල�කෙ�, පැර� ස්වභාවයට, සංස්කාර වලට සහ හැ��මට ස� �මටද පැ��ෙ�?
පැර� වසරට ස� �ම පහ��, න�� ඔබෙ� පැර� සංස්කාර වලට ස� �මට� ඒතර�ම පහ�ද? ඔබ
�ත�ෙ� �ම�ද? ඔබ ආෙ� මායාට� ස� �මටද, නැ�න� ඔබ ආෙ� වසරට පමණ� ස� �මටද? ඇයට
ස� �මට ඔබට අවශ�� ෙ�ද? නැ�න� ඔබ �ළ මායා ෙකෙර� �ක� ෙසෙනහස �ෙබනවාද? ඔබට තව
�ක කාලය� ඇයව ඔබ සමග තබා ගැ�මට අවශ�ද?

අද, සෑම තැනකම ��න ඔය ද�ව�ට, ඔබෙ� පැර� ස්වභාවයට සහ සංස්කාර වලට ස��ම සදහා මග
පෑ�මට, බා�දාදාට අවශ��. ඔබට ෙමය කළ හැ�ද? ඔබට ෙමම එ�තරකම �ෙබනවාද? එෙස� නැ�න�
මායාට ස� �මට ඔබට අවශ� �න� ඇය පැ�ෙණන බව ඔබ �තනවාද? ෙම�න, ඔබෙ� පැර� සංස්කාර
වලට ස� �මට සහ නව �ගෙ� සංස්කාර සහ නව ��තයට �බ පැ�� ලබා �මට ඔබට එ�තරකම සමගම
අ�ෂ්ඨාන බලය �ෙබනවාද? ඔබට ෙමම එ�තරකම �ෙබනවාද? ෙමය කළ හැ� බව, එය �� �ය �� බව
හැෙගන අය: ඔබට ෙමම එ�තරකම �ෙබනවාද? එ�තරකම �ෙබන බව හැෙගන අය අ� ඔසව�න! ඔබට
එ�තරකම �ෙබනවාද? අ�චා, අ� එස� නැ� අයට: ඔබ තවම� �ත�� ��නවාද? ���ව �ෙ��කය�
අ� එස�වාද? එ�තරකම �ෙබන අය, අ� ඔසව�න! �ය� ෙදනාම ෙන�ෙව�. අ�චා. ���ව �ෙ��කය�
ද�ෂ�, ම�ද, ඔබට ෙද�ණයක ��ම� බව� �ෙබනවා. �ෙ�ස� ව�න, එපමණ�! බා�දාදා සෑම මසකම
��ඵලය බලනවා. ඔබ එ�තර ද�ව� �ම ගැන බා�දාදා ස�� වනවා. ඔබ ද�ෂව ��චාර ද�වන ද�ව�.
ම�ද? ඔබෙ� එ�තරකෙ� එක �යවරකට, බාබාෙග� අ�වා�ෙය� �යවර 1000ක උපකාර ලැෙබන බව,
ඔබ ද�නා �සා. ඔබට අ��ය� �ෙබනවා. ඔබට �යවර 1000 ක උපකාර වලට අ��ය� �ෙ�.
��ව�ෙ�, මායා ඔබෙ� එ�තරකම චංචල ��මට තැ� ��ම පමණ�. ඔබ ෙහ��� එ�තරකම පව�වා
ග�න බව බා�දාදා ද�න අතර ඔ�ෙ� හදව��ම බා�දාදා ඔබට �බ පතනවා. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබ
එ�තරකම පව�වා ග�න න��, එය සමගම, ඔබ �ෂ්ඵල ����� ��මාණය කර�: “මා ෙමය කරනවා,
එය ���ය ���, මා අ�වා�ෙය� එය කර�න�..., මා ද�ෙ� නැහැ”. ෙන�දැන ��ෙ� ���� ��ම,
ඔබෙ� එ�තරකම ��වල කර�. එ� අතරමැදට ෙමම ‘න��’ �ෙ�! “මා එය කරනවා, න��...” “මා එය
කළ ���, න��...” “මා ඉ��යට �යාසර කළ ���, න��...” ෙමය ඔබෙ� එ�තරකම චංචල කරව�.
එබැ��, ‘න��’ ගැන ෙන��ත�න, ඔබ එය කළ ���. පරමා�ම �යා ඔබ සමග ��න බැ�� එය ��
ෙන�ව�ෙ� ඇ�? එබැ�� පරම �යාෙ� ඇ�ර සමග, ‘න��’ ��ය ෙන�හැක.



ඉ�ං, ෙමම නව වසෙ� ඔබ ෙගන එ�ෙ� �මන නවතාවය�ද? ඔබෙ� එ�තරකෙ� පාදය ශ��ම�
කර�න. මායා පවා සැෙලන න��, ඔබෙ� පාදය ෙන�සැෙලන තරමට, ඔබෙ� එ�තරකෙ� පාදය ශ��ම�
කරග�න. එෙස� න� නව වසෙ� ඔබ ෙමම නවතාවය ෙගන එනවාද? නැ�න� ඔබ �ෙටක ස්��රව ��න
අතර �ෙටක චංචල වනවාද? ඔබ එය කර�ෙ� නැහැ ෙ�ද? ඔබ �ය� ෙදනාෙ� ��කම සහ කා�යභාරය
�ම�ද? ඔබ තම�ව හ��ව�ෙ� ෙකෙස�ද? එය මත� කරග�න. ෙල�වට යහපත සළස�න�, ෙල�ක
ප�ව�ථකය�: ඔබෙ� කා�යභාරය ෙමය ෙ�ද? ඉ�ං �ෙටක බා�දාදාට ���ව �නහ ය�. ඔබට “ෙල�ක
ප�ව�ථකය�” යන න�� නාමය �ෙබනවා ෙ�ද? ඔබ ෙල�ක ප�ව�ථකය�ද? නැ�න� ඔබ ල�ඩ� ෙහ�
ඉ��යාෙ� ප�ව�ථකය�ද? ඔබ �ය� ෙදනාම ෙල�ක ප�ව�ථකය�ද? ඔබ වාසය කර�ෙ� ගමක,
ල�ඩ� වල ෙහ� අම�කාෙ� �වද, ඔබ �ය� ෙදනාම ෙල�ක ප�ව�ථකය� ෙ�ද? ඔබ එවැ� න�, අ�
ඔසව�න! ඔබට �සැකද? එෙස� නැ�න� ඔබ ඉ� 75% පමණ�ද? ඔබ 75% ෙල�ක ප�ව�ථකය� වන
අතර ඉ�� 25% එෙස� ෙන��මට ඔබට අවසර �ෙබනවාද? ඔබෙ� අ�ෙය�ගය �ම�ද? ඔබ අ�වා�ෙය�
ෙස�බාදහම ප�ව�ථනය ��මට යන බව, ඔබ ෙස�බාදහමට පවා අ�ෙය�ග කර ඇත. එබැ�� ඔය ෙල�ක
ප�ව�ථකය�, ඔය ස්වභාව ධ�මය ප�ව�ථනය කර�න�ට ස්ව-ප�ව�ථකය� �ය ෙන�හැ�ද? ශ��
ෙස�නාව �ත�ෙ� �ම�ද? ෙ� වසෙ�, තම�ට සහ �හ්�� ප�ලට ඔබෙ� න�� නාමය ව�ෙ� ‘ෙල�ක
ප�ව�ථකය�’ය. ෙමයට ෙහ��ව, �ථමෙය� �ණ�ක�ම ආර�භ ව�ෙ� තම �ව�� �සා. එෙස� න�
ඔබෙ� කා�යභාරෙ� �ාෙය��ක ස්ව�පය ඔබ ෙහ�දර� කරනවා ෙ�ද? ඔබට� තම�ෙ� ස්ව-ප�ව�ථනය
අවශ� වන අතර බා�දාදාට� එය අවශ�� - ඔබ එය ද�නවා. ඔබෙ� අර�ණ �ම�ද �යා බා�දාදා ඔබ
�ය� ෙදනාෙග� �මසන �ට, ඔබෙග� වැ� ෙදෙන� �ය�ෙ�, “�යාට සමාන �මට”. එය �වැර�ද?
ඔබට පරම �යාට සමාන �මට අවශ�� ෙ�ද? නැ�න� ඔබ ඒ ගැන බල�න�ද? ඔබ ඒ ගැන �ත�න�ද?
එෙස� න� ෙමම නව වසෙ� - ඔබ 70 වන වසර ස���ණ කරන අතර (2006 �) ඔබ දැ� ���ෙ� 71 වන
වසෙ�ය, බා�දාදාට අවශ� ව�ෙ�, තවද ඔබ ය� �ශ්මය� ��කර ෙමය ෙප��ය �� බව�. ෙබ�ෙහ�
උ�ෙය�ගෙය� ෙස�වය ��මට ඔබ �ය� ෙදනාට ��ධ වැඩසටහ� �ෙ�; එෙම�ම ඔබ එ�� සා�ථක�.
ඔබ දරන උ�සාහ අ�� ඔබ සා�ථක �ම ගැන� බා�දාදා ස�� වනවා. ඒවා අපෙ� ෙන�ය�, න�� ඔබ
ෙස�වය කර�ෙ� ම�ද? ඔබ ���� ෙද�ෙ� ෙකෙස�ද? පරම �යාව ෙහ�දර� ��ම සදහා. එෙස� න� �යා
අද ඔබෙග� �ශ්නය� අසනවා. ඔබ පරම �යාව ෙහ�දර� කළ �� අතර ඔබ එය අ�වා�ෙය� කළ ���,
න�� �යාව ෙහ�දර� ��මට ෙපර, තම�ව ෙහ�දර� කර�න. �ව ශ��� කතා කර�න. ෙ� වසෙ� ඔබ
තම�ව �ව ශ��� ෙලස ෙහ�දර� කරනවාද? ඔබ ෙමය කරනවාද? ජන� කතා කර�න! ඔබ ෙමය
කරනවාද? (අප එය කළ ���). ඔබෙ� සහක�ව�, පළ� ෙ��ෙ� අ��ෙගන ��න අය, ෙදවන ෙ��ෙ�
��ව�: එය ෙ� වසෙ� �� කරන අය, ඔය ��ව��ය. ඔබ එය ය� ෙවලාවක �� කර� ෙන�ෙ�, න��
ෙමය ��ෙම� ඔබ එය ෙප�වනවා. අ�චා: �ය�ම ��ව�� අ� එස�වාද, එෙස� නැ�න� සමහ� අ�
එස�ෙ� නැ�ද?

අ�චා, ම�බ� වල අය. ඔබ එය කළ ���, ම�බ� ස�ප �සා ඔබට එය ��මට ��ෙව�. ෙමම �නය
සටහ� කරග�න (ෙදසැ 31) එෙම�ම ෙවලාව (ප:ව: 9.20). ඉ�ප�ව පා�ඩව ෙස�නාව? ඔය පා�ඩවය�
ෙප��මට ය�ෙ� �ම�ද? ජය�ා� පා�ඩවය�. ඇතැ� �ට පමණ� ජය�ා� අය ෙන�ෙව�, න��
ජය�ා� පා�ඩවය� ඔබලාය. ඔබ ෙ� වසෙ� ෙමය ෙප��මට යනවාද? එෙස� නැ�න� ඔබ ෙමෙස� �මට
යනවාද: “මා �ම� කර�නද? මට එය අවශ� ෙන�� න�� මායා පැ��යා”? අවසානය ද�වාම මායා
පැ��ම නතර ෙන�වන බව, බා�දාදා ඔබට �� ෙපර� �යා �ෙබනවා. ෙකෙස�ෙවත�, පැ��ම, මායාෙ�
වග�ම වන අතර ඔබෙ� වග�ම �ම�ද? ජය�හණය ��ම. එබැ�� ෙමෙස� ෙන��ත�න, “මා ��ෙ�
නැහැ (එය ��ෙව� �යා), මට එය අවශ� �ෙ� නැහැ, න�� මායා පැ�ණ එය ���ය!” දැ� ෙ� වසරට
ෙම�ම, එම වචන වලට ස� �මට�, ඔබට මගපෑ�මට බා�දාදාට අවශ��. මධ�ම රා�ෙ� ඔබ ෙමම වසරට
ස� ෙදනවා ෙ�ද? එබැ�� ඔබ ��ව නාද කරන �ට, එම ��ව �ම� සදහාද? දවෙස� අවසානයට, වසෙ�
අවසානයට ෙහ� මායාට ස��මටද? කාරණා ෙදක� �ෙ�. එක� ඔබ ප�ව�ථන බලය අ�� ��වල�. ඔබ
ඉතා ෙහ�ද සැල�� සාද�. “මා ෙමය කර�න�, මා ඒ ෙ� කර�න�, මා ෙ� ෙ� කර�න�”. ඔබ ඉතා ෙහ�ද
සැල�� සෑ�ම ගැන බා�දාදා පවා ස�� වනවා. ඔබ ඉතා ෙහ�ද සැල�� සාදා �ෙබනවා, න��, ඔබට
ප�ව�ථන බලය ෙන�මැ� �සා, සමහර ෙ�ව� ප�ව�ථනය වන අතර තව ෙ�ව� ඉ��ව �ෙබ�. ෙදවන
��වලතාවය අ�ෂ්ඨානය�. ඔබට ඉතා ෙහ�ද ���� �ෙ�. අද බා�දාදා ෙබ�ෙහ� කා�ප�, ෙප�ෙර���,



��ඥා ආ�ය ��වා. ඉතා ෙහ�ද �� ෙබ�ෙහ�මය� ඇ��. (ෙ��කාව, කා�ප�, ��, නව වසෙ� ෙප�ෙර���
�� සටහ� ව�� සරසා ���.) එබැ�� ඔබ ෙමය ��කර ෙප�ව�. එය ���ය ���. ඔබ ෙමය �ය ���.
ෙක�� �ණයක ෙසෙනහස සහ ස්මරණය. සෑම ෙදය�ම බා�දාදා ෙවතට ළගා � ඇත. ෙම� ��ණට
��ණලා ෙප��ග�කව අ��ෙගන ��න �ය� ෙදනාෙ� හදව� වල හඩ� බා�දාදා ෙවතට ළගා � ඇත.
ෙකෙස�ෙවත�, බා�දාදා දැ� ෙමම බල ෙදක වැදග� බව පවසනවා. එක� අ�ෂ්ඨානය ෙන�මැ�කම. ෙමම
��වලතාවයට ෙහ��ව ව�ෙ� ෙන�සැල��ල සහ අ� අය ෙදස බැ�මය. “එය ��ෙව�, මා එය කරනවා, මා
එය කර�න�, මා අ�වා�ෙය� එය කර�න�”.

ෙ� වසෙ� බා�දාදාට දැ� අවශ� ව�ෙ� ඔබ සෑම කලටම එක වචනයකට ස� �ය �� බව�. බාබා ඔබට
එය �ව ��ද? එෙස� �ෙන�� එයට ස� �මට ඔබට ��ෙව�. ෙ� වසෙ� බා�දාදාට ඔබ ලවා ��මට අවශ�
ව�ෙ� ‘ෙහ��’ යන වචනයට ස��මය. �ස�� ��, ෙහ�� අවස� �ය ���. ගැට� අවස� �, ඔබ �ස��
වල ����� ෙ�වා. ෙහ��ව තම�, ඔබෙ� සහක�ව�, ස�හය ෙහ� අවස්ථා �වද, �හ්�� ශ�දෙක�ෂෙ�,
‘ෙහ��’ සහ ‘ගැට�’ යන වචන, ‘�ස��’ වලට ප�ව�ථනය �ය ���. අද උදෑසන අ��� ෙ�ලාෙ�, ඔබ
බාබා සමග ෙ� ෙ�ව� ගැන කතා කළා, නව වසෙ� ඔබ අ�� යම� කරන බව. ඉ�ං දැ� බා�දාදාට අවශ�
ව�ෙ�, ෙමම වචන ෙදක අවස� වන අ�දමට ඔබ නව වසර සැම�ය �� බව�. අ� අයව ඉහළ නංවන අය
ව�න. ඔබම ‘ෙහ��ව�’ �න�, ෙවන� ෙකෙන� ‘ෙහ��ව’ �න�, අ� අයව ඉහළ නංවන ෙකෙන� ව�න,
දයාෙව� ���� �වා�මය� ව�න, �බ පැ�� සහ ���� හැ�� ඇ� ෙකෙන� �, සහෙය�ගය ලබා �,
ෙසෙනහස ලැබ ග�න.

එෙස� න�, ඔබ ෙමම නව වසර හ��ව�ෙ� ෙකෙලසද? ෙපර, ඔබ සෑම වසර�ම (ය� �ෙශ�ෂ අ�දම��)
න� කළා; ඔබට මතකද? එබැ�� ෙ� වසර, ෙ�ෂ්ඨ සහ ���� ����, අ�ෂ්ඨානගත ����, ෙසෙනහෙස�
සහ සහෙය�ගෙ� ���� වල වසර ෙලස පමණ� හැ���ම බා�දාදාට අවශ� නැත, න�� බා�දාදාට අවශ�
ව�ෙ� ඔබ එය බවට ප�වනවා දැ�මට�. අ�ෂ්ඨානෙ� බලය සහ ප�ව�ථන බලය, ඔබෙ� �ර�තර
සහක�ව� කරග�න - යෙම� ඔබට �ෙෂ�ද�ය ෙදය� �� �ට පවා. ඔබ �ෙෂ�ද�ය�වය, ධනා�මක
බවට ප�ව�ථනය ��ෙ� පාඨමාලා අ� අයට ලබා ෙද�, එබැ�� තම�ටම �ෙෂ�ද�ය�වය, ධනා�මක
බවට ප�ව�ථනය කරගත ෙන�හැ�ද? ෙවන� අය බා�ර බලපෑ� වලට ල�ෙව�, එබැ�� බලපෑ� වලට
හ�වන අය ෙකෙර� ඔබ �ළ අ�ක�පාව� ඇත. අ�ව ��මා ඔබෙ� ���ය, එෙහම ෙ�ද? භාරතෙ�,
ව�ද�ය�වයට ප�වන ���ව �ෙ��කය�ෙ� ��මාද �ෙබනවා, එෙහම ෙ�ද? ��වාලා ෙ�වාලෙ�
ඔබෙ� ��මා ඔබ දැක �ෙබනවා ෙ�ද? ඉතා ෙහ�ද�. ඔබෙ� අ��-��මා දයාෙව� ���� බැ��, ඔබ ඉ�
ඕනෑම ��මාව� ඉ��යට �ය �ට පවස�ෙ� �ම�ද? “සා�ක��ත ව�න! කා��ක ව�න! අ�ක�පා
කර�න! දයාව! දයාව!” එබැ�� පළ�ව �ර��ව තම�ට දයාව ද�ව�න. ඉ�ප�ව �හ්�� ප�ල
ෙකෙර� දයාව ද�ව�න. සමහ� ඔ��ෙ� සංස්කාර වල බලපෑම යටෙ� ���ෙ� න�, ඔ�� ��වල න�,
ඒ ෙවලාෙ� ඔ�� අ�වණ ෙව�. එබැ�� ෙක�පයට ප� ෙන�ව�න. ෙක�පය ��බදව බා�දාදාට ෙබ�ෙහ�
වා�ථා ලැෙබනවා. ෙක�පය ෙන�මැ� න�, එ� ද�ව� ෙකෙර� ඔබ �ළ ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහස� �ෙ�.
මහ�ත�තකම, ෙක�පෙ� ද�ෙව�. එබැ�� ප�ල� �ළ ෙස�ම, වැ�මහ� ද�ව� ෙකෙර� ෙසෙනහස
අ��, ���ර� ෙකෙර� වැ� ෙසෙනහස� �ෙබ�, ඒ අ�ද��ම ෙක�පය, �යා වන අතර මහ�ත�තකම
සහ වැර� ��ම� බව - ��ධාකාර ක�ම�භාවය� �ෙ�: ඔබෙ� ���ය ගැන ��ම� බව, ඔබෙ� වග�ම
ගැන ��ම� බව, ඔබ ��කළ �ෙශ�ෂ ෙස�වා කා�යය� ��බද ��ම� බව. ඒ �ය�ල මහ�ත�තකම�.
එබැ�� සා�ක��ත ව�න, කා��ක ව�න. බල�න, නව වසෙ� ඔබ එ�ෙනකාෙ� �ව ��� කරනවා:
ඔබ �බ පැ�� ලබා � ඔ��ෙ� �වට රස කැ�� ෙදනවා, එෙහම ෙ�ද? ඉ�ං, වසර �රාම, ��ම ක�ක
බව� ෙන�ෙප�ව�න. ඒ ���� �වට රස කැ�� දමා �ව ��� කර�, න�� ඔබෙ� ���ද ��� �ය
���. ඔබෙ� ��� සෑම �ටම ආධ�ා��ක�වෙ� ෙසෙනහ�� ����ව සෑම �ටම �නහ��ව තබා
ග�න. �හකකම� ෙන���ය ���. බා�දාදා සමග ඔබෙග� වැ� ෙදෙන� හදවතට ස�ප කතාබහක
ෙයෙදන �ට, ඔබ තම� ගැන බාබාට අවංකව පවස�, ම�ද, ෙවන ��ෙව� ෙක�ෙහ�ම� සව� ෙද�ෙ�
නැහැ. එබැ�� වැ� ෙදෙන�ෙ� ��ඵලෙ� ෙක�පෙ� සහ ෙක�පෙ� ද�ව� ගැන වැ��ර වා�ථා ලැෙබ�.

එබැ�� ෙමම නව වසෙ�, බා�දාදාට අවශ� ව�ෙ�, ඔබ ෙමම �හකකම ඉව� කළ �� බව�. ඔබෙග�
ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� ඔබෙ� ෙප�ෙර��� �යා �ෙ�, ඔබට එය අනවශ� න�� එය පැ�ෙණන බව �යා.



එබැ�� බා�දාදා ඔබට ෙහ��ව පැව�වා, එන�, එය අ�ෂ්ඨානෙ� අ�ව� බව. ඔබෙ� ���� ව�� ඔබ
බා�දාදා ඉ��ෙ� ෙප�ෙර���ව� පවා �� කර�, න�� අ�ෂ්ඨානය ෙකතර� බලය�ද ය�, ඒ ගැන ෙල�කයා
පවා පවස�ෙ�, “ඔබට ��ර අ�හ��නට �� �න� ඔබෙ� ෙප�ෙර���ව කඩ ෙන�කළ ���.” ඔබට �ය
යාමට, �ස නැ�මට, තම�ව ප�ව�ථනය ��මට, දරා ගැ�මට ��ෙව�, න�� තම�ෙ� ෙප�ෙර���ව
අ�� ස්�රව ��න අය පමණ�, සෑම �යවරක�ම සා�ථක ව�ෙ�, ම�ද, සා�ථක�වෙ� ය�ර,
අ�ෂ්ඨානය�. ඔබ �ය� ෙදනාටම ෙමම ය�ර �ෙබනවා, න�� ඔබට අවශ� ෙවලාවට ඔබ එය නැ�
කරග�. එෙස� න� ඔබෙ� ���� ෙම�නවාද?

නව වසෙ� ඔබ අ�වා�ෙය� නවතාවය� ෙගන ආ ���: තම� �ළ, ඔබ සමග සහෙය�� අය �ළ සහ
ෙල�ක ප�ව�ථනෙය�. ��පස අ��ෙගන ��න අය සව� ෙදනවාද? එෙස� න� ඔබ ෙමය ��මට යනවා
ෙ�ද? ෙමෙස� ෙන��ත�න: “ෙජ��ෂ්ඨ�� එය පළ�ව කර�; අප �ඩා අය පමණ�.” �ඩා අය �යාට
සමාන�. සෑම ද�ෙව�ටම, �යාට අ��ය� �ෙබනවා. ඔබ ෙම� පැ��ෙ� �ථම වතාවට �වද, ඔබ “මෙ�
බාබා” යැ� පවසා ඇ� �ට, ඔබට අ��ය� �ෙ�. ඔබට �ම� අ�ගමනය ��මට අ��ය� �ෙබන අතර
�ය� ලැ�� වලට� ඔබට අ��ය� �ෙබනවා. ��ව�, ඔබලා අතෙ� වැඩසටහන� සාද�න. �ෙදස්
රටවල අය ෙම�ම භාරතෙ� අය, වැඩසටහන� සාද�න. බා�දාදා ඔබට තෑ�ග� ලබා ෙදනවා. ඉ��යාෙ�
ෙහ� �ෙදස් රටක �වද අංක එක �� කරග�ෙ� �මන කලාපයද? ඔ��ට ර�තර� පද�කම� ලබා
ෙදනවා. තම�ව පමණ� ෙමය බවට ප� කර ෙන�ග�න, ඔබෙ� සහක�ව�ව� ෙමය බවට ප� කර�න,
ම�ද, ඔය ද�ව�ෙ� ප�ව�ථනය ෙන�මැ�ව, ෙල�ක ප�ව�ථනය �� ව�ෙ� ෙස�� බව�, �වා�මය�ට
අ�� ආකාරවල �� ලැෙබ�� �ෙබන බව�, බා�දාදා දැක �ෙ�. �ක සහ අසාමය ව�ධනය �මට අ��
ෙහ�� �ෙ�. එබැ�� දැ� ද�ව�ෙ� �� හඩව� ඇ�ම �සා, ප�ව�ථනය දැ�මට පරම �යාට අවශ��.
අෙහ� මාස්ට� ස�ට දානප�යෙ�, �� ��න අයට අ�ක�පා කර�න! බැ�ම��ද භ��ෙය� ෙවෙහසට
ප�ව ���. බැ�ම��ට ඔ��ෙ� ���ෙ� උ�මය ලබා ගැ�මට මගපාද�න. ඔබට අ�ක�පාව�
දැෙනනවාද, නැ�ද? ඔබෙ�ම කාලසටහනට අ�ව සහ තම�ෙ�ම ෙස�වය ��ෙ� ඔබ කා�යබ�ලද? ඔබ�
උපකරණ�. උපකරණ ව�ෙ� ෙජ�ෂ්ඨ�� පමණ� ෙන�ෙව�. “මෙ� බාබා” �යා, එය ��ෙගන ඇ� සෑම
ද�ෙව�ම උපකරණය�. එෙස� න�, නව වසෙ�, ඔබ එ�ෙනකාට තෑ�� ලබා ෙදනවා ෙ�ද? එබැ�� ඔබ
දැ� බැ�ම��ෙ� බලාෙප�ෙර��� ඉ� කර ඔ��ට තෑ�ග� ලබා ගැ�මට මග පෑ�ය ���. �� ��න අයව
ඔ��ෙ� ��� �දහස් කර�න. ශා�� ෙ�ශෙ� ශා��ය ඔ��ට ලබා ෙද�න. ඔ��ට ෙමම ත�ාගය ලබා
ෙද�න. �හ්�� ප�ෙ� සෑම �වා�මයකටම ඔබෙ� හදව�� ෙසෙනහස සහ සහෙය�ගෙ� ��ණය ලබා
ෙද�න. ඔබට ෙමම ��ණෙ� ෙත�ගය� �ෙබනවාද? ඔබට ෙසෙනහස, සහෙය�ගය �ෙබනවාද? ඔ��ට
����ය ලබා ගැ�මට මගපෑ�ම සදහා ඔබට බලය �ෙබනවාද? �ශාල ෙත�ගය� �ෙබන අය, අ�
ඔසව�න! ඔබට එව� ෙත�ගය� �ෙබනවාද? ඔබට �ෙබ�ෙ� �ඩා ෙත�ගය� පමණ�ද? පළ� ෙ��ෙ�
අ��ෙගන ��න අය, ඔබට ෙත�ග �ක� �ෙබනවාද? ��ෙම�හ� ඔ�ෙ� අත ඔසව�ෙ� නැහැ. ඔබට
ෙමම ෙත�ගය �ෙබනවා ෙ�ද? ඔබට ෙමම ෙත�ගය �ෙබනවාද? ඔබ �ය� ෙදනාම අ� එස�වාද? ඔබට
ෙමම ෙත�ගය �ෙබනවාද? එෙස� න� ඔබ ෙමම ෙත�ගෙය� කර�ෙ� �ම�ද? ඔබ එය �ක� �ස් කරෙගන
තබනවාද? ��ව�, ඔබට ෙත�ගය �ෙබනවා ෙ�ද? එෙස� න� එය ද� ෙද�න! ප�ත�ාග�� හදවත� ඇ�
ෙකෙන� ව�න! ම�බ� වල අය කර�ෙ� �ම�ද? ම�බ� වල ඔබට ෙමම ෙත�ගය �ෙබනවාද? ම�බ�
වල සෑම තැන�ම ෙත�ග ව�� �� �ෙ�. එබැ�� දැ� දානප�ය� ව�න. �ක�ම �ස් කර ෙන�ග�න.
දානප�ය� � අඛ�ඩව ෙද�න. ෙමය ෙහ�දද? අ�චා.

දැ� ඔබට තම මනෙස� පාලකයා බව අ��ද ත�පරයක� ඔබෙ� මනස ස්ථාවර කරගත හැ�ද? ඔබට එයට
�ෙය�ග කළ හැ�ද? ත�පරයක� ඔබෙ� ��� �වහනට ය�න. ත�පරයක� ඔබෙ� රාජධා�යට,
�ව�ෙල�කයට ය�න. ඔබෙ� මනස, ඔබෙ� �ෙය�ග වලට �ක� වනවාද? නැ�න� එය චංචල වනවාද?
පාලකයා වන ඔබ, ව�නා ෙම�ම බලව� න�, ඔබෙ� මනසට, ඔබට �ක� ෙන�� ��ය ෙන�හැක.
එබැ�� දැ� ෙමය ��� ව�න. ඔබ �ය� ෙදනාම ත�පරයක� ඔබෙ� ��� �වහනට ය�න. දවස �රා
��� �ට ෙමය ��� ��මට අවධානය ෙය�� කර�න. ඔබෙ� මනෙස� ඒකා�තාවය, තම�ව සහ
වාතාවරණය බලව� කර�. අ�චා.



�ය� ෙදනා සමග ආදර�ය සහ සහෙය�� වන සෑම තැනකම ��න ඔය උප�ම ෙලස ෙ��ෂ්ඨ �වා�මය�ට,
සෑම තැනකම ��න ජය�ා� ද�ව�ට, ප�ව�ථන බලෙය� බලව� වන, සෑම තැනකම ��න �ය�ම
ද�ව�ට, �ර�තරෙය� තම�ව සහ පරම �යාව ෙහ�දර� කරන �ය�ම ද�ව�ට, �ර�තර �ස�� වල
����� සහ ෙල�ක ප�ව�ථකය� වන �ය�ම ද�ව�ට, බා�දාදාෙග� ෙසෙනහස සහ ස්මරණය ෙම�ම
ඔ�ෙ� හදව�� ආ��වාද� කා��කව ��ග�න. ෙමයට අමතරව, පරම �යාෙ� �ෙස� ඔ�� වන �ය�ම
ද�ව�ට, �ෙස� ඔ�� වන එව� ද�ව�ට, බා�දාදාෙ� නමස්ෙ�.

වරදානය: ඔබ �ර�තරෙය� බලව� �වා�මය� �, �ර�ධරෙ� �ර�යට, ඔබ �ළ �ර�තර
ෙසෙනහස �ෙ�වා.
ෙමම ඉෙග�ම �ය කරන ද�ව�, එන�, �ර�යට ෙසෙනහස ඇ� ද�ව�ට,
�ර�තරෙය� බලව� �ෙ� ආ��වාදය �� ෙව�. ඔ�� ඉ��ෙ� ��ම බාධකය� ��ය
ෙන�හැක. �ර�ධා� ෙකෙර� ෙසෙනහස ��ම ය�, ඔ�ෙ� �ර�ය �ය ��ම�. �ර�ධා�
ෙකෙර� ඔබ �ළ ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහස ඇ� න�� ඔබට �ර�ය ඉෙගන ගැ�මට කාලය
ෙන�මැ� බව ඔබ �ය�ෙ� න�, පරම �යා එය ��ෙන�ග�, ම�ද, ෙසෙනහස ඇ� තැන,
��� �දහසට කාරණා ��ය ෙන�හැක. ෙමම ඉෙග�ම සහ ප�ෙ� ෙසෙනහස, ඔබ
ආර��තව ��න බලෙක��ව� ෙව�.

පාඨය: සෑම අවස්ථාවකටම තම�ව හැඩ ගසා ග�න, එ�ට ඔබ සැබෑ ර�තරං ෙව�.

 
*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: දැ� ෙසෙනහස් ��න ද�වා, ඔබෙ� ෙය�ගාව �� ක�ද� ෙම� කරග�න.

ඔබ බලව�, �� ක�ද� වැ� ෙය�ගාෙ� ��මට අ�� ග�න �ට, ත�පරයක� අ� �ය� ෙ� �� කර
ගැ�ෙ� බලය භා�තා  කර�න. ෙස�වය ��බඳ �ය� ���� ද �� කරග�න. ඔබ “නව��න” �යා පැව�
සැ��, ඔබට නැව�ෙ� �ත� තැ�මට හැ� වන ප�� ෙබ�ෙහ� බලව� ව�න. ��වල ෙ�� පාර� ෙන�ව,
බලව� ෙ�� පාර� තැ�ය ���. ෙමය ��මට ත�පරයකට වඩා වැ� කාලය� ගත ව�ෙ� න�, ඉ�
අදහස් ව�ෙ� ඔබෙ� �� ��ෙ� බලය අ�� ඔබ ��වල බව�.


