
07-09-2026 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබලා දැ� � �ෂ්ණා ෙම� �මාරව�� බවට ප� �ම සඳහා ෙමම දැ�ම
ඉෙගන ග��� ��නවා. ඔබට උග�ව�ෙ� ෙද�ය�ම�.

�ශ්නය: "ෙද�ය� කතා කර�" �යා බාබා �� �ට ඇතැ� ද�ව� කලබල ව�ෙ� ඇ�?

���ර: ෙද�ය� අදෘශ�මාන �සා. ඔ�� �තනවා ෙ� දාදා තම� ෙද�ය� කතා කර� �යා
�ය�ෙ� �යලා. ෙක�ෙහ�මන��, අශා��ක ෙද�ය�ට අ�වා�ෙය�ම කතා ��මට
කට� අවශ��. බාබා �යනවා: ෙම�� �ළට ඇ��� මා ඔබට උග�ව�ෙ� ෙකෙස�ද වැ�
අ�� ක�� ෙහ��� ෙ��� ගත ���.

ඕ� ශා��. ෙද�ය� කතා කර�. ෙම�නවාද ෙද�ය� �ය�ෙ�? ෙද�ය� කතා කර� �යා ��ෙ� ක�ද?
ෙ��න ��ම ෙකෙන� නැහැ. ����ට ෙද�ය� �යා �ය�න බැහැ. ෙ� කතා කරන ෙකනා තම�
"ෙද�ය� කතා කර�" �යා �ය�ෙ� �යා ඇතැ� අය �තා�. ෙක�ෙහ�ම න��, අශා��ක ෙද�ය� තම�
කතා කර�ෙ� �යා ද�ෙ� ඔබ පමණ�. ක�ද ෙම� අ�� ෙගන ���ෙ�, ෙද�ය� ���ෙ� ෙක�ෙහ�ද?
ෙමය අ�� කාරණය�, ��ස්� කලබල ව�ෙ� පටලැ��ලට ප� ව�ෙ� ෙ� �සා�. ෙක�ෙහ�ම න��,
ෙද�ය� අ�වා�යෙය�ම කතා කර �යනවා: මම ද�ව� වන ඔබලාට රාජෙය�ගාව උග�වනවා. සාමාත�
ම�ෂ�ෙය�ෙග� ඔබව නාරාය� ෙහ� �ෂ්ණා බවට ප� කර�මට�, සාමාන� කා�තාවකෙග� ඔබව
ල�ෂ්� ෙහ� රාෙ� බවට ප� කර�මට� මම ඔබට දැ�ම හා ෙය�ගාව උග�වනවා. තව ෙම�නවාද ඔබට
අවශ�? මම ඔබලාව රජව��ෙග� රජව�� බවට, �මාරය�ෙග�� �මාරය� බවට ප� කරවනවා.
�මර �ම�ය�� ෙ�වාල වලට යනවා. පාපකා� �මාරව�� පාපෙය� ෙත�ර �ම� වන � �ෂ්ණාට
ව�දනා කරනවා, ඉ�� එම�සා, මා ඔබලාව �මර �ම�ය� බවට ප� කරවනවා. � �ෂ්ණා වෙ�
ෙද�ෙල�ව �මාරෙය� බවට ප� ව�න. ඒ ත��වයට ඔබ ප�ව�ෙ� දැ�ම හැදෑ�ෙම� පමණ�. තමාව
ෛවද�ව�� හා ��ඥව�� බවට ප� කරවනවා �යා ෛවද�ව�� හා ��ඥව� තම �ෂ���ට
�යනවා. ෙක�ෙහ�ම න��, ඔ�� ඒ ත��වයට ප� ව�ෙ� හැදෑ�ම ��� පමණ�. බාබා �යනවා: ඔබට
රාජෙය�ගාව උග�ව�ෙ� එකම එක ෙද�ය� �ස� � �ෂ්ණා ෙන�වන බව ද�ව� වන ඔබලාට දැ�
ෙ�ෙරනවා. රාෙ� හා �ෂ්ණා අ�රාජ� ෙදක�� පැ�� ෙදෙදෙන�. ඔ�� එ�ෙනකා හා ස�බ�ධ
ෙවනවා. �වාහෙය� ප� ඔ��ෙ� න� ෙවනස් ෙවනවා. ෙම�න ෙ� �සා තම�. ල�ෂ්� හා නාරාය�
���රෙ� ල�ෂ්� නාරාය� ෙදපළ ය�� රාෙ� හා �ෂ්ණාව ෙප�වා �ෙබ�ෙ�. ෙ� �හ්මා පවා අංක
එෙ� භ��ව�තෙය�: ඔ� නාරාය� ව�දනා කර�� ��යා �යා �යා දැ� ඔබට ඉතාම� ෙහ���
පැහැ�� කර �යා ෙදනවා. ඔ� නාරාය�ව ව�දනා කළ� �ෂ්ණාව ව�දනා කළ� ෙදකම එක�: �ෂ්ණා
තම� වැ�මහ� �� �ට නාරාය� ව�ෙ�. ඔබෙ� උප� 84 දැ� අවසානයට පැ�ණ �ෙබනවා. ඔ�ෙ�
�වය� දැ� ඉෙගන ග��� ��නවා, අනාගතෙ� � ඔ� � �ෂ්ණා බවට ප� ෙ��. �යා �යනවා: ද�ව�,
දැ�� සෑය මත අ�� ෙගන ��ෙම� ඔබලා ලස්සන ෙවලා. ප�ව රාග ��ෙ� අ�� ගැ�ම �සා ඔබලා
අවලස්සන ෙවලා. ෙමය කා�ස්ව��ෙ�, ය�ෂ��ෙ� ෙ�ශය�. මා පැ�ණ ���ෙ� ඔබව �ෂ්ණාෙ�
ෙ�ශය ෙවතට ෙගන යාමට�. � �ෂ්ණා �ය�ම �ණධ�ම ව�� �� කලා 16 �ම ස���ණ �ෙව�. ෙම�
��න ��ම ෙකෙන�ට �ය�ම �ණධ�ම නැහැ. මා පැ�ණ ���ෙ� ද�ව� වන ඔබලාව
ස���ණෙය�ම පාපෙය� ෙත�ර අය බවට ප� කර�මට�. ඔබ ෙය�ගා බලෙය� ඒ ත��වයට ප� �ය
���. �� ඊතල ව�� �ල� සට� කළ �ච�ඩකා� ��ධය�� තම� ෙභ��ක බලය �නා ග�ෙ�. ප�ව
�ව�� හා ක� ව�� ��ධ කර�න පට� ග�තා. දැ� ෙබ��බ ව�� �� ෙවනවා. තම� �වසට � ��න
අතර �ය�ලම �නාශ කර දැ�ය හැ� ආකාරෙ� ෙබ��බ තම� �ෂ්පාදනය කරනවා �යලා. හ�දාව�
�යලා එතෙක�ට ෙම�නවා කර�න ද? �යා �යනවා: ආදර�ය ද�ව�. ෙමය අධ�යන ස්ථානය�. මා ඔබව
� �ෂ්ණා ෙම� �මාරෙය� බවට ප� කරවනවා. ස� �ගෙ� පළ� �මරා උප� 84� ෙගන ෙමම ක�
�ගෙ� � �ඟ�ෙන� බවට ප� ෙවලා. ඔ�ෙ� අ�රාජ�ය ඇ�ෙ� භාරතෙ��. ප�ව ඔ� නැවත උප� ගත
���. �ෂ්ණා ෙද�ය� �යා ඔ�� �යනවා. එෙස�න� ෙද�ය� ෙක�ෙහ�මද නැවත උප� ග�ෙ�? ෙද�ය�
අශා��ක�. ඔ� එකම එක ��මාණක� වන අතර අ� සැම ��මාණය ෙ�. �ව වන අප සෑම ෙකෙන�ම
සෙහ�දර�� �යා ඔ�� �යනවා. �හ්ම �මාර�� හා �මා�� වන ඔබ සෑම ෙකෙන�ම සෙහ�දර



සෙහ�ද�ය� �යා බාබා පැහැ�� කර �යා ෙදනවා. ඉ�� එෙහම න� �ෂම දැ�ම� ඇ� �ය හැ�ෙ�
ෙකෙස�ද? අනාගතය ෙව�ෙව� ඔබ එකම එක �යාෙග� උ�මය� �නා ග�නවා. පා���ධ�වෙය�
��ෙ� නැ�න� සාමෙ� ෙ�ශයට� ස�ෙ� ෙ�ශයට� ය�ෙ� ෙකෙස�ද? ��ස්� ක�නල� කරනවා: අ�
අ����තාවයට ප�ව ඇ� �සා පැ�ණ අපව පා���ධ කරව�න �යලා. �යා �යනවා: මා ��ප� කර�න.
ෙ� ඔබෙ� අවස� උපත�. �ව වන ඔබ සෑම ෙකෙන�ම දැ� ��ාම යාමට ��න �සා තම� ��ාම
අව�ෙ� ���ෙ�. ��ම �� ෙකෙන�ට බැහැ ඔබට ෙ� මා�ගය ෙප�වා ෙද�න. ෙමම දැ�ම ඇ�ෙ�
එකම එක �යා �ළ පමණ�. ඔ� අශා��ක පා���ධක�වා�. �යා �යනවා: මා ��ප� කර�න. මා ෙමම
ශ�රය ෙක� කාලයකට ��යට ග�තා �යලා. ශ�රය� නැ�ව �වය� කතා කර�ෙ� ෙක�ෙහ�මද?
පරමා�ම ෙද�ය� �යනවා: මම සාමාන� මහ� ශ�රයකට ඇ�� � ද�ව� වන ඔබලාට උග�වනවා. මම
ම� �සකට ඇ�� ව�ෙ� නැහැ. ග�භාෂයකට ඇ�� වන සෑම ෙකෙන�ම නැවත� උප� ගත ���. මා
පැ�ෙණ�ෙ� එකම එ� වතාවක� පමණ�. මට අ�වා�යෙය�ම පදා�ථය�ෙ� ආධාරය අවශ��. මම
ෙම�� �ළ අ�� ෙගන ඔබට උග�වනවා. �ට ෙපර ෙම�� කෙළ� ෙම��ෙ� ආභරණ ෙවළඳාම�. ��
ෙකෙන� ඔ�ට ඉගැ��වා ෙන�ෙව�: �යාම තම� හ��ෙ�ම පැ�ණ ඔ�ට ඇ�� �ෙ�. ඔ�
කර�කරව�හා� වන �සා ඔ� �ගටම ෙම�� ලවා �ය�ල කරවන අතර ෙම��� �ය�ලම ඉෙගන
ග�නවා. ඔබ� ඔ� සමග �ය�ල ඉෙගන ග�නවා. ඔ� ඔබලාට කතා කළ� එය පළ�ෙව�ම ඇෙස�ෙ�
මට�. මා පැ�ෙණ�ෙ� ද�ව� වන ඔබලාට ඉගැ��මට�. න�� ෙම��ෙ� �වය� �ගටම ඉෙගන
ග�නවා. මා පැ�ණ ���ෙ� ද�ව� වන ඔබලාට රාජෙය�ගාව ඉගැ��මට�. ෙවන ��ම ෙකෙන� ෙ�
��යට උග�ව�ෙ� නැහැ. ෙමය පා���ධ�වයට ප� �ම ��බඳ කාරණාව�. ෙමම සංගම �ගය ඉතාම�
උසම උසස් ෙකෙන� බවට ප� �මට �ෙබන කාලය�. උසස්ම උසස් �වය ව�ෙ� � �ෂ්ණා�.
�වාහෙය� ප�ව ඔ�ෙ� කලාව �ම �මෙය� බ��න පට� ග�තා. ෙම�න ෙ� �සා තම� � �ෂ්ණාව
මහ� ෙස� �ශංසාවට ගැෙන�ෙ�. එ� නම ම � �ෂ්ණා ෙ�ශය�. ෙමය හැ��ෙව�ෙ� කා�ස්ව��ෙ�
ය�ෂ��ෙ� ෙ�ශය �යා�. �ෂ්ණා හා කා�ස්ව�� ගැන කතා�දර රා�ය� සාදා �ෙබනවා. ඔබෙ�
ත��වය ප�ණත වත තරමට �මෙය� භ�� ��ම නතර වන බව ද�ව� වන ඔබට පහදා � �ෙබනවා.
භ�� වැඩ කර�න එපා �යා කාටව� �ය�න එපා. ඔ��ට දැ�ම ෙද�න. �යා පැ�ණ ���ෙ� ඔබට
දැ�ම � ෙද�ෙල�ව �මාර�� බවට ඔබලාව ප� කර�මට�. �ෂ්ණා ෙද�ෙල�ව පාලකයා ෙලස �� න��
දැ� ඔ� නැහැ. ඔ� නැවත� රාජෙය�ගාව ඉෙගන ෙගන ඉ� ඒ ත��වයට ප� ෙවනවා. ඔබ� උ�සාහ දරා
�යාව ��ප� කළ ���. ඒ ෙද�ෙල�ව ෙද�ය��. ෙද�ෙල�ව ස්ථාපනය කර�නා වන �යා ඔ��. ඔ�
පැ�ණ නව ෙල�කය ස්ථාපනය කරනවා. ඔ� එය කර�ෙ� ක� �ගය අවස� �� �ට�. ස� �ගෙ� � ��
�ගෙ� � ඔ� එ�ෙ� නැහැ. ඔ� �යනවා මම සෑම ක�පයකම සංගම �ගෙ�� පැ�ෙණනවා. ච�ය යන
වචනය ඉව� කර ඔ�� ඔ� සෑම �ගයක�ම පැ�ෙණනවා �යා සඳහ� කර �ෙබනවා. ෙක�ෙහ�ම න��
�ග හතර� �ෙබනවා. පස් වැ�න ෙමම සංගම �ගය�. අ�චා. එෙස�න� ඔ� ෙ�ෂ පහ� ඇ�ෙත� වශෙය�
සැල�ය ���. එෙහම න� මා�, ��ෙල� හා පර�රා� වැ� අයෙ�� ෙ�ෂ �ෙ�ද? ඒ �ය�ලම අ�� ��ථ
වලට�. ධ�මෙ� නම හා භාරතෙ� නම ඔ�� ස���ණෙය�ම ෙවනස් කරවලා. ��� ආගම හා
���ස්ථානය �යා දැ� ඔ�� එය හ��වනවා. භාරතය යන නම ෙවනස් කර�ෙ� ඇ�? �� භාරතයම
අ�ත අධ��ෂ්ඨ �� �ට �යා �යන �ට� භාරතය යන වචනය ෙයෙදනවා. �යා පැහැ�� කරනවා: ඔබ
එ� උපතකට පමණ� භ��ය කෙළ� නැහැ. තඹ �ගෙ� පට� ඔබ එය කරෙගන ඇ�� �ෙබනවා. �ල�
භ��ය ����ව ��ණා. ඔ�� කෙළ� භාරතය ෙද�ෙල�ව බවට ප� කළ �ව, ව�දනාව පමණ�. ඔ� දැ�
නැවත� වතාව� පැ�ණ ���ෙ� ඔබ සෑම ෙකෙන�වම නැවත� ෙද�ෙල�ව පාලකව�� බවට ප�
කර�මට�. එම�සා, ඔ� අ���� ශ�රයක අ��ෙගන ඔබට �යනවා: මා අ���� ෙල�කෙ� අ����
ශ�රයකට පැ�ණ අ���� ෙ� පා���ධ කරනවා. භ�� මා�ගෙ�� ඔ�� මා ෙව�ෙව� මහා �ශාල
ෙ�වාලය� හැ�වා. ෙමය ඉතාම� පැහැ���. බාබා ඇ�� �වා�� ප�ව ෙම�� �තාව හැදෑ�ම ආ�ය නතර
කළා. භ��ය නතර කළා: හ��ෙ�ම එය අතහැ�යා. භ�� මා�ගෙ� �යා කර�න එපා �යා ඔබ කාටව�
�යා නැහැ. බාබා ද�ව� වන ඔබට පැහැ�� කර �යා ෙද�ෙ�: මම නැවත� වතාව� ඔබලාව �ෂ්ණාෙ�
ෙ�ශෙ� පාලකව�� බවට ප� කරවනවා. �ෂ්ණාෙ� වංශෙ� අට ෙදෙන� ��නවා. පළ�ෙව�ම, ඔ�
ස්ව�ණමය �ගෙ� �මාරෙය� බවට ප� � ප�ව ස්ව�ණමය �ගෙ� රජ බවට ප� ෙවනවා. පර�පරා අට�
�ෙබනවා. ඒ කාලෙ� � ෙවන අ�රාජ�ය� ��ෙ� නැහැ. බාබා �යනවා: ද�ව� වන ඔබලා� දැ�
ස්ව�ණමය �ගෙ� �මාරව� බවට ප� �ය ���. භ��ෙ� ��� ස�ට� නැහැ. දැ�ම ��� ඔබලා



ෙද�ෙල�ව පාලකව�� බවට ප� ෙවනවා. ෙකෙන�ෙ� �යා �ය �ය �ට ඔ�ෙග� අසනවා: ඔබෙ� �යා
�ෙ� ෙක�හාටද �යලා. ඔ� �යා� ඔ� ෙද�ෙල�ව වැ�ෙය� ෙවලා �යලා. �වය� ශ�රය� ෙදකම �යා
�යා ඔ�� �යනවා. ෙක�ෙහ�ම න��, ශ�රය ෙම� දමා ය�න �ෙ� �වය�. ඉ� අදහස් ව�ෙ� ඒ
��ගලයා පළ�ව ��ෙ� අපාෙ� බව� ප�ව �වය ශ�රය අතහැර දමා �ව� ෙල�කයට ��� ඇ� බවය.
ඉ�� එෙහන� ඇ� අඬ�ෙ�? �ව� ෙල�කය ඇ�ෙ� ෙම� ද? ෙක�ෙහ�ම න��, ඔ��ට එය ෙ�ෙර�ෙ�
නැහැ. ඔ�� ඔෙහ� �ක� �යනවා. ඒ �ය�ල ෙද�ය�ෙ� වැඩ�. ස�ට �ක ෙදකම ෙද�ෙ� ෙද�ය�ම�.
සෑම ෙදය�ම ෙද�ය�ෙ� ස්ව�පය� �යා. ෙක�ෙහ�ම න��, �යා �යනවා: මම ෙක�ෙහ�මද ද�ව�ට
�ක� ෙද�ෙ�? ද�ව� කවදාව� �යාෙග� �ක ඉ�ලනවා ද? �යා ද�ව� වන ඔබලාව ��ස්ස� බවට ප�
කරවා තම ෙ�පළ ඔබට ෙදනවා. න�� තම තම� කළ �යාව� වලට අ�ව තම� ඔබට �� ��මට
��ව�ෙ�. �යා �යනවා: දැ�, ද�ව� එෙහම ඉ�ල�න එපා. ෙ� �ය�ම ෙ�පළ ආ�ය දැ� �නාශ �මට�
ය�ෙ�. ඉ�� ඔබෙ� ද�ව� ෙම�නවා ලබ� ද? ඔබෙ� ද�ව� ඔබෙ� ෙ�පෙළ� ��ක�ව� බවට ප�
�මට තර� කාලය� දැ� ඉ�� � නැහැ. ද�ව� ෙල�� මහ� �වා�� ප�වෙ� පාලක�� ෙව�ෙ�.
ෙකෙස� ෙවත�, දැ� එපමණ කාලය� ඉ�� � නැහැ �නාශය අත ලඟ�. ක� �ගෙ� තවම� වසර
40,000� ගත �මට �ෙබනවා �යා ��ස්� �යනවා. �හ්ම �මාර�� හා �මා�� හැම �ස්ෙස�ම �නාශය
ගැනම කතා කර කර ඉ�නවා �යා ඔ�� �යා�. ෙක��යා එනවා ෙක��යා එනවා �ය �යා ��
ෙක��වාෙ� බැට� �නම කා දම�න අවසානෙ� � ඇ�තටම ෙක��ෙය� ආ බව �යනා කතාව�
�ෙබනවා. සෑම ෙකෙන�ම �ත�ෙ� මරණය එ�ෙ� �ක ෙදෙන�ට පමණ� �යල�. ෙමය �ගටම ��
ෙවනවා. මහා මාරයා පැ��ලා �යා ඔබ �යනවා. මහා මාරයා වන �ව බාබා පැ�ණ �ව වන අප සෑම
ෙකෙන�වම �වහන ෙවත ෙගන යා�. ඉ��, ඔබ අ�වා�යෙය�ම ඔබෙ� ශ�ර අතහැර දමා යා ���.
ෙම�න ෙ� �සා තම� බාබා �ය�ෙ�, ෙය�ගාව ��� පා���ධ�වයට ප� ව�න. මම �ව වන ඔබලාව
පා���ධ කරවා නැවත� �වහන ෙවතට ෙගන ය�න�. පා���ධ�වයට ප� �ෙ� නැ�න� අවසානෙ� �
මහ� ද�ව� ��මට ��� ඔබට උසස් ත��වය� �නා ගත ෙන�හැ� ෙ��. � �ෂ්ණ අංක එෙ� ෙකනා
වශෙය� ෙග�රවා��තව සම� �ණා. ඔ� �ෂ��වය� ලැ�වා. උප� 21කටම ඔ�ට අ�රාජ�ය ලැෙබනවා.
ඔ� ඉතාම� පහ�ෙව� ඔබට පැහැ�� කර �යා ෙදනවා. ෙමය ඔබෙ� ���යට ෙග�ස් ප�ව අ��දහ� �
යනවා. ��ම ෙකෙන�ට භ�� මා�ගෙ� �යා ��ම තහන� කර�න එපා. �යා පැ�ණ ���ෙ� �ව වත
ඔබලාට භ��ෙ� ඵලය ලබා �මට�. ඔ� �යනවා: මා �ට ෙපර ක�පෙ�� පැ�� ආකාරෙය�ම ෙමම
සාමාන� ශ�රෙය�ම පැ�ණ ��නවා. ෙ� ඉහළම ඉහළ අධ�ාපනය�. සෙත��ධාන�ව �� ඔබ
තෙම��ධා� � ඇ� බව ඔබ ද�නවා. ප�ව භාරතය සෙත��ධා� ෙ��. අ��� ආග� වල අය ෙමතර�
ස�ට�ව� ෙමතර� �ක�ව� අ�දැක නැහැ. �ටරට වල ����ට ෙබ�ෙහ� ධනය �ෙබනවා. ඒ �සා ඔ��
ඒවා ��ප� රටවලට ණයට ෙදනවා. ඔ�� ඒ කර�ෙ� තම� ග� ෙ�ම ආප� නැවත �ම� �යා ඒ ��ප�
����ට ෙ�ෙර�ෙ� නැහැ. ඔ�� සෑම ෙකෙන�ම ගැ�� ��භකරණ ��ාෙ� ��. අවසානෙ�� ඔ��
ෙ�දනාෙව� කෑගස�. ප�ව, ��ධය ආර�භ �වා�� අන��ව තම� �මාද වැ�� �යා ඔබ �යා�. ප�ව
ඔ�� කර�ෙ� �ම�ද? ��� ෙග�ඩට �� ඇ��ණා�� ප�ව ආ�� කර�න ෙදය� නැහැ. ෙම�න ෙ�
�සා තම� බාබා �ය�ෙ�: ද�ව�, දැ� ෙ�ගව� උ�සාහය� දර�න. බාබා ඔබට ෙල�� අපහ�තාව�
ෙද�ෙ� නැහැ. ඔබ පැ�ණ බාබාට �යනවා: බාබා, භ��ෙ� �යා කෙළ� නැ�න� අ� අෙ�වවා�� �යා
ඔ�� �යා� �යලා. බාබා ඔබට �ය�ෙ� ෙන�බැ� ���ෂකෙය� ෙස� බබාව ස්මරණය කර�� ඉ�න
�යල�. බා�රව �ක� වැ�දට කම� නැහැ. තම හදව��ම යම� ��ම� අ� අයව ස�� ��මට පමණ�
��ම� �යන ෙදක අතර ෙවනස� �ෙබනවා. ඇ�ළ��, ඔබ කළ ��ෙ� �ව බාබාව �� ��ම පමණ�.
ක�� ෙහ� ඔබට කරදර කරනවා න�, දණ ගසා ව��න. ඔ�� ස�� ෙ��. එය පාපය� ෙන�ෙව�. �වාහ
උ�සව වලට �ණ� ය�න �යා බාබා ඔබලාෙග� සෑෙහන ෙදෙන�ට �යනවා. ෙදපැ�තටම ඔබෙ�
වග�ම ඉ� කළ ���. එ�� දැ�ම ඉ��ප� කළ �ට කාට ෙහ� ඊතලය ව��. උප�ම��ව හැ��ය ���.
�යාෙ� �ධානය න�: දැ� අ���� ෙව�න එපා. පා���ධ�වයට ප� �ෙම� පමණ� ඔබට �ෂ්ණාෙ�
ෙ�ශෙ� පාලකව�� බවට ප� �ය හැ�ෙ�. �ව බාබාව �� කර�න ඔබෙ� පාප �� � ෙග�ස් ඔබ ෙල�ක
පාලකව�� බවට ප� ෙ��. ද�ව�, ෙ� ආකාරෙය� උප�ම��ව ඔබෙ� ඥා� �ත��ර�ට ෙ�වා
පැහැ�� කර �යා ෙද�න. එය ෙභ��ක ව�දනාව�, න�� ෙමය ආධ�ා��ක ව�දනාව�. ෙමම
ආධ�ා��ක ව�දනාව ඔබට උග�ව�ෙ� �යාම පමණ�. ඔ� �යනවා: �ර�තරෙය� මා පමණ�
��ප� කර�න. අ����තාවෙය� පා���ධ � ඔබෙ� �ය� �� �� ව� ඇත. ෙද�ෙල�ව අ�රාජ�ය �නා



ගැ�ෙ� ව�ාපාරය වන ෙමම ව�ාපාරය කර�ෙ� ව�ාපා�ක�� අ��� ඉතාම� අතෙල�ස්ස�. �ගටම
�ම� අ�ගමනය කර�න. අ�� ෙලස ෙය�දවා �ද� නාස්� කරෙගන ��ම ඵලය� ලැෙබ�ෙ� නැ�
තැනකටම ප� ෙන��ය ���. තම ෙගදර ෙද�ර� �ක බලාෙගන ඔබ ද� ම�ල�� ෙප�ෂණය කළ ���.
�ම� අ�ගමනය කර�න. බාබාෙග� උපෙදස් ග�න: බාබා, ෙ� වෙ� ෙවලාවක ෙම�නවාද කර�ෙ�?
බාබා මෙ� �ව �යනවා එයාට �වාහ ෙව�න ඕෙ� �යලා. එතෙක�ට බාබා �යා�: ඇයව �වාහ කරවා
ෙද�න. ඇයෙ� ෙක�ටස ඇයට ෙද�න. බාබා සරළව �ය�ල පහදා ෙදනවා, න�� තව �රට� අහ�න
ඕෙ� න�, �ම� වලට අ�ව ඒවා කර�න. ද�ව� �යාෙ� උපෙදස් අ�ගමනය කළ ���. යහපත�
ඇ�ෙ� එ� පමණ�. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ෙන�බැ� ���ෂකෙය� ෙස� සෑම �යාව�ම �ව බාබාව ��ප� කර�� කර�න. තම ෙල��ක හා
ආධ�ා��ක ඥා��ට ෙදෙග��ල�ටම වග�� ඉ� කර�න. ඔබෙ� ෙල��ක ඥා�� සමඟ
උප�ම��ව වැඩ කට�� කර�න.

2. ෙ� කාලෙ� ඔබෙ� ෙමම අවස� උපෙ� � ඔබ ���ෙ� ඔබෙ� ��ා�ක අව�ෙ��. ඔබ �වහන
කරා යා ���. එම�සා, අ�වා�ෙය�ම පා���ධ�වයට ප� �ය ���. තව� අ�� බ�ධන ඇ�
කරග�න එපා.

වරදානය: ඔබ, �ය� �ෙය�ග ��පැ�ෙම� ඔෙ� �ය� ආශාව� අවස� කර, මායාට ස්ප�ශ කළ
ෙන�හැ� ත��වයට ප� ෙ�වා.
අ��� ෙ�ලෙ� �ට රා�ය ද�වා ඔබට ලැ� ඇ� �ෙය�ග වලට අ��ලව ඔෙ� ආක�පය,
දෘෂ්�ය, ����, ��ය, ෙස�වාව සහ සබඳතා ප��ෂා කර බල�න. සෑම ����ල��ම සහ
සෑම �යවරක�ම �ෙය�ග අ�ගමනය කර�න�ෙ� �ය� ආශාව� අවස� ෙ�. ඔෙ�
උ�සාහය� ෙහ� සා�ථක�වය ��බඳව ඔබට ය� ආශාව� දැෙ� න�, ඔබ අ�වා�ෙය�ම
ෙක�තැනක ෙහ� �ෙය�ග �� ෙලස ඉ� ෙන�කරන බව� ඉ� අදහස් ව�ෙ�. එබැ��,
ගැට�ව� ම� � �ට, �ෙය�ග වලට අ��ලව කට�� ��ම ගැන ප��ෂා කර බල�න;
එ�ට ඔබ ඉෙ�ම 'මායා' ස්ප�ශ කළ ෙන�හැ� ත��වයට ප� ව� ඇත.

පාඨය: ඔෙ� ��� ��වලතා ගැන �තා ඒවා �� ��ම ය� ඔෙ� සැබෑ �� ස්වභාවය ගැන ��ම�
(ස්ව-��තනය).

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: දැ� ඔබෙ� දානප� ස්ව�පය ෙහ�දර� කර�න.

ය� අ�ව� ෙහ� �ඩැස� ඇ� � �ට, '�ය� අංශ ව�� ෙස�වය කර�ෙන� �යම ෙ�ලාවට එම �ඩැස
�රව�. ඒ හා සමානව, යෙම�ට ය� �ෙශ��ත ශ��ය� අ� බව ඔබට හැෙ� න�, එම ��ගලයා �ළ ���
අ�ව� අ� අයට ෙන�දැෙනන ප�� එම �ඩැස �ර�මට ඔ�ට උපකාර කර�න. ෙමය කාලයට අ��ලව
'දානප�' ෙ� ද�ෙව� �ම සහ එම �වා�මයට සහෙය��තාවය න� � තෑ�ග ලබා �ම ෙලස හැ��ෙ�.


