
07-10-2026 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබ පමා � පැ�ණ ඇ� න��, ඔබ ��ෙය� උ�සාහ දර�ෙ� න�, ඔබට
ඉ��ෙය� යාමට හැ� ෙව�. අ� අය ගැන කරදර �ම නවතා, ඔබෙ� උ�සාහය�වල
කා�යබ�ල ව�න.

�ශ්නය: ��ම ම�ෂ�ෙය�ට �� කළ ෙන�හැ�, �යාෙ� කා�යය �ම�ද?

���ර: ම�ෂ�ය�ව ෙ�වතාව� බවට ප�ව�ථනය කර, ඔ��ව සාම ෙ�ශෙ� සහ ස�� ෙ�ශෙ�
අ�ප�ය� බවට ප� කර�ම, ඒකායන �යාෙ�ම කා�යය පමණ�. ��ම ම�ෂ�ෙය�ට
ෙමම කා�යය ��කළ ෙන�හැක. ඔබ, ෙද�ය�ෙ� වද� වලට සව� ෙද�ෙ� සංගම
�ගෙය� පමණ�, යන �ශ්වාසය ඔබට �ෙ�. ෙපර ච�ෙ�� කළ, එම ආකාරෙය�ම,
පරමා�ම ෙද�ය�ම දැ� ඔබට රාජෙය�ගාව උග�වනවා.

ඕ� ශා��. අ��ත ආධ�ා��ක �යා, අ��ත ආධ�ා��ක ද�ව�ට උග�වනවා. ඥානෙ� සෑම වදන�
ෙහ� මැ�ක�ම ��ය� �ය දහස් ගණන� ව��. ෙද�ය�ට �� සහ බසා�� යැ� ද �යන බව, �යා
�ස්තර කර � ඇත. ඔ�ට ස්ව�පය� �ෙබන අතර ඔ�ෙ� නම �ව බාබාය. ඔ� ඥානෙ� මහා සාගරය වන
අතර, ෙමම ඥානය ��� ඔබට ����ය ලැෙබ�. ඥානය, ධනය ෙම�ම ඉෙග�ම�ද ෙව�. ආධ�ා��ක
�යා ඔබට ෙමම ඥානය ලබා ෙද�. �වා�මයකට, ආධ�ා��ක �වය� (�ා�ෙය�) යැ� �ය�. භ��
මා�ගෙ�, �ව, �යාව �ණ ගැ�මට ෙබ�ෙහ� ෙස� වැ� වැ� සැ�සර� ඔ�� ඔ�ව ෙස�ය�. ෙද�ය� ය� �වා
පමණ� බව ඔ�� �ශ්වාස කරන න�� ඔ�� �ගටම වෙ� සැ�සර�. පරම �යා පැ�ණ �ස්තර කර�
ආධ�ා��ක ද�ව�, ඔබ අ�නා� වන අතර පරම දන�ෙ� �වැ�ය�ය, ඔබ එ� �ට ෙම� පහළට ඔබෙ�
ච�ත ෙක�ටස් රඟපෑම සඳහා පැ�ෙණ�. ඔබ �ර ඈත ෙ�ශෙ� �වැ�ය�ය. ෙමය නාටකය� වන අතර,
එයට ජය හා පරාජය, �ක හා සැෙප� රංගනය� යැ� �ය�. �යා �ස්තර කර�ෙ� මා සහ ඔබ �ය� ෙදනාම
සාම ෙ�ශෙ� �වැ�ය�ය. එයට ��වාණ ෙ�ශය යැ�ද �ය�. �ථමෙය�, තම� එම ස්ථානෙ� �වැ�ය�
යන �ශ්වාසය ඇ� කරග�න. �වා�ම වන අපෙ� ��ම ධ�මතාවය, සාමය�. �� අ�නා� ෙක�ටසම
�වා�මය වන �ෙත� ප�ගත � �ෙ�. �යා ඔබට උග�ව�. ඔබ ෙල�කෙ� ���� ගැන කරදර ෙව�.
ෙද�ය�ෙ� වද� ෙවන� ��ම කාලයක� ෙන�ව, සංගම �ගෙය� පමණ� පැවෙසන බවට �ශ්වාසය ඔබට
�ෙ�. ම�ෂ�ය�ව ෙ�වතාව� බවට ෙවන� ��ෙව�ට ප�ව�ථනය කළ ෙන�හැක. ඔ��ට ��ෙව�ව
සාම ෙ�ශෙ� ෙහ� ස�� ෙ�ශෙ� අ�ප�ෙය� බවට ප� කළ ෙන�හැක. �යා ඔබව එය බවට ෙපර ච�ෙ��
ප� කළා. ජනා�ප� ෙකෙන� බවට දැ� ප� � ඇ� ෙකෙන�, දැ� �ට වසර 5000කට ප�ව, නැවත� එය
බවට ප� ෙව�. �� ෙල�ෙව�ම ජව�කාව සහ ද�ශන, නැවත� වසර 5000කට ප�ව ඒ අ���ම ��ෙව�.
මහ� ම�ව��ට ෙ� �ය�ම ෙ�ව� ධාරණය කරගත ෙන�හැක, එබැ�� ඔ��ට ක�� 3� පමණ�
මතක තබා ගැ�මට යැ� �ය� �වා�ම වන අප, සාම ෙ�ශෙ� �වැ�ය�ය. ඉ�ප�ව අ� ස�� ෙ�ශයට
ය�, ප�ව ච�ෙය� භාගයකට ප�ව, රාවණෙ� රාජධා�ය ආර�භ වන �ට, අ� පාපෙ� ගැ�ම ආර�භ
කර�. එයට �� ෙ�ශය යැ� �ය�. �� ෙ�ශය අවසානයකට පැ�ෙණන �ට, පරම �යා පැ�ණ ෙමෙස�
පවස� මා �� කර�න. ඔබව ආප� සාම ෙ�ශයට සහ ස�� ෙ�ශයට �ෙගන යාමට, මා පැ��ය ���.
පැ�ණ, �යාට අය� � අය, දැ� පැ�ණ ඔ��ෙ� උ�මය �� කරග�. ��ය වං�ක සහ ච�� වං�ක
රාජධා� ස්ථා�ත ෙකෙරනවා. ���� ��යන ගණන� පැ�ණ, �යාට සව� �, එ� ෙහ� තව ෙදය� වටහා
ග�. ෙබ�ෙහ� ව�ධනය �� ෙව�. ඔබට සෑම තැනකටම ෙග�ස් සෑම ෙකෙන�ටම �ස්තර ��මට ��ෙව�.
ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� ෙ� ගැන �ව�ප� ව��ද අසා දැන ග��. පා�ස්ථානෙ�ද ඔ�� �ව�ප� ව�� ෙ�
ගැන �යව�. එ� අ��ෙගන ��න අතර, ඔ�� �ව�ප� ව�� ෙ� ගැන �යව�. එ� අ��ෙගන ��න
අතර ඔ�� ෙමම දැ�මට සව� ෙද�. �තාව �� ෙල�ව �රාම ����යට ප�කර ඇත. �යා පවස�ෙ�
�ර�තරෙය� මා පමණ� සහ ඔබෙ� උ�මය ��ප� කර�න. ඔ�� ෙමය �ව�ප� ව�� �යවන �ට
ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� �හ්මණය� ෙව�. තම උ�මය �� කරගැ�මට අවශ� අය, �යත වශෙය�ම පැ�ණ, එය
�� කරග�. තවම �ක කාලය� ඉ��ව �ෙබන අතර, ව�ධනය ��� �ගටම ��ෙව�. පමා � පැ�ෙණන
අයට ��ෙය� උ�සාහ දැ�මට ��ෙව�. ෙපර ක�පෙ�� ෙද�ෙල�ව වැ�ය� � අය, �යත වශෙය�ම දැ��
එය බවට ප� ෙව�. ෙම� �� ෙහ� ෙවනස� ���ය ෙන�හැක. සාම ෙ�ශයට යාමට ඇ� අය, සාම ෙ�ශයට



ය�. ඉ�ප� ඔ��ෙ�ම ෙවලාවට ඔ��ෙ� ච�ත ෙක�ටස් රඟපෑම සඳහා ඔ�� පැ�ෙණ�. �යා පවස�ෙ�
ද�ව�, දැ� මා �� කර�න, එ�ට ඔබ, ඔබෙ� �වසට ලඟා ව� ඇත. ස�යා�� ���ය ෙව�ෙව�
ෙබ�ෙහ� ෙවෙහස ෙව�, ���ය පමණ� සෑෙහන බව ඔ�� පවස�ෙ� ෙ� �සාය. ඔ�� ස�ට,
ක�ෙට�ෙ� අ�� ෙම� බව සලක�. ස්ව�ණමය �ගෙ� පවා, �� ක�� ��� බව, ��ථවල �යා �ෙ�.
ඔ��ට ��ම ෙදය� ෙන�වැටෙහ�. ඔ�� පවස�ෙ� ෙද�ය� පැ��ය �� බවය. ’පා���ධක�,
පරමා�ම �වය, පැ�ණ, අපට මා�ගය ෙප�ව� මැන!‘ අෙන� අතට, ඔ�� පවස�ෙ� ගංඟා න�ය
පා���ධක� බව�. ඔ�� �ශ්වාස කර�ෙ�, ගංඟා න�ෙ� ස්නානය ��ම, යාග ෙහ�ම පැවැ��ම, තපස්
��ම සහ ව�දනා ගම� යාම යන �ය�ල, ෙද�ය� ෙවතට යන මා�ග ෙල��. ඔබ ෙද�ය�ට අඬගසන
බැ��, ඔබ ��� �ගටම සැ� සර�ෙ� ම�ද? භ�� මා�ගෙ� ඒ �ය�ම ෙ�ව� �යම � ඇත. ����
��� �ගටම ඔ��ෙ� �තට ඇ�� වන ඕනෑම ෙදය� පවස�. ෙද�ය� ෙස�යා ගැ�මට ඔ�� ෙබ�ෙහ�
උ�සාහ දර�. බැ�ම�� ෙද�ය� හ��මට ය�ෙ�ද, නැ�න� ෙද�ය� ෙම� පැ��ය �� ෙව�ද? අප��
�වය�ට එ� යා ෙන�හැක �යා ෙම� පැ�ෙණ�ෙ� ඔබව එ� �ෙගන යාමට�. �ය�ම �වය�ෙ�
මා�ෙග�පෙ�ශකයා ව�ෙ� ඒකායන ෙකනා පමණ�. ඔබ� ���� � ඔ� ප�පස ය�. ඔබ අ�රාජය� සහ
අ�රා��ය� බවට ප���ම සඳහා, මනාලයා ඔබව ඥානෙ� �� �� ව�� සරස�. �ෂ්ණා අහවලාව
පැහැරෙගන, ��ණ� බවට ප� කළ බව, ඔ�� ෙප�ව�. එම ෙ�ව� සැබ��ම ඔ�ට අදාල ව�ෙ� නැත.
ඔබ ෙද�ෙල�ව අ�රා��ය� වන බව, ඔය ද�ව� ද�නවා. ඔබ �ව� ෙල�කෙ� �වැ�ය� �ය. �යා දැ�
ඔබව නැවත� ඔ�� බවට ප���මට පැ�ණ ඇත. එය උප� 84� ��බඳ කාරණය�. ��ම ෙකෙන�ට
උප� ��යන 8.4� �� කළ ෙන�හැක. ඔ�� ස්ව�ණමය �ගයට වසර �ය දහස් ගණන�ද, �� �ගයට
එයට අ� වසර ගණන�ද ෙප�වා ඇත. ගණනය ඔ��ෙ� නැත. �යා ඉතා පහ�ෙව� ඔබට සෑම ෙදය�ම
පවස� ක�� ෙදක� පමණ� ��ෙ� තබාග�න ඇ�ෆා සහ �ටා. එ�ට ඔබ ���� වන අතර �යාසර
��මට හැ� � උසස් ත��වය� �� ෙව�. �ම� ���ව�, �යා ��ප� ��ෙ� සැල��ල ඔබට
අ�වා�ෙය� ��ය ���. මායාෙ� �ණා� පැ�ෙණ�, න�� ඔබ පරාජය ෙන��ය ���. ෙකෙන�ට තරහ
�ය� ඔබ ��ව� ෙන��ව ���. ස�යා�� පවස�ෙ� ඔබෙ� �වට වාසනාව�ත ම��ය� දමාග�න,
එ�ට අෙන� ��ගලයා, ෙබ�ෙහ� කතා ��ෙම� අන��ව �හඬ ෙව�. �යා ෙමෙස�ද පවස� ෙකෙන�
ඔබට ෙක�පෙය� කතා කර�ෙ� න�, �හඬව ���ෂණය කර�න. �ය�ම ���� අතර�ර, ඔබ
අ�වා�ෙය�ම �ව බාබා ��ප� කළ ���. �ව බාබා �� ��ෙම� පමණ� ඔබට ඔබෙ� උ�මය ��ප�
ව�ෙ�. ඔබෙ� අ���ය �ඛය �� කර ඇත ඔබ උප� 21කට �ව� ෙල�කෙ� රාජ�මා�ය� බවට ප�
ෙව�. එ� �ක ��බඳ ��� සඳහන� ෙන��ෙබ�. ඔබ උප� 50� ෙහ� 60� ස�ට අ���� ස�ෙට� කාල
වකවා�ව වැ��. ස�ට සහ �ක සමාන න�, ඉ� ඇ� ඵලය �ම�ද? ඔබට ෙබ�ෙහ� ධනයද �ෙ�. මෑත�
වන ��, ෙම� ධාන� ඉතා ලාභ �ය. රජව��ට �ශාල රාජධා� ���. බාබා ���, ධාන� �ෙල� 37�
පමණ, අ�නා (අ�නා 16� එක ��යලකට සමාන�) 10කට ��ණ� ලැ�වා. එබැ�� එයට ෙපර සෑම
ෙදය�ම ෙබ�ෙහ� ලාභ ව�නට ඇ�. එකල ���� �� ��ස� ���නට ඇ�. ඔ��ට ආහාර ��බඳ
ගැට�ව� ෙන��ෙබ�නට ඇ�. ඔබ �ථමෙය� �වහනට ෙග�ස්, ඉ�ප�ව නව ෙල�කයට ෙග�ස් ඔබෙ�
නව ච�ත ෙක�ටස් රඟපාන බව, ඔබ දැ� ��ෙ� තබා ගත ���. එ�, ඔබෙ� ���, සෙත��ධා�
පදා�ථය�ෙග� ��මාණය ෙව�. දැ� පංච මහා �තය� ��ම��ම තෙම��ධා� සහ අප�� � ඇත.
�වා�ම සහ ��� යන ෙදකම අප���. එ� ශ�ර ෙර�� ෙන�ෙව�. ෙ� �ය�ම කාරණා වටහා ගත ���.
ෙම�� ඔය ද�ව�ට සෑම ෙදය�ම ඉතා පැහැ��ව �ස්තර කර ෙදන න��, ඔබ ආප� �වසට �ය �ට, ඔබට
ඒවා අමතක ෙව�. ෙම� වලා�� �� ඇ� �ට ඒවා ෙබ�ෙහ� ස��� ��න න��, �ටතට �ය සැ��,
ඔ��ට අමතක ෙව�. ෙපර, ෙබ�ෙහ� නැ�� ද ���. ප�ව ඒ �ය�ල නතර කර� ලැ�වා. ���� ��ෙ�,
ෙම� ��ජාව� ��වන බවය. භ�� මා�ගෙ� ඔ�� �� භ��ෙ� ෙයෙදන �ට, ඔ��ට ද�ශන ලැෙබ�ෙ�
ඉතා අපහ�ෙව�. ෙම� භ��ය ��බඳ �ශ්නය� නැත. අ�� ෙගන ��ය� පවා ඔ�� ධ�ාන ගත ෙව�,
ෙම� ��ජා ඇ� බව ���� ��ෙ� ෙ� �සාය. ෙමකල ෙල�කෙ� ෙබ�ෙහ� අය, ෙද�ය� බවට ප� �
ඇත! ඔ�� තම�ට, �තා රා�, රාෙ� �ෂ්ණා වැ� න� �ග�. �ව� ෙල�කෙ� අ�ප�ය� සහ අපාෙ�
වැ�ය� අතර �ශාල ෙවනස� �ෙ�. ෙමකල සෑම ෙකෙන�ම අපාෙ� වැ�ෙය�. ෙමය ඉතා පැහැ��ව
ඉ�මග �ං�රෙ� ෙප�වා �ෙ�. ද�ව�, ඔ��ෙ�ම ආව�ජනය ��� ඉ�මෙග� �ං�රය ��මාණය කර
ඇත. බාබා ෙමය දැක ෙබ�ෙහ� ස�ටට ප� �ය. ඉ�මෙග� �ං�රෙ� සෑම ෙදය�ම අ�ත�ගත � ඇත
�ගටම භ��ෙ� ෙයෙද��, තඹ �ගෙ� �ට ��ත රජව�� පහළට පැ�ණ ඇ� ආකාරය. ඔ��ට දැ�



��� ෙන�මැත. �ං�ර භා�ත කර�� �ස්තර ��මට ඉතා පහ��. උප� 84කට පහළට බ�න ස්�තය
�ෙබන ආකාරය සහ ඉ�ප�ව ඉහළ නැ�ෙ� ස්��ය ඇ� වන ආකාරය ��බඳව ඔබට �ස්තර කළ හැක.
ඔ�� ගය�ෙ� ඉහළ නැ�ෙ� ස්��ය �සා සෑම ෙකෙන�ටම යහපත ��ෙව�. �යා පැ�ණ සෑම
ෙකෙන�ටම ස�ට ලබා ෙද�. සෑම ෙකන�ම ක�නල� කර�ෙ� අෙහ� බාබා, අපෙ� �ක නැ� කර අපට
ස�ට ලබා ෙද�න! ෙකෙස�ෙවත�, ඔ� ඔ��ෙ� �ක නැ� කර ස�ට ලබා ෙද�ෙ� ෙකෙස�ද �යා,
��ෙව� ෙන�ද�. ෙමකල ���� �තාව කටපාඩ� කර එය හඬ නගා �යව�. ඔ�� එ� අ�ත ෙක�ෙය�
�ස්තර කර�. ඔ�� සංස්කෘ�ක භාෂාෙව� කටපාඩ�� ස්ෙල�ක �යන බැ��, එම මහා�මාව ඉතා ෙහ�ඳ
බව ����ට �ෙත�. ���� �ය දහස් ගණ�� ෙග�ස් ඔ� ඉ��ෙ� නමස්කාර කර�. එම ෙල��ක
ඉෙග�මට වසර 15� ෙහ� 20� ගතෙව�. ෙකෙන� ෙබ�ෙහ� ද�ෂ න�, ඔ�ට �ය�ල �ග�� කට
පාඩ�� ඉෙගන ෙගන, එය හඬ නගා �යා, ෙබ�ෙහ� �ද� �ස් කර ගැ�මට හැ� ෙව�. ඒ �ය� ෙ�ව�
ආදායම� උපයා ගැ�ෙ� මා�ග�. ෙකෙන� බංෙක�ෙල�� � �ට, ඔ� ෙග�ස් පැ�� ෙව�, එ�ට ඔ�ෙ�
�ය� කරදර අවස� ෙව�, ම�ද ඔ� එ� ම��ය� ෙහ� තව එක� පමණ� ��ෙ� තබා ෙගන, සෑම
තැනකම සංචාරය කර�. ඔ� ���ෙය� සෑම තැනකම සංචාරය කර�. ෙම�, �යා පවස�ෙ� තම�
�වා�මය� බව සලකා, �යා ��ප� කර�න. පරම �යා සහ �ය�ම �වා�ම, වාසය කර�ෙ� අශා��ක
ෙල�කෙ�ය. එ� �ට ඔ��ෙ� ච�ත ෙක�ටස් රඟපෑම සඳහා ඔ�� ෙභ��ක ෙල�කයට පැ�ෙණ�. නාට�ය
දැ� අවස� �ෙගන යනවා. ඔබ තෙම��ධා� බැ�� ඔබට ආප� �වසට යාමට ෙන�හැක. ඔබව
සෙත��ධා� ��මට බාබා දැ� පැ�ණ ඇත. සෑම ෙකෙන�ම ආප� �වසට යන අතර ඉ�ප�ව ස්ව�ණමය
�ගෙ� ෙ�වතාව�ෙ� රාජධා�ය පමණ� පැවෙත�. එය සාම ෙ�ශය ෙහ� ස�� ෙ�ශය ෙහ� �� ෙ�ශය
�ෙ� කවදාද �යා, �� ෙකෙන�ෙ� ���යට ඇ�� ෙන�ව�ෙ�, ඔ�� ස���ණ අ�ධකාරෙ� ��න
බැ��. ඔ�� �ශ්වාස කර�ෙ�, ක� �ගෙ� අවසානය පැ�ෙණ�ෙ�, ෙබ�ෙහ� වසර දහස් ගණනකට
ප�ව බව�. ඔ��ට එ� �� ගණනය ෙන�මැත. ම�ෂ� ජනගහණය එ�න එ�නම ව�ධනය වන අතර
අවශ� තර� ආහාර ෙන�මැත. තව� වසර 40,000� ය�නට �ෙබ�ෙ� න�, �ම� ��ෙව�ද �යා �මට
ෙන�හැ� ෙව�. ඔ�� �ම� පැව�ව� එය ස���ණ �සාව� එ� ��ව� �ළ සත�ෙ� �ඳ�ව� නැත.
�යා දැ� ඔබට රාවණ පරාජය කරන අ�දම �යා ෙද�. රාවණ පරාජය කළ හැ�ෙ� ඔබට පමණ�. බාබා
�� ෙල�කයම රාවණෙග� �දවාග�. ශ�� ෙස�නාව ඔබෙ� වන අතර ඔබ භාරතය, �ව� ෙල�කය බවට
ප� කරනවා. ඔ� ඔබට ඉතා ෙහ�ඳ ෙ�ව� පවස�. එබැ�� ඔබ �යා සහ උ�මය �� කර ෙබ�ෙහ� ස���
��� ���. ඥාන මාවෙ� ස�ෙට� අ�දැ�ම ෙබ�ෙහ� ෙස� �ෙ�. බාබා දැ� පැ�ණ ���. අප දැ� ෙමම
පැර� ෙල�කය හැර දමා ය�නට ඉතා ආස�න�. බාබා �� ��ෙම� ඔබ සෙත��ධා� ෙව�. එෙස�
නැ�න�, ද�ව� ��මට ��වන අතර, ඉ�ප�ව සමහර �ට ඔබට චපා� කැබැ�ල� ලැෙබ�. ෙකෙස�ෙවත�,
ඉ� �මන ෙසත� අ�ෙව�ද? ��� �ගටම තම� ෙව�ෙව� හැ� පම�� උ�සාහ දර�න. �ම�
��ප��න. සෑම �යවරක�ම බාබාෙග� උපෙදස් ලබා ග�න. ඇත�� පවස�ෙ� බාබා, මෙ� ව�ාපාරෙ��
මට ෙබ�� �මට ��ෙව�. �යා පවස�ෙ� ව�ාපාර වල වංකකම �ෙ�. අඛ�ඩව �යා �� කර�න. ඔබ
පාපෙ� ගැ�, ඉ�ප�ව බාබා ��කර�� �� බව ඔබ ෙන��ව ���. නැහැ ඔබ පාපෙ� ගැෙල�ෙ� න�
ඔබ �ය ය�. ඔබ �යාට ෙප�ෙර���ව� � ඇත, එෙහම ෙ�ද? රා�ය� බ��ෙ� පා���ධ�වය ෙව�ෙව�.
ෙක�පෙය� �දහස් �මට ��ම �ෙටක රා�ය� බ��ෙ� නැත. රා� බ�දනය ය�, ඔබ ��දා පාපෙ�
ෙන�ගැ�ය �� බව�. ���� ක�නල� කර�ෙ� අෙහ� පා���ධක�, ව�� මැන! ඔය ද�ව� �ළ
ෙබ�ෙහ� ස�ට ��ය ��� ’බාබා අපට උග�වනවා. ඉ�ප�ව බාබා අපව ඔ� සමඟ �ෙගන ය�. එ� �ට
අප ඉ�ප�ව �ව� ෙල�කයට ය�.‘ හැ� පම�� ���� උදෑස�� අව� � බාබා �� කර�න. බාබා ��
��ම ය� ආදායම� උපයා ගැ�ම�. එ�� ආ��වාද ව�� ඇ� ඵලය �ම�ද? ඔබ ෙමෙස� ෙන��ව ���
බාබා මට ආ��වාද ලබා ෙද�න, එ�ට මා ඔබ �� කර�න�. බාබා සෑම ෙකෙන�ටම ආ��වාද ලබා
ෙද�ෙ� න�, සෑම ෙකෙන�ම �ව� ෙල�කයට ය� ඇත. ෙම�� ඔබ උ�සාහ දැ�ය ���. හැ� පම��
බාබා �� කර�න. බාබා ය� උ�මය�. ඔබ ඔ�ව ෙක�පමණ �� කර�ෙ�ද, එයට අ�ව ඔබට
රාජධා�ය� ලැෙබ�. ��ප� ��ෙ� �ශාල යහපත� �ෙ�. එය පහ� ග�ෙද�ව�. ෙවන� ��ෙව�ට
ඔබ� සමඟ ෙමතර� පහ� ග�ෙද�ව� කළ ෙන�හැක. ෙමම ග�ෙද�ව �� කර�ෙ� ඉතාම� �ක
ෙදෙන� පමණ�. අ�චා.



����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ෙකෙන� ෙක�ප � �ට ඔබ ෙබ�ෙහ� ෙස� �හඬ �ය ���. ඔබ සමඟ ෙක�පෙය� ��න ෙකෙන�
සමඟ තරහ ෙන�ව�න. මායාෙ� �ණා� ව�� පරාජය ෙන�ව�න.

2. ���� උදෑසන �යා �� කර�න. ඔබෙ� ආදායම �ස් කරග�න. පා���ධ�වය ෙව�ෙව� ස්�ර
රා�ය� ගැට ගසා ග�න.

වරදානය: ඔෙ� අව��ත සහ ශා�ත ස්ව�පය ��� වාතාවරණය අව��ත කර��, අ� අයට ද�ශන
ලබා ෙදන ���පය� බවට ඔබ ප�ෙ�වා.
ෙස�වය ��ම සඳහා ඔබ වැඩසටහ� සකස් කර�නා� ෙම�ම, උදෑසන �ට රා�ය ද�වා
ස්මරණෙ� �� ��ම සඳහා ද වැඩසටහන� සකස් කරග�න. ��� �ට ���� ෙදක
�න� සඳහා ඔෙ� ���� වලට �රාමය� තබ�න. යෙම� �ළ අ�ක ෙලස ෙල��ක ෙ�
��බඳ බැ�ම පව�න බව �� �ට, ඔ��ට ��ව� ෙන��යා, එවැ� අව��ත සහ ශා�ත
ස්ව�පය� ඇ� කර ගැ�ෙම� ඔ��ට ඉ�ය� ම��ම එය වටහා ගත හැ� ෙ�. ඔබ එෙස�
��ෙම� වාතාවරණය අව��තව පව�� ඇත; යම� ��ෙශ�� ෙලස �ස්ව� ඇ� අතර ඔබ
ද�ශන ලබා ෙදන ���පය� ව� ඇත.

පාඨය: ��ණ සත�ය ය� පා���ධ�වෙ� පදනම�.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: අ� අයව ඉහළ නැං�ෙ� උ�ෙය�ගය වැළඳෙගන ඔබට අපහාස කර ඇ� අයව ඉහළ
නංව�න.

ය� සහෙය�� සෙහ�දරෙය� ෙහ� සෙහ�ද�ය� ෙහ� ප�ෙ� ��ය� �වා�මය�, ඔ��ෙ� වැර�
අවෙබ�ධය ෙහ� ළාමක �ර��කම ෙහ��ෙව�, තාවකා�ක ෙ� ස්�ර ජය�හණය� ෙලස සලක��
තාවකා�ක නාමය, ���ය, ෙග�රවය සහ ලාභය ෙකෙර� ආශාව� ද�ව�ෙ� න�, එ�ට ඔබ �හතමා�ව
���� ඔ��ට ෙග�රවය දැ��ම ය� අ� අයව ඉහළ නැං�ම�. ෙ� ආකාරයට “�ම” ය� සදාකා�කවම
“ගැ�ම�”.


