
07-11-2025 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ෙමම සංගම �ගය උ��ම උ�� බවට ප� �මට ඇ� �බ �ගය�. ම�ද,
ෙමම සංගම �ගෙ�� පමණ� පරමා�ම �යා ඔබට සාමාන� ම�ෂ�ෙය�ෙග� නාරායන
�ෙ� දැ�ම �යා ෙද�ෙ�.

�ශ්නය: ��ම ෙහ��ව� �සා ඔබ ෙන�හඬා ���ෙ� ඔය ද�ව� ළඟ ඇ� �මන දැ�ම �සා ද?

���ර: ෙමය ක� තබාම �රණය �� නාටකය�ය යන දැ�ම ඔබලාට �ෙබනවා. ෙමම නාටකය
�ළ සෑම �වා�මයකටම ඒ ඒ අයට ආෙ��ක � ච�ත ෙක�ටස� ඇ� බව ඔබ ද�නවා.
පරමා�ම �යා අපට ස�ෙ� උ�මය උ�ම කර ෙදනවා. ඉ�� අ� ෙක�ෙහ�මද අඬ�ෙ�?
�හ්ම ෙල�කෙ� ���නා ෙස�යා ගැ�මට අප ෙවෙහ�නා. දැ� අපට ඔ�ව �ණගැ�
�ෙබනවා. ඉ�� තව� ෙම�නවාද අ�ට ඕෙ�? වාසනාව�ත ද�ව� කවදාව� අඬ�ෙ�
නැහැ.

ඕ� ශා��. ආධ�ා��ක �යා ෙම� �ට ඔය ද�ව�ට යම� පහදා ෙදනවා. ���ර වල ඔබ ෙමෙස� ��ය
���: ���� �ව බාබා ද�ව�ට පැහැ�� කර �යා ෙද�. ෙකෙන�ට යම� පහදා ෙදන �ට ඔය �වා�මය
�යනවා: �ව බාබා �යනවා �යලා. ෙ� �යා� �යනවා: ඔබට පැහැ�� කර�ෙ� බාබා�. ෙම� ඔබට ෙමය
���� ��� ����ට පැහැ�� කරනවා ෙන�ෙව�. පරමා�ම �වය �වා�මය�ට පැහැ�� කරනවා.
නැ�න� �වා�මය� ��� තව� �වා�මයකට පැහැ�� කරනවා. ඥාන සාගරය ව�ෙ� �ව බාබා පමණ�.
ආධ�ා��ක �යා ඔ��. ඔය ආධ�ා��ක ද�ව� ආධ�ා��ක �යාෙග� උ�මය� ලබ�ෙ� ෙ� කාලෙ�
� පමණ�. ෙම�� ඔබ සෑම ෙල��ක අහංකාරය�ම අතහැර දැ�ය ���. ෙ� කාලෙ� � ඔබ �ව අවධානයට
ප� � පරමා�ම �යාව �� කළ ���. වැඩපල කර�� ඔබෙ� ව�ාපා�ක කට�� පවා කරෙගන යා ���.
න�� ඉඩ ඇ� සෑම �ෙටකම තමා �වා�මය� බව සලකා පරමා�ම �යාව �� කර�න. එ�ට ඔබෙ� පාප
�� � ය� ඇත. �ව බාබා ෙම��ට ඇ�� � ඇ� බව ඔබ ද�නවා. ඔ� සත�ය�. �වමය ෙකනා�. ස�, ��,
අන�� �ය�ෙ� ඔ�ට�. �හ්මා, �ෂ්� ෙහ� ශංක�ටව� ෙවන� ��ම ��ෙස�ටව� ෙමෙස� �ණ
ගය�න බැහැ. ඉහළම ඉහළ ෙද�ය� එකම එක පරමා�ම �වා�මය�. ෙමම දැ�ම ඔබට ලැෙබ�ෙ� ෙ�
කාලෙ� � පමණ�. නැවත� ෙමව� දැ�ම� ඔබට ලැෙබ�ෙ� නැහැ. සෑම වසර 5000 කට වර�ම
පරමා�ම �යා පැ�ණ ඔ�ව ��ප� කර�මට ඔ� ඔබව �ව අවධානයට ප� කරවනවා. ෙමෙස� ��ෙම� ඔබ
තෙම��දා� බ�� සෙත��දා� ෙවනවා. ෙවන ��ම �මය� එයට නැහැ. අෙහ� පා���ධක�වාණ�,
ව�� මැනව �යා ��ස්� ��වා �ව� එ� ෙ��ම �ම�දැ� �යා ��ම ෙකෙන� ද�ෙ� නැහැ. �තා
පා���ධ කරවනා රාමා �යා ඔ�� ��ව� කම� නැහැ. ඔබ සෑම ෙකෙන�ම �තාව��ය. ඔබලා
බැ�ම���. ඔ� රාමා�. ෙද�ය��. ඔය බැ�ම�� ෙද�ය�ෙග� තම� කළ භ��ෙ� ඵලය
බලාෙප�ෙර��� ෙවනවා. ඒ ඵලය ව�ෙ� ���ය හා �වන ���ය�. ���ය හා �වන ���ය දානය
කර�ෙ� එකම එක පරමා�ම �යා පමණ�. නාටකයක ඉහළම ච�ත ඇ� අය� පහළම ච�ත ඇ� අය�
��නවා. ෙමම නාටකය අ��ත�: ෙවන ��ම ෙකෙන�ට ෙමය ෙ��� ගත ෙන�හැ��. ෙ� කාලෙ� �
ඉතාම� පහළ තෙම��දා� ත��වෙය� ඔබලා උ��ම උ�� සෙත��දා� ත��වයට ප� ෙව�� ��නවා.
සෙත��දා� අය අ� උ�තම�� වශෙය� හැ��ෙවනවා. දැ� ෙ� කාලෙ� � ඔබලා අ� උ�තමය�
ව�ෙ� නැහැ. පරමා�ම �යා ඔබව උ��ම උ�� අය බවට ප� කරවනවා. ෙමම නාටක ච�ය
කැරෙක�ෙ� ෙකෙස�දැ� �යා ��ම ෙකෙන� ද�ෙ� නැහැ. ක� �ගය, සංගම �ගය ස්ව�ණමය �ගය
�ෙබනවා. පැර� ෙල�කය අ�� කරව�ෙ� ක�ද? පරමා�ම �යාම හැෙර�න ෙවන ��ම ෙකෙන�ට
ෙමය කර�න බැහැ. සංගමෙ� � �යා පැ�ෙණ�ෙ� ඔබට ඉගැ��මට�. පරමා�ම �යා ස්ව�ණමය �ගයට
පැ�ෙණ�ෙ�� නැහැ. ක� �ගයට පැ�ෙණ�ෙ�� නැහැ. පරමා�ම �යා �යනවා: මෙ� ච�ත ෙක�ටස
ඇ�ෙ� සංගම �ගෙ���. ෙම�න ෙ� �සා තම� සංගම �ගය දයාබර �ගය� �යා �ය�ෙ�. �බ �ගය
ෙමය�. පරමා�ම �යා පැ�ණ ඔය ද�ව�ව සාමාන� ම�ෂ� ත��වෙය� නාරාය�ව�� බවට ප�
කරව�ෙ� �බම �බ � සංගම �ගෙ�� බව �යා �ෙබනවා. ��ස්� ��ස්�ම�. න�� ඔ�� �ව�මය
�ණධ�ම ඇ� අය බවට ප� වන �සා ආ� සනාතන ෙ�� ෙ�වතා ධ�මයට අ�� අය �යා ඔ��ව
හ         ��වනවා. පරමා�ම �යා �යනවා: මම ෙමම ධ�මය ස්ථාපනය කරනවා. ඔබ අ�වා�යෙය�ම ෙම��



පා���ධ�වයට ප� �ය ���. එකම එක �යා පමණ� පා���ධක� ව�ෙ�. අ� සෑම ෙකෙන�ම
මනා�ය�ය. බැ�ම��ය. �තාෙ� පා���ධක� වන රාමා �යා �ම වැර� නැහැ. ෙකෙස� ෙවත�, ඉ�
අන��ව ඔ�� �යනවා ඒ �ෂ�ය වංශෙ� රාමා ර�� �යා. ඒක වැර��. ��ස්� ��ම ෙ��ම��
ෙත�රව එක එක ෙ�ව� �ය �යා ම�රනවා. ච�� වාං�ක ධ�මය� දැ� ස්ථාපනය ෙව�� පව�න බව ඔබ
ද�නවා. පරමා�ම �යා පැ�ණ �ාහ්මණ �ලය ස්ථාපනය කරනවා. එය වංශය� �යා හ��ව�ෙ� නැහැ.
ෙමය ප�ල�. පා�ඩව��ෙ�ව� ෙක�රව��ෙ�ව� රජදහන� නැහැ. �තාව ඉෙගන ෙගන ඇ� අය
ඉතාම� පහ�ෙව� ෙ� ෙ�ව� අවෙබ�ධ කර ග��. ෙමය� �තාව�. ෙමය �ය�ෙ� ක�ද? පරමා�ම
ෙද�ය��. පළ�ෙව�ම �තාෙ� ෙද�ය� ක�දැ� �යා ඔය ද�ව� පහදා �යා �ය ���. ��ස්� �යනවා:
�ෂ්ණා ෙද�ය� කතා කර� �යලා. ෙකෙස� ෙවත�, �ෂ්ණා ���ෙ� ස්ව�ණමය �ගෙ��. ඔ� �ළ ඇ�
�වය අ�නා��. ශ�රෙ� නම ෙවනස් ෙවනවා. �වෙ� නම ෙක�නකව� ෙවනස් ෙව�ෙ� නැහැ. � �ෂ්ණා
�වෙ� ශ�රය පැවෙත�ෙ� ස්ව�ණමය �ගෙ�� පමණ�. ඔ� අංක එක ෙවනවා. පළ� ල�ෂ්� හා
නාරාය�, ෙදවන ෙතවන �යා ��නවා. ඒ ඒ අයෙ� ල�� �මාණය අ� �ය ���. ෙර�ස�ය� ��මාණය
ෙවනවා. ��ඩාෙ� ෙර�ස�ය හා ��ාෙ� ෙර�ස�ය �යා �ෙබනා බව පරමා�ම �යා �යා �ෙබනවා.
�ෂ්�ෙ� ෙගල වටා ��ඩා මාලාව ෙප�වා �ෙබනවා. ඔය ද�ව� එ� එ� ම�ට� ව�� �ෂ්� ෙ�ශෙ�
පාලකව�� ෙවනවා. එය හ�යට ඔබලා �ෂ්�ෙ� ෙගල වට මාලාව� ෙවනවා වෙග�. පළ�ෙව�ම ඔබ
�වාෙ� ෙගල වටා මාලාව� ෙවනවා. ��ස්� ජප කරනා �� මාලාව �යා �ය�ෙ� එය�. ෙර�ස�ය�
කවදාව� ව�දනා ෙකෙර�ෙ� නැහැ. ෙර�ස�ෙ� �ජ කරකැ�ම තම� කර�ෙ�. �ෂ්� ෙ�ශයට
��ෙව�� පැ�ෙණ�න� ඒ ��ෙව�� ෙර�ස�යට ඇ�ෙණනවා. ෙර�ස�යක ��� මල� ඉ�ප�ව
���වය� �ෙබනවා. ඉ� අදහස් ව�ෙ� ප�� මා�ගය�. ප�� සමාජය අරඹ�ෙ� �හ්ම, සරස්ව� හා
ද�ව�ෙග��. ප�ව ෙ�වතාව�� ව�ෙ� ඔ���. ල�ෂ්� නාරාය� පළ�ෙව� ��නවා. ඔ��ට ඉහ��
�ව බාබා ��නවා. ෙර�ස�යක �ජ කරකවා �� �ජය නමස්කාර කරනවා. �� �ජය �ව බාබා�. ඔ� නැවත
උප� ග�ෙ� නැහැ. ඔ� ෙම��ට ඇ�� ෙවනවා. ඔ� ඔබට පහදා ෙදනවා. ෙම��ෙ� �වය ඔ�ෙ�ම�.
ෙම�� තම�ෙ� ශා��ක �වන ගමන ෙගන යන අතර ඔ�ෙ� රාජකා�ය ව�ෙ� ඥානය �ම�. ෙකෙන�ෙ�
��ඳ� ෙහ� �ෙය� �ය �ය �ට ඒ �වා�මයව �ාහ්මණ �ජකවරෙය�ෙ� ශ�රයට කැ ඳවනවා. ඒ දවස් වල
ඒ �වය� පැ��යා. ෙකෙස� ෙවත�, ඒ �වය ඔ�ෙ� ශ�රය අතහැර දමා පැ�ෙණ�ෙ� නැහැ. නාටකෙ�
එය ක� තබාම �රණය � �ෙ��. ඒ �ය�ල භ�� මා�ගය�. ඒ �වය ��� තව� ශ�රය� ග�තා. ඔය
ද�ව� දැ� ෙ� සෑම ඥානය�ම ලබනවා. එම�සා, ෙකෙන� �ය �ය �ට ඔබ ඒ ගැන කලබලයට ප�
ව�ෙ� නැහැ. ඔබෙ� මව �ය �ය� හ�වා ක�න. එ� �ය�ය� (ශා�තා ෙබ�) ෙමය පැහැ�� ��මට
�යා: ඇ� ඔබ අඬ�ෙ�? ඒ �වා�මය ��� තව� ශ�රය� අරෙගන ඇ�. ඔබ අ�ව� �යා ඒ �වය නැවත
එ�ෙ� නැහැ. වාසනාව�ත ද�ව� අඬ�ෙ� නැහැ. ඇය සෑම ෙකෙන�වම ඇ�ෙම� �දවා ෙගන ඔ��ට
ක�� පැහැ�� කර �යා ��නා. �ය�ය� ��ප ෙදෙන�ම ෙමෙස� ��� පැහැ�� ��� කරනවා. දැ�
අඬන එක නතර කර�න. ෙබ�� �ාහ්මණ��ෙ� �ස �රව�න එපා. මම සැබෑම �හ��ව��ව ෙම�
ෙගන එ�න�. ප�ව ඔ�� දැ�මට ඇ�� ක� ෙද�න පට� ග�නවා. ඇය �යනා ෙ� සත�ය� බව ප�ව
ඔ�� ෙ��� ග�නවා. ෙමම දැ�මට ඇ�� ක� �ෙම� ඔ�� සාමකා� ෙවනවා. �න හත� �රා භගවතය
�යවනා �ට� ����ෙ� �ක �� ෙවනවා. ෙකෙස� ෙවත�, ඔය �ව��ට සෑම ෙකෙන�ෙ�ම �� නැ�
කළ හැ��. ඇ�මට ෙහ��ව� නැ� බව ඔබලාට ෙ�ෙරනවා. ෙමම නාටකය ක� තබාම �රණය �ව�. සෑම
ෙකෙන�ම තම තම�ෙ� ච�ත ෙක�ටස රඟදැ��ය ���. ��ම ෙහ��ව� �සා අඬ�න එපා. ෙමෙත�
ක� ඔබ ෙස�ය ෙස�යා �� අ��ත �යාව, ��වරයාව හා ��ව ඔබට දැ� �ණගැ� �ෙබනවා. ඈත එ�ට
�හ්ම ෙල�කෙ� ��නා පරමා�ම �යා පරමා�ම �වය දැ� ඔබට �ණ ගැ� �ෙබනවා. එම�සා, තව�
ෙම�නවාද ඔබට අවශ�? පරමා�ම �යා ෙද�ෙ� ස�ෙ� උ�මය පමණ�. �යාව අමතක කළ �ට ඔබට
ඇ�මට �� ෙවනවා. �යාව �� කළෙහ�� ස�� �ය හැ��. ඔෙහ�, අ� ෙල�ක පාලකව�� ෙවනවා. ප�ව
අ� පර�පරා 21 කටම අඬ�ෙ� නැහැ. පර�පරා 21 � ය� සෑම උපතකම මහ�ම අව�ය ෙත�. �� අදහස්
ව�ෙ� අක� මරණ නැ� බව�. ඉ�� ඔබ �ළ මහ� � ෙන�ෙපෙනන ස�ට� ��ය ���. මායා දමනය
කර තම� ෙල�කය ජය ග�නා බව ඔබලා ද�නවා. ෙ� සඳහා ආ�ධ අවශ� ව�ෙ� නැහැ. ඔබලා �ව
ශ���ය. ඥාන අ�පත හා ඥාන �ය ඔබලාට �ෙබනවා. භ�� මා�ගෙ� ��ස්� ඒ ෙ�වතාව��ව
ෙභ��ක �� ඊතල ව�� ෙප�වා �ෙබනවා. පරමා�ම �යා �යනවා: ඥාන අ�පෙත� ඔබ පාප දමනය
කළ ���. ෙ�වතාව�� �ංසාකා� �ය ෙන�හැ��. ඒ �ය�ල භ�� මා�ගය�. සා� සන�ා�ව��



�ෙදකලා මා�ගයට අ�� අය�. ඔ�� ප�� මා�ගය ගැන �ශ්වාස කර�ෙ� නැහැ. ඔබ �� පැර�
ෙල�කයම� පැර� ශ�රයම� අතහැර දමා යනවා. දැ� ඔය �වා�මය� පරමා�ම �යාව �� කළා න�,
ඔබලා පා���ධ ෙ��. දැ�ෙ� සංස්කාර ඔබව ෙහ�ඳ �වසකට, රජ ෙකෙන�ෙ� ෙහ� දැහැ� ප�ලකට ෙගන
යනවා. සැම ෙදනාෙ�ම ෙසෙනහසට ඔබ ල� ෙ��. ඔබ ෙදවඟන� �යා ඔ�� �යනවා. ඔ�� ඔ�ව
ගැර�මට ල� කරලා. අ�චා. ඇ� ඔ�� �ෂ්ණාව �� පා�� ෙප�වා �ෙබ�ෙ�? එ� �ෂ්ණා හ�
ලස්සන�. ශ�රය ෙවනස් ෙවනවා. නම� ෙවනස් ෙවනවා. � �ෂ්ණා ස්ව�ණමය �ගෙ� පළ� රජ�මරා�.
ඉ�� ඇ� ඔ�� ඔ�ව �� පා�� ෙප�වා ඇ�ෙ�? ෙවන ��ම ෙකෙන�ට ෙ� ගැන ඔබට �ය�න
බැහැ. කාවව� �� පාට කරව�න එෙහ� ස�ප�� නැහැ. ෙම�� ෙකෙන�ට ස�ප �ස ඇ�� �� �ට ඒ
ෙකනා �� පාට ෙවනවා. ඒවෙ� ෙ�ව� එෙහ ෙව�න බැහැ. ඔබලා දැ� ෙ�වතා �ජාෙ� ෙක�ටස� �මට�
ය�ෙ�. ෙ� �ාහ්මණ සමාජය ගැන ��ම ෙකෙන� ද�ෙ� නැහැ. පළ�ෙව�ම පරමා�ම �යා �හ්මා
හරහා �හ��ව�� හදා ග�නවා. �ජා �තා �හ්මා ��නා �සා ඔ�ෙ� �ජාව� ඉ�න ඕන. සරස්ව�
�හ්මාෙ� �ය�ය �යා �යනවා. ඇය ඔ�ෙ� ��ඳ ෙන�ෙව�. ��ම ෙකෙන� ෙමය ද�ෙ� නැහැ.
�ජා�තා �හ්මාෙ� ��මාණය �ඛෙය� �� ව�න� පමණ�. ��ඳ� ගැන සඳහන� නැහැ. පරමා�ම �යා
ඔ�ට ඇ�� � ඔබ මෙ� ද�ව� �යා �යනවා. මම ෙම��ට �හ්මා �යා න� තබා �ෙබනවා. ඔ�ෙ�
ද�ව� �� අයෙ� න� ෙවනස් �ණා. ඔය ද�ව� දැ� මායා ජය ග��� ��නවා. ෙමය ජය පරාජය අතර
ෙස�ලම�. පරමා�ම �යා ඔබ සමඟ හ�ම ෙහ�ඳ ග�ෙද�ව� කරනවා. ඒ �ණ� මායා ඔබව පරාජය
කරවා පැනය යාමට සලස්වනවා. නයාෙ� ���ණ පහ ඔබව පරාජය කරවනවා. ���ණ පහ ඇ� අය ය�ෂ
සමාජෙ� අය ෙලස හැ��ෙවනවා. ��ස්� ෙ�වතාව��ෙ� ���ණ ��ම ඉ��යට ��� ඔබලා �ය�
�ණය�ෙග� �� අය� �යා �ශස්ත � ගයනවා. පරමා�ම �යා පැහැ�� කර �යා ෙද�ෙ�: ඔබලා
ව�ද�ය ෙ�වතාව�� ෙල�� �ට ප�ව උප� 63 කට ව�දනා ක�ව� �ණා. දැ� ඔබ නැවත� වතාව�
ව�ද�ය අය ෙව�� ��නවා. පරමා�ම �යා ඔබව ව�ද�ය අය බවට ප� කරවන න�� රාවණ ඔබව
ව�දනාක�ව� කරවනවා. ෙ� ෙ�ව� ��ථ වල සඳහ� � නැහැ. පරමා�ම �යා ��ම ��ථය� හදාරා
නැහැ. ඔ� ඥාන මහා ස�ර�. ඔ� �ය� බල ඇ�තා�. �ය� බල ඇ�තා ය� �ය�ම ශ��� ඇ�තා
ය�න�. පරමා�ම �යා �යනවා: මම �ය�ම ෙ�ද ��ථ ගැන ද�නවා. ඒ �ය�ල භ�� මා�ගෙ�
සැර���. ඒ �ය�ලම මම ද�නවා. තඹ �ගෙ� � ඔබ ව�දනාක�ව� �ණා. ස්ව�ණමය හා �� �ග වල �
ව�දනාව� නැහැ. එය ව�ද�ය අයෙ� වංශය�. ප�ව ව�දනා කර�න�ෙ� වංශය ඇරෙඹනවා. ෙ�
කාලෙ� � සෑම ෙකෙන�ම ව�දනාක�ව�ය. ෙ� ෙ�ව� ගැන ��ම ෙකෙන� ද�ෙ� නැහැ. පරමා�ම
�යා පැ�ණ ඔබට උප� 84 කතාව �යා ෙදනවා. ව�ද�ය හා ව�දනා කරන කතාව ඇ�ෙ� ඔබ ගැන�.
��ස්� ��� ආගම ගැන කතා කරනවා. ඇ�තටම �යනවා න� භාරතෙ� ආ� සනාතන ෙ�� ෙ�වතා
ධ�මය ��ණා. ��� ධ�මය ෙන�ෙව�. ක�� �ස� පැහැ�� කළ ���. ෙමම දැ�මට ය�ෙ�
ත��පරය�. ඒ �ණ� එයට �� කල� ගත � �ෙබනවා. �� මහා සාගරයම ��ත කර සෑම ඝන
වනා�තරය�ම පැ�ස� කර ��ව� ෙමම දැ�ම �යා අහවර කළ ෙන�හැ� බව �යා �ෙබනවා. අවසානය
ද�වාම මම ඔබට ෙමම දැ�ම ෙදනවා. ෙ� ගැන ෙප�� �ය� ඔබ සාදා�ද? �� කාලෙ� � බාබා උෙ�
පා�ද�� අව� � �ය�න පට� ග�නවා. ප�ව මමා ඒවා ෙගන �යවනවා. ඒ කාලෙ� ඉඳ�ම ඒවා ��ණය
ෙව�න පට� ග�තා. ෙක�ල ගණනාව� ෙයදෙව�න ඇ�. �තාව හ�ම ෙප���. �තාව ඇ�ල� කර
ෙප�ඩ� පවා සාදනවා. �තාෙ� මහ� බලපෑම� ��ණා �ව� ඥානය දානය කරනා �තාෙ� ෙද�ය�
ක�දැ� ය�න ඔ�� අමතක කරලා. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ඥාන අ�පෙත� පාප දමනය කර�න. ඥානෙ� සංස්කාර ව�� තමාව �රවා ග�න. පැර�
ෙල�කය� පැර� ශ�රය� අතහැර දම�න.

2. වාසනාව�ත �ෙ� ස�ට රඳවා ග�න. ��ම ෙදය� ස�බ�ධෙය� කලබල ව�න එපා. ෙකෙන�
ශ�රය අතහැර දමා �ය� ��� ක�� සල�න එපා.



වරදානය: ඔෙ� පාලන බලෙය� ත�පරයක �ශ්න ප�ය සම� � ඔබ ෙග�රව ස�තව සම� ෙ�වා.
එ� ෙම�ෙහ�තක ඔෙ� ශ�රයට පැ�ණ ඊළඟ ෙම�ෙහ�ෙ� ශ�රෙය� ෙව� �, අව��ත
ස්��ෙ� ස්ථාවර ව�න. අ�� සහගත ත��වය� පව�න තා� �රට, ඔෙ� මෙන� ස්��ය
සමානව සාමකා� ෙ�වා. ෙ� සඳහා ඔබට අ�රා ගැ�ෙ� බලය අවශ� ෙ�. ත�පරය��
ව�ා��ෙය� එ� සාරයට සහ ත�පරය�� සාරෙය� එ� ව�ා��යට ය�න. එවැ� පාලන
බලය� ඇ� අයට පමණ� ෙල�කය පාලනය කළ හැ�ය. ත�පරයක අවසාන �ශ්න ප�ය
ෙග�රව ස�තව සම� �මට ඔබට හැ�යාව ලබා ෙද�ෙ� ෙමම ���ව�.

පාඨය: ��ා�ක අව�ය අ����න සහ අ� අයට එය අ���මට සළස්ව�න, එ�ට ළමා කාලෙ�
�ය�ම �ඩා අවස� ව� ඇත.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: අශා��ක ස්��ෙ� ���ව වැ� කර�න(අශා�� සහ �ෙ��).

අශා��ක බවට ප��ෙ� � අ��න(��ක�වය ග�නා තැනැ�තා) බවට ප� ව�න. අ��නෙ� �ෙශ�ෂ�වය
න�: �ර�තරෙය� �තක ස්ව�පෙ� �����ය� �ම සහ ජය�ා� �ම�. ඇ�ම �නාශ කර�න� සහ
ස්මරණෙ� ������ ව�න� අ��න ය. �තා ��බඳ ෙමම දැ�මට �ර�තරව සව� � එය මතගාන
තැනැ�තා අ��න ය. සෑම ෙකෙන�ම ෙ� ආකාරෙය� අශ��ක � �වමානව �ය යා ��ය. �රාශාෙ�
අ��ත ආක�පය� ඇ� අය අ��න ය.


