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ස���ණ පා���ධ�වය ��� ආධ�ා��ක රාජ�ය�වය සහ ෙප��ෂ�වය අ���න අතර�ර, ඔබ
ඥානෙ� මාස්ට� ��යයා ස්ව�පය ම� කර ග�න.

අද, බා�දාදා සෑම තැනකම ඔ�ෙ� රාජ�ය�වය සහ ෙප��ෂ�වය ඇ� ප�ල ද��� ��. රාජ�ය�වෙ�
සහ අධ�ා��ක ෙප��ෂෙ� පදනම ස���ණ පා���ධ�වය�. පා���ධ�වෙ� ල�ණ ව�ෙ� සෑම
ෙකෙන�ෙ�ම �ස මත, සෑම ෙකෙන�ෙ�ම නළල මත ඇ� ආෙල�කම� ��ෙසන ඔ��න�. ඔබ,
�ාහ්මණ ප�ල, ��ලන ඔ�� පැළඳ ��න අතර, ඔබ පා���ධ�වය ලබා ෙගන ඇ� බැ��, ආධ�ා��ක
රාජ�ය�වය සහ අධ�ා��ක ෙප��ෂය ඇත. ආර�භක කාල ප��ෙ�දෙ� �ටම ඔෙ� �ාහ්මණ
�වා�මය�ෙ� පා���ධ�වෙ� බලපෑම සැෙව�ම ෙහ��� ද�. ඔබට සදාකා�ක කාලය (අනා�ක�) සහ
ආර�භක කාල ප��ෙ�දය (අ�ක�) මතකද? සදාකා�කව, ���� �වා�මය�ෙ� ස්ව�පෙය� ඔබ තාරකා,
�ෙශ�ෂ ���ය�� බබළන ආකාරය මතක තබා ග�න. ෙවන� �වා�මය� ද ඇත, න�� අෙන�
�ය�ල� සමඟ ��න අතර�ර, ඔෙ� තාරකා වල ���ය �ෙශ�ෂ ���ය�, අහෙස� ෙබ�ෙහ� ත� ඇ� ෙස�ම,
න�� ත� ��පයකට පමණ� �ෙශ�ෂ ���ය� ඇත. ඔබ සැමට ඔබම ෙපෙනනවාද? ඒ කාලෙ�, ආර�භක
කාල ප��ෙ�දෙ�, ඔබෙ� පා���ධ�වෙ� රාජ�ය�වය සහ ෙප��ෂය ෙකතර� ෙ��ෂ්ඨද! ඔබ සැම ෙදනාම
ආර�භක කාල ප��ෙ�දයට ළඟා � �ෙ�ද? දැ� එ� ය�න. ප��ෂා කර�න: මෙ� ෙ�ඛාෙ� ���ෙ�
��ශතය ෙක�පමණද? ආර�භක කාල ප��ෙ�දෙ� �ට ෙමම අවසාන කාල ප��ෙ�දය ද�වා, ඔබෙ�
පා���ධ�වෙ� රාජ�ය�වය සහ ෙප��ෂය සෑම �ටම පව�. සදාකා�ක ස්ව�පෙ� ��ලන තාරකාව
��ලන පරමා�ම �යා සමඟ වාසය කර�. දැ� ඔෙ� �ෙශ�ෂ�වය අ����න. ඔබ සැම සදාකා�ක�වයට
ළඟා �වාද? එ�ට, �� ච�ය �රාම, ඔබ ���� �වා�මය�ෙ� රාජ�ය�වය ��ධ ස්ව�ප ව�� �� ඇත,
ම�ද ෙවන� ��ෙව� ඔය �වා�ම තර� ස���ණෙය�ම ���� � නැත. ඔබ �ෙශ�ෂ �වා�මය�ට පරම
�යාෙග� පා���ධ�වෙ� ජ�ම අ��ය ලැ� ���. දැ�, ආර�භක කාල ප��ෙ�දයට ය�න. ඔබ
සදාකා�කව ��වා. දැ�, ආර�භක කාල ප��ෙ�දෙ��, ඔබෙග පා���ධ�වෙ� රාජ�ය�වෙ� ස්ව�පය
ඉතා ෙ��ෂ්ඨ�! ඔබ සැම ස්ව�ණමය �ගයට ළඟා � �ෙ�ද? ඔබ එ� ෙග�ස් �ෙ�ද? ෙ�ව ස්ව�පය එතර�
ආදර�ය ස්ව�පය�. �� ච�ය �රාම, ෙවන� ��ම �වා�මයකට ෙද�ව��ට ඇ� රාජ�ය�වය සහ
ෙප��ෂය ෙන�මැත. ඔබ ෙ�ව ස්ව�පෙ� ���ය අ����� ��නවා ෙ�ද? එවැ� ආධ�ා��ක ෙප��ෂය -
ඒ �ය�ල පා���ධ�වය අ�කර ගැ�ම�. දැ�, ඔෙ� ෙ�ව ස්ව�පය අ���න අතර�ර, මැද කාල
ප��ෙ�දයට ය�න. ඔබ එ� ෙග�ස් �ෙ�ද? එ� ෙග�ස් එය අ���ම පහ�� ෙ�ද? ඉ��, බල�න, මැද කාල
ප��ෙ�දෙ� � පවා, ඔෙ� බැ�ම�� ඔබ නමස්කාර ��මට ��� �වා�මය�ට නමස්කාර කර�; ඔ��
ඔෙ� �ප ��මාණය කර�. ඔ�� ඔෙ� �ප එවැ� රාජ�ය�වෙය� ��මාණය කරන අතර ඔ�� ඔ��ට
එතර� රාජ�ය�වෙය� නමස්කාර කර�. ඔෙ� නමස්කාර ��මට ��� ස්ව�පෙ� ���රය ඔබ ඉ��යට
පැ�ණ �ෙ�, ෙ�ද? �ප ��මාණය කර ඇ�ෙ� ධ�මා�මව�� (ධ��ෂ්ඨ ආ�මය�) සහ ආග� වල
��මාතෘව�� සහ න�ව� ���. ෙකෙස� ෙවත�, ඒවා සහ �වැර� ආකාරෙය� කරන ලද ඔෙ� �ප වල
ආධ�ා��ක�වය සහ නමස්කාරය අතර ෙවනස� �ෙ�. ඉ��, ඔෙ� නමස්කාර ��මට ��� ස්ව�පය ඔබ
ඉ��යට පැ�ණ �ෙ�ද? හ�, දැ� සංග� �ගෙ� අවසාන කාලයට පැ�ණ ඇත. ඔබ ෙමම අධ�ා��ක
අභ�ාසය කර�� ��නවා ෙ�ද? ච�ය වටා ෙග�ස් ඔෙ� පා���ධ�වෙ� ස්ව�පය සහ ඔෙ� �ෙශ�ෂ
ජය�හණ අ����න. සංග� �ගෙ� ෙමම අවසාන කාල ප��ෙ�දෙ� �, ��යන සංඛ�ාත �වා�ම ව��
�හ්මණ �වා�ම අතෙල�ස්ස� වන ඔබට පමණ� පරමා�ම ෙද�ය�ෙග� ෙප�ෂණය, පරමා�ම
ෙද�ය�ෙ� ෙසෙනහස සහ පරමා�ම ෙද�ය� සමඟ අධ�යනය ��ෙ� වාසනාව ඇත. පරමා�ම
ෙද�ය�ෙ� සෘ� ��මාණය, පළ� ��මාණය වන ඔබ පා���ධ �වා�මය�ට පමණ� ෙමය ලැෙ�. ෙ�
සමඟම, ඔබ �හ්මණය� ෙල�කෙ� �වා�මය�ට පරම �යාෙග� ����ෙ� උ�මය ලබා ගැ�මට
හැ�යාව ලබා ෙද�. ඉ��, �� ච�ය �රාම, සදාකා�කව, ආර�භක කාලය, මැද කාලය සහ අවසාන කාලය
�ළ, එවැ� උසස් ජය�හණයක පදනම පා���ධ�වය�. ඔබ �� ච�ය වටා ෙග�ස් ඇත. දැ�, ඔබම ප��ෂා
කර බල�න. ඔබ ෙදස බල�න. ඔබ ඔබව දැ�මට කැඩපත� ඇ�, ෙ�ද? ඔබව බල�න ක�ණා�ය
�ෙයනවද? ඒක �ෙයන අය අ� උස්ස�න! ක�ණා�ය �ෙයනවද? ඒක පැහැ��ද? ඉ��, කැඩපත ෙදස



බල�න: මෙ� පා���ධ�වෙ� ��ශතය ෙක�පමණද? පා���ධ�වය ය� �හ්මච�යාව (�හ්මච�යාව)
පමණ� ෙන�ව, �හ්මචා� �ම (�හ්මාෙ� අ�පාෙ� යන ෙකෙන�) �ම�. මෙ� ����, වචන, �යා,
ස�බ�ධතා සහ ස�බ�ධතා වල මට පා���ධ�වය� �ෙ�ද? එය ෙක�පමණ ��ශතයකටද? ඔබ
��ශතය� ගණනය කර�ෙ� ෙකෙස�දැ� ද�නවාද, ෙ�ද? ඔබ ��ව�� ද�නවාද ෙමය කර�ෙ�
ෙකෙස�ද? ඔබ පා�ඩවය� ද�නවාද? ඔබ ද�ෂ�. ඔබ ම�ව�� ද�නවාද? ම�ව�� ද�නවාද? අ�චා.

පා���ධ�වෙ� සල�� - �නම ප��ෂා කර�න - ඔෙ� ආක�පය, දැ�ම සහ �යා. ඔෙ� ���යට ඇ��
� ඇ� ස���ණ පා���ධ�වෙ� ආක�පය, ෙ�ද? ඒ ගැන �ත�න. ස���ණ පා���ධ�වෙ� ආක�පය
න� සෑම �වා�මය� සඳහාම �භ පැ�� සහ ���� හැ�� ��ම�. ඔබ අ�දැ�� ලබා ඇත, ෙ�ද? ඉ��,
ඔෙ� දැ�ම ෙකබ� ව� ඇ�ද? එය සෑම �වා�මය�ම �වා�මයක ස්ව�පෙය� දැ�ම�. එය �වා�ම
අවධානය දැ�ව�භාවෙය� කතා ��ම සහ අ�ත� �යා ��ම�. බාබා ඔබට ෙක�ෙය� �යනවා; ඔබට
�ස්තරා�මකව ෙ�ශන �ය හැ�ය. �යාව�� �, එ�� අදහස් කර�ෙ� ස�ට ලබා ගැ�ම සහ ඔෙ� �යා
ම�� ස�ට �ම�. ෙමය ප��ෂා කර�න: මෙ� ආක�පය, දැ�ම සහ �යා ෙමයට අ�වද? ස�ට ග�න;
�ක ෙන�ග�න. ඉ��, ප��ෂා කර�න: මම සමහර �ට �ක ග�නවාද? සමහර �ට, ඔබ එ�� �ක�
ග�නවාද? ඇ�ත වශෙය�ම �ක ඇ� කරන අය ���. උදාහරණය� ෙලස, යෙම� ඔබට �ක ඇ�
කර�ෙ� න�, ඔබ ඒ තැනැ�තා අ�ගමනය කළ ��ද? ඔබ ඒ තැනැ�තා අ�ගමනය කළ ��ද, නැ�ද? ඔබ
අ�ගමනය කළ ��ෙ� කාවද? �ක ඇ� කළ තැනැ�තාද? නැ�න� �යාද? ඒක අදාළ ෙව�ෙ� ‘අශා��ක’
අයට�, න�� �හ්ම �යා ��ය� ෙහ� ද�ෙව�ෙග� �ක ග�තාද? ඔ� ස�ට ��නා ස�ට ග�තා. මම �යා
අ�ගමනය කරනවාද? නැ�න�, සමහර ෙවලාවට මට ඒක ග�නම ෙවනවා �යලා �ෙතනවද? ක��හ�
ඔයාට �ක� ෙදනෙක�ට ෙහ� අපහාස කරන ෙක�ට ඒක �ක� �යලා �යනවා; ක�� හ� ඔයාට අපහාස
කරනෙක�ට ඒක නරක� �යලා ඔයා ද�නවා. ක�� හ� ඔයාට අපහාස කරන ෙක�ට ඒක ෙහ�ඳ� �යලා
ඔයා සලකනවද? ඒක නරක� �යලා ඔයාට දැෙනනවා ෙ�ද? ඉ��, ඒ ෙකනා ඔයාට �ක� ඇ� කරනවා
නැ�න� අපහාස කරනවා. ඉ��, ෙකෙන� ඔයාට නරක ෙදය� ෙදන ෙක�ට, ඔයා ඒක ග�නවාද? ඔයා
ඒක ග�නවාද? ඔයා ඒක ෙක� කාලය� සඳහා ග�නවාද? සමහර �ට �� කාලය� ෙන�ෙ�, න�� ඔබ එය
ෙක� කාලය� සඳහා ග�නවාද? නරක ෙදය� ඔබ ගත ��ද? ඉ��, ඔබ ඒ �ක ෙහ� අපහාසය ��ග�ෙ�
ඇ�? ඒ �ය�ෙ�, ඔබ ඒක නරක හැ�ම� ��හට ඔබෙ� මනෙස� �යාග�ෙ� ඇ�? ඉ��, ඔබෙග�ම
අහ�න: මම �ක ග�නවාද? නැ�න�, මම ඒ �ක ප�ව�තනයක ස්ව�පෙය� ද�නවාද? පළ� ෙ��ෙ�
ඉ�න අය, ඔබ �ත�ෙ� �ම�ද: �ක ගැ�ම හ�ද? ම�බ� වල අය, ඒක හ�ද? ඔබ ඒෙක� �ක� ෙහ�
ග�න ඕනද? පළෙව� ෙ��ෙ� ඉ�න අය, ඔබ ඒ �ක ග�න ඕන ද? ඔබ ඒක ග�න ඕන නෑ, න�� ඔබ
ඒක ග�නවා. ඔබ ඒක වැර�ම�� ග�නවා. එතෙක�ට ඒ �ක �යන හැ�ෙම� ක�ද �� ෙව�ෙ�? ඔබ
�� �ක �ෙ� �යාග�ෙත�� ක�ද �� ෙව�ෙ�? �� �ෙයන තැන තම� �ක ඇ� ෙව�ෙ�. ඉ��, ඒ
ෙවලාෙ�, ඔෙ� රාජ�ය�වය සහ ෙප��ෂය ඔබ ඉ��යට ෙගන එ�න. එෙහන�, ඔබ ඔබව දැ�ය ��ෙ�
�මන ස්ව�පෙය�ද? ඔෙ� �ත�ා��ල අ��ය �ම�දැ� ඔබ ද�නවාද? ඔෙ� �ත�ා��ල අ��ය:
ඉව�ෙ� ෙ�වතා�ය (ෙ��), ඉව�ෙ� ෙද�ය� (ෙ��). ඉ��, ඔබ ක�ද? ඔබ ෙද�ව�� සහ ඉව�ෙ�
ෙද�ව��ද? ඔබ එෙහමද නැ�ද? ඔබ සමහර �ට එෙහම�. ඔෙ� ස්ථාවරය මතක තබා ග�න. ඔෙ� ආ�ම
ෙග�රවය මතක තබා ග�න. මම ක�ද? ෙමය ඔෙ� දැ�ව�භාවයට ෙගන එ�න. �� ච�ෙ�ම ඔෙ� �ෙශ�ෂ
ස්ව�පය ඔෙ� දැ�ව�භාවයට ෙගන එ�න. ඔබට එය මතක� ෙ�ද?

බා�දාදා දැක �ෙයනවා ඔබ "මෙ�" �යන වචනය පහ� ස්මරණය�� ප�ව�තනය කරලා �ෙයනවා
�යලා. ඉ��, "මෙ�" �යන වචනෙ� �සාරණය ඒකාබ�ධ ��ම සඳහා, ඔබ ෙම�කද �ය�ෙ�? "මෙ�
බාබා." "මෙ�" �යන අවධානය ඇ� සෑම �ටම, ඔබ "මෙ� බාබා" �යන එෙක� �ය�ල ඒකාබ�ධ
කරනවා. ඉ�ප� "මෙ� බාබා" �යලා නැවත නැවත� �යන එෙක�, ස්මරණය පහ� ෙවනවා, ඊට වඩා
�ශාල ජය�හණය� ලැෙබනවා. ඒ ආකාරෙය�ම, දවස �රා ඕනෑම ආකාරයක ගැට�ව� ෙහ� ෙහ��ව�
පැ�ෙණන �ට, ඒ සඳහා �ෙශ�ෂ ෙහ��ව ව�ෙ� ෙමම වචන ෙදක�: "මම" සහ "මෙ�". ඉ��, "බාබා"
�යන එෙක�, "මෙ�" �යන වචනය ස්�ර බවට ප� ෙවලා �ෙයනවා. ඒක ස්�ර ෙවලා ෙ�ද? දැ�,
ඔයාලා හැෙම�ම "බාබා, බාබා" �ය�ෙ� නැහැ; ඔයාලා "මෙ� බාබා" �යනවා. ඒ ආකාරෙය�ම, "මම"
�යන වචනය ප�ව�තනය ��ම සඳහා, ඔබ "මම" �යන සෑම අවස්ථාවකම, ඔෙ� ආ�ම ෙග�රවෙ� ආකාර
ලැ�ස්�ව ඔබ ඉ��යට ෙගන එ�න.මම ක�ද? "මම" යන වචනය ඔබව වැ�මට ෙහ�� �ය හැ� න��, ඔෙ�



ආ�ම ෙග�රවය ��බඳ දැ�ව�භාවය ඇ�ව, "මම" යන වචනය ඔබව උසස් කළ හැ�ය. එබැ��, ඔබ
"මෙ� බාබා" යන භා�තය ව�ධනය කර ඇ� ආකාරයටම, "මම" යන වචනය සඳහා, ශ�ර අවධානය ��බඳ
දැ�ව�භාවය ඇ� කර ගැ�ම ෙව�වට, ඔෙ� උසස් ආ�ම ෙග�රවය ඔබ ඉ��යට ෙගන එ�න: "මම උසස්
�වෑ�මය�. මම �ංහාසනය මත වා� � ��න �වා�මය�. මම ෙල�ක දානප� �වා�මය�." ෙ�
ආකාරෙය�, ආ�ම ෙග�රවය ��බඳ �මන ෙහ� ක�ණ� "මම" යන වචනය සමඟ ස�බ�ධ කර�න.
එ�ට "මම" යන වචනය �ග�ෙ� මාධ�ය� බවට ප�ව� ඇත, බ�තරයකට, "මෙ�" යන වචනය ඔබට
"බාබා" යන වචනය මත� කර ෙදන ආකාරයටම, "මම" යන වචනය ඔෙ� ආ�ම ෙග�රවය මත� කර
ෙද�න, ම�ද කාලය දැ� ඔබට පදා�ථෙය� අ�ෙය�ග කර�� ��.

කාලෙ� ස�පභාවය ෙප�� ෙදය� ෙලස ෙන�සලක�න. ඔෙ� ක�ම ෙය�� ��තෙ�, සෑම ෙම�ෙහ�තකම
ඔෙ� ��ක�පනාෙව� වචන හ��ෙ� හා සැම�ටම �දාන�ව තබා ග�න. �ද�ාවට නව අ�හදා බැ��
රා�ය� ඇ� ආකාරයටම, ඔෙ� සාමෙ� බලය සමඟ ඔබ මත ��ධ ආකාර ව�� අ�හදා බල�න. ඔබ ඔබ
මත අ�හදා බැ�� �ගටම කරෙගන යන තරමට, සාමෙ� බලෙය� අ� අය මත අ�හදා බැ�� ඔබ �ගටම
කරෙගන ය� ඇත.

දැ�, �ෙශ�ෂෙය� ඔෙ� බල ධාරාව (සකාශ්) සෑම තැනකම ප��ව�න. ඔෙ� පදා�ථය වන, ��ෙ� බලය
සහ �� �රණ ෙබ�ෙහ� ආකාර ව�� ඔ��ෙ� කා�යය ඉ� කර�: ඒවා ව�ෂාව ෙගනැ�� ජලය �ය� ය�.
එය �වා රා�යට සහ රා�යට �වා කාලයට ෙවනස් ��ෙම� ෙමය ෙප��� කර�. ඉ��, ඔෙ� බල ධාරාව
ප�සරය �ල ප��වා හැ�ය ෙන�හැ�ද? ඔෙ� බල ධාරාව භා�තා කර��, ඔබට �වා�මය� ඔ��ෙ�
�ෙක� හා අසාමෙය� �දහස් කළ ෙන�හැ�ද? ඔබ දැ�ෙ� ��යයාෙ� ස්ව�පය ම� කර ග�න. ඔෙ�
�රණ ප��ව�න; එම ධාරාව ප��ව�න. ස්ථාපනය ආර�භෙ��, �වෙස� වා� � ��ය�, බා�දාදාෙග�
ස�ෙ� සහ සාමෙ� ධාරාව� ෙබ�ෙහ� �වා�ම අ���න ල�. ඔ��ට ����ල ලැ��: එ� ය�න!
එෙලසම, දැ�, ඔය ද�ව� හරහා, ඔබ දැ�ෙ� ��යය� ��ණ කර�න, ස�ෙ� සහ සාමෙ� තරංග පැ�ර
යන අ�දැ�ම ඇ� ෙ�වා. ෙකෙස� ෙවත�, එය කළ හැ� �මය න� මනෙස� ඒකා�තාවය, ��ෙය�
ඒකා�තාවය ��ම�. එ�ට පමණ� එය ��ව� ඇත. ඔබ �ළ සා��ණෙ� බලය වැ� කර ග�න. ඔබට
අවශ� ඕනෑම ෙ�ලාවක, ඔබට අවශ� ප��, ඔබට අවශ� තර� කාලය� ඔෙ� මනස සංෙ���ණය ��මට
ඔබට හැ� �ය ��ය. දැ�, ඥානෙ� මාස්ට� ��යයාෙ� �පය ම� කර, බලෙ� �රණ ෙහ� ධාරාව
ප��ව�න.

බා�දාදාට අස�නට ලැ� ඇ� අතර ඔ� ස�� ව�ෙ�, ද�ව� ��ධ ස්ථාන වල ඉතා ෙහ�ඳ ෙස�වය� කරන
බව�. සෑම තැන��ම බා�දාදාට ඉතා ෙහ�ඳ ෙස�වා �ව� ලැ� ඇත. �ද�ශන, �වෘ�� ප� ෙහ� �පවා��ය
හරහා ෙ�වා, ඔබ ප��ඩය ලබා �ෙ� කා�යෙ� ඉ��යට ය�� ��. ප��ඩය ඔ�� ෙවත ළඟා ෙ�; ඔබ
ප��ඩය � ඉතා ෙහ��� කට�� කර�. තවම� ඉ��ව ඇ� ග�මාන වල, සෑම කලාපය�ම තම�ෙ�ම
�ෙ�ශෙ� එම ෙස�වාව වැ� කර�� ��. �ව�ප�, �පවා��ය සහ ෙවන� ��ධ �ම හරහා, ඔබ එය
උන��ෙව� හා උෙද��ගෙය� කර�� ��. එය කරන �ය�ම ද�ව�ට ආ��වාද ව�� ��� ආදර�ය
�බ පැ�� රා�ය� බා�දාදා ලබා ෙද�. දැ�, ප��ඩය ලබා �ම සඳහා ඉතා ෙහ�ඳ උන��ව� සහ
උෙද��ගය� ඇ� අතර, "�හ්ම �මා�ව� ක�ද, ඔ�� ඉතා බලව� කා�යය� ඉ� කරන බවට" ශ�දය සෑම
තැනකම ඉතා ෙහ��� පැ�ෙර�� පව�න අතර එය වැ� ෙව�� පව�, න��! බාබා ඔබට �ම� �ව
��ද? දැ� වැ� �ය �� ශ�දය න�, "�හ්ම �මා�ව��ෙ� බාබා හ�ම ෙහ�ඳ�!" �හ්ම �මා�ව� ෙහ�ඳ
වැඩ කරනවා, න�� ඒක කර�න �යලා ඔ��ට �ය�ෙ� ක�ද �යලා දැ� ෙහ�දර� ෙව�න ඕෙ�.
ෙ�ක දැ� ෙහ� කළ ���. පරමා�ම �යා ඇ�� �යන ආරං�ය ඔ��ෙ� මනසට ළඟා ෙව�න ඉඩ
ෙද�න. ෙ� සඳහා සැලැස්ම� සකස් කර�න.

සමහර ළම� බා�දාදාෙග� �ශ්නය� ඇ�වා: උ�ම�කාරෙය� ෙහ� "ම��" �යලා කාවද �ය�ෙ�?
"ම��" �වා�ම ම� ෙවලා. ෙකෙස� ෙවත�, ව�තමාන කාලයට අ�ව, බා�දාදාට ම�� එක� අවශ��, ඒ
වෙ�ම වචන වලට ඒ බලපෑම �ෙයනවා. සාමාන� ��ස්� "බාබා" �යන වචනය �යන ෙක�ට ඒක ෙහ�ඳ�;
අ�ම තරෙ� ඔබ ඒ තර� �ර� ඇ��. ඉ��, බා�දාදා ඔබ �ය� ෙදනාටම ඒ සඳහා �බ පතනවා , න��
දැ� ��ස්��ෙ� කටහඬ අගය කරන ම��ස් අවශ��. ඔ�� ඉතා ���ධ �ය ���. ���ධ �ය�ෙ�



ඔ��ට ඉහළ තන�ර� �ෙයනවා �යන එක ෙනෙව�, න�� ��ස්� ඔ��ෙ� වචන අහනෙක�ට, එෙහම
�යන ෙකනාට ඔ�ෙ� වචන වල ව�නාකම� �ෙයනවා �යලා ෙ��� ග�න ඕෙ�. ඒ ෙකනා තම�ෙ�
අ�දැ�ෙම� කතා කරනවා න�, ඒකට ව�නාකම� �ෙයනවා. ම��ස් ෙග�ඩ� �ෙයනවා, න�� සමහර
ම��ස් වලට එක ම�ටමක බලය� �ෙයනවා, අ�� අයට ෙවනස් ම�ටමක �ෙයනවා. ඒ ��හටම, වචන
වලට ඒ බලය �ෙයන ම�� එක� ෙහ�යලා බල�න. ඔ�ෙ� වචන ඇ�ෙම�, ඔ� අ�දැ�ම� ලබා පැ�ණ
ඇ� බව�, එ� අ�වා�යෙය�ම යම� ��ය �� බව� ����ට ෙ��� ගැ�මට ඉඩ ෙද�න. එබැ��,
ව�තමානෙ�, ම�� �වා�ම සෑම කලාපයකම සහ සෑම අංශයකම �සැකවම ම� � ඇත. බා�දාදා
පවස�ෙ� කරන ලද ෙස�වෙ� දෘශ�මාන ��ඵලය� ෙන�මැ� බව ෙන�ෙ�. එම ��ඵලය ලැ� ඇත, න��
දැ� කාලය ෙක��, ඔබ උපකරණ බවට ප� කළ ��ෙ� ෙස�වෙ� වැදග�කම� ඇ� සහ එම ව�නාකම
ඇ� ශ�දය ඇ� �වා�මය� ය. ඔ��ට ත�වය� ෙන���ය හැ�ය, න�� ඔ��ෙ� �ාෙය��ක ��තය
�ාෙය��ක අ�දැ�� අ�කා�යක �ය ��ය. ඔ��ෙ� වචන වලට අ�දැ�� අ�කා�ය ��ය ��ය. ඔබට
ෙ�ෙරනවාද ම�� ව�ගය �ම�ද? ඔබ ෙකෙස� ෙහ� උ�ම�කාරය� ගැන ද�නවා: ඔ��ෙ� සෑම
�ස්මකම සහ සෑම �යවරක�ම �යා සහ ඔ�ෙ� කා�යය ඇ� අය. ඒ සමඟම, ඔ��ෙ� ����, වචන සහ
�යා , ශ�රය, මනස සහ ධනය �ළ, ඔ�� �ළ බාබා සහ ය�යා පමණ� ඒකාබ�ධ � ඇත. අ��ත ෙස�වය
ඔ�� �ළ ඒකාබ�ධ ෙ�වා. ඔ��ට ධාරාව� ලබා �ෙ� බලය ලැෙ�වා. අ�චා.

දැ�, එක ත�පරය��, ඒක එක ත�පරය�ද? එක ත�පරය��, �� �ස්�මම, ඔබ ෙක�ෙහ� ��ය�, ඔෙ�
මනස එකම ����ලකට ස්ථාවර කරග�න: පරමා�ම �යා සහ මම, උ�ත�තර වාසස්ථානෙ� සදාකා�ක
ආෙල�ක ල�ෂ�ය�. උ�ත�තර වාසස්ථානෙ� පරම �යා සමඟ වා� ව�න. අ�චා. දැ� නැවත ශා��ක
ෙල�කයට එ�න.

දැ�, ව�තමාන කාලය සඳහා, ඔෙ� මනස සහ ���ය සංෙ���ණය ��මට ��� ව�න. ඔබ �මන
කා�යය� කළ�, එම කා�යය ඉ� කරන අතර�ර ඔෙ� මනස සංෙ���ණය කර�න. ඔෙ� පාලන බලය
වැ� කර ග�න. ඔෙ� මනස, ���ය සහ සංස්කාර පාලනය ��ෙ� බලය ලබා ග�න. ෙමම අභ�ාසය ඉ��
කාල වල� ඉතා �ෙය�ජනව� ව� ඇත. ප�සරය අ�ව, ඔබට ත�පරය�� පාලනය ��මට ��ව� ඇත,
එ�ට ඔබට ���මට අවශ� ෙ� පමණ� �� ෙ�. එබැ��, ෙමම අභ�ාසය ඉතාම� අත�වශ� ෙ�. ෙමය
සැහැ��ෙව� සලක�න එපා, ම�ද ෙමම අභ�ාසය අවසාන ෙම�ෙහ�ෙ� �වැර� ෙ�ලාවට අලංකාර කර�
ඇත. අ�චා.

���ව �ංහාසනෙ� වා� � ��න සෑම තැනකම ��න �ය� ෙදනාටම: බා�දාදාෙ� හදවෙ� �ංහාසනෙ�
වා� � ��න අයට සහ ෙල�ක රාජධා�ෙ� �ංහාසනයට අ��ය� ඇ� අයට, ඔ��ෙ� සදාකා�ක
ස්ව�පෙය�, �� ස්ව�පෙය�, මධ�ම කාල ප��ෙ�දෙ� සහ අවසාන ස්ව�පෙය� �ර�තරෙය�
ස්ථාවරව ��න අයට, �ය� �ධානය� තම� මත භා�තා කරන අයට සහ අ� අයට �ය� �ධානය�ෙග�
�රවන අයට, �ය� �වා�මය�ට පරමා�ම �යාෙග� ����ෙ� උ�මය ලබා ගැ�මට හැ� වන අයට,
පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ෙසෙනහසට , බා�දාදාෙ� ෙසෙනහසට ��� �වා�මය�ට හදව�� ලැෙබන
ආ��වාදය, �බ පැ�� සහ නමස්ෙ�.

වරදානය: ඔබ සහක�ෙව� සහ ෙන�බැ� ���ෂකෙය� �ම අ���ෙම� සා�ථක�වෙ� �ර�තර
�����ය� ෙ�වා.
පරමා�ම �යා සමඟ �ර�තරෙය� �� ��න ද�ව� ඉෙ�ටම ෙන�බැ� ���ෂක��
බවට ප�ෙ�, ම�ද, පරම �යා ෙන�බැ� ���ෂකෙය� ෙලස ඔ�ෙ� ෙක�ටස රඟ ද�ව�.
එබැ��, ඔ� සමඟ �� ��න අය ෙන�බැ� ���ෂක�� ෙලස ද තම ච�ත ෙක�ටස් රඟ
ද�ව� ඇ� අතර, ස�වබලධා� �යා තම සහක� ෙලස තබා ග�නා අය �රායාසෙය�ම
සා�ථක�වෙ� ����� බවට ප�ෙ�. භ�� මා�ගෙ� �, ඔ�� ෙක� කාලය� සඳහා
ඔ�ෙ� ආ�ය අ���මට සහ ඔ�ව දැ�මට ඔ�ට කතා කර�, න�� ඔබ �ය� සබඳතා වල�
ඔ�ෙ� සහක�ව� බවට ප�ව ඇත. එබැ��, ඔබ ලබා ගැ�මට කැම� ෙ� ඔබ ලබා ග�
ස�ට සහ ��ම� බව පව�වා ග�න.

පාඨය: නාස්�කාර ���� ඇ� �ෙ� සල�ණ ව�ෙ� ��බර මනස� වන අතර ඔෙ� ස�ට



අ��දහ� �ම�.

 
*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: දැ� ස���ණ හා ක�ම�� �ෙ� ගැ�� සැල��ල ඇ� කරග�න.

ෙන�සැෙලන, �ශ්චල, බාධක ව�� �දහස්, බ�ධන ව�� �දහස් සහ පාපකා� ���� ව�� සහ පාපකා�
�යාව�ෙග� �දහස්ව ���න. ෙම�� අදහස් කර�ෙ�: �� කාලය� �රාවට අශා��ක, පාපෙය� ෙත�ර
සහ �රහංකාර ව�න, ම�ද, එ�ට පමණ� ඔබට ක�ම�� බවට ප��ය හැ�ය. ඔබ ෙක�තර� ෙස�වය
��� කළ�, ව�ා��යට යන අතර�ර, සාරෙ� මෙන� ස්��ෙ� ඔෙ� �� ��ම අ� �මට ඉඩ ෙන�ෙද�න.
ව�ා��ය �ළ සාරය අමතක ෙන�කර�න. ක�න, ෙබ��න, ෙස�වය කර�න, න�� ෙන�බැ�ව ��ම
අමතක ෙන�කර�න.


