
08-05-2025 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබ �වා�ම ස�ථාව�ම බවට ප� ෙව�� පරම �යාව �� කර ෙය�ගා
බලය ව�ධනය කර ග�න. ෙය�ගා බලෙය�, ඔබට �� ෙල�ව රාජධා�යට ��ක� �ව
හැ��.

�ශ්නය: ඔබ ද�ව�ෙ� ���� ෙහ� ��න වල ෙන����, න�� දැ� �ාෙය��ක � ඇ� ෙ�
�ම�ද?

���ර: ඔබ ෙකෙස�ව� ��ෙ� ෙහ� ��ෙන� ��ෙ� නැහැ ෙද� �යා හා රාජෙය�ගා ඉෙගන
ෙල�වම �� ක�ව� ෙලස රාජධා�ය� �� කර ගැ�මට. ස�ව බලධා�ෙග� බලය
ලබ�� ස්ව�ණමය �ග රාජධා�යක ස්වරාජ� අ�කා��වයට අ��ය �� කර ගැ�ෙ�
අත��ත ස�ට දැ� ඔබට �ෙ�.

ඕ� ශා��. �ව�� ���ව සඳහා ෙම� ���. ඇ�ෙත�ම, ෙම� ග� ආසනෙ� �ට පරම �යා �� කර��
��ය ��ෙ� �වා�ම ස�ථා �ඥානය ඇ� අය�. ඇය වා� � ���ෙ� ස්මෘ�ය නැ�ව න�, ඇයට
��ව�ය� යැ� ෙන��ව ��ය. බලය ඇ�ෙ� ස්මෘ�ෙ�ය, ඥානෙ� බල ෙන�මැත. ෙමයට �ය�ෙ�
ෙය�ගා බලය �යාය. ‘ෙය�ගා බලය’ යන ෙය�ම ස�යා�� ��� භා�ත කර�න�. පරම �යා අමා� වචන
පා��� කර�ෙ� නැත. පරම �යා ෙමෙස� �ය� : ද�ව�, දැ� පරම �යා �� කර�න, ෙප�� ළමෙය�
ෙදමා�ය� �� කරනවා ෙස�. ඔ�� ෙභ��ක ෙදම��ය�ය. ඔබ ද�ව� ����බය� ෙන�මැ� ද�ව�ය.
ඔබට එම ��මා (ශ�ර) ලැෙබ�ෙ� ෙම��ය. ඔබ ��මා නැ� අයෙ� ෙල�කෙ� ප�ං�ක�ව�ය. එ�
����බ ෙන�මැත. පළ�ෙව�ම, තහ�� කර ග�න ඔබ �වා�ම ස�ථාව� (ෙන�ෙපෙනන ��) බව.
එම�සා, පරම �යා ෙමෙස� �ය� : ද�ව�, �ව ස�ථා �ඥානය ලබ�න! ඔබ �වා�ම ස�ථාව� යන
�ශ්වාසය (��ධාව) ඇ�ව ���න. ඔබ පැ�ෙණ�ෙ� ��වාණ ෙ�ශෙ� �ට�. එය ඔබ �ය� �වා�ම
ස�ථාව�ෙ� �වහන�. ඔබ ෙම� එ�ෙ�ම ඔෙ� ච�ත ෙක�ටස් රඟපෑමට�. �ය�ලටම පළ�ෙව�ම
එ�ෙ� ක�ද? ඔෙ� ���ෙ� ෙ� ��බඳ ��ය ඇත. ෙ� ෙල�ව ෙවන ��ෙව�ට එම ඥානය නැත. පරම
�යා ෙමෙස� �ය� : ඔබ ඉෙගන ග��� �� ආග�ක ෙ�ඛන �ය�ල අමතක කර�න. ���� �ෂ්ණා සහ
අ� ෙබ�ෙහ� අයව �ශංසා කර�. ගා�� �මාටද ෙබ�ෙහ� �ශංසා කර�. එය හ�යට ඔ� ස� ගැ�මට ෙපර
ෙ�ව රජ දහන හැ�වා ෙම�. ෙකෙස� �වද, �ව ෙද�ය� ෙමෙස� �ය� : ආ� සනාතන රජ සහ ��ණෙ�
රජදහෙ� �� ෙගනාෙ� පරම �යා ���. ඔ�� රජ සහ ��ණ බවට ප� කෙළ� පරම �යා ��� ඔ��ට
ඉගැ��ම ම��. එම ෙ�ව ��� ��� ද කැ� �� �ෙ�ය. ඔ� (ගා��) ��ෙ� ඔ�ට ඕන කෙළ� රජ දහන�
ෙන�ව, ���� ��� ���� සඳහා � ආ��ව�. දැ� එම ආ��ව ප� � ඇ� ත��වය �ම� ද? �කම
පමණ� �ස ෙවන ��ව� ෙන�ෙ�. ඔ�� �ගටම ඔ�ෙන��� අතර ර�� ස�ව� කර�. ෙවනස් ෙවනස්
මත ෙබ�ෙහ�ය. ඔබ ද�ව� දැ� රජ දහන �� කරග�ෙ� �ම� අ�ගමනය ��ම ම��. ඔබට ෙකතර�
බලය ඇ�ද ය� එ� �ධ හ�දාව� ආ�ය පවා නැත. එ� �ය ��බඳ �ශ්න නැත. එය ල�ෂ්� සහ
නාරායනෙ� රජදහනය. එය ෙන���� ත� රජදහන�. ගැ�� වලට ෙහ�� වන ���ව ස්වභාවය� එ�
ෙන��ය. එය ෙන�ෙබ�� රජ දහන� �ය. පරම �යා ඔබ ද�ව�ව ෙද� ෙ�වතාව� බවට ප� කරව�.
ඉ����ව, ඒ ෙන�ෙබ�� ස්වභාවය රාව� ��� ය�ෂ ත��වයට ඔබ ��� ෙවනස් කරන ල�. ඔබ
ද�ව� දැ� ද�නවා භාරතවා��ව �� ඔබ �� ෙල�වම ��ක�ව�ව �� බව. ඔබ ස්මෘ�ෙ� බලය
පමණ� ම�� �� ෙල�ව රජ දහනට ��ක� ලැ�වා. දැ� ඔබ නැවත� එම රජ දහන �� කර ග���
���. ඔබ හෑම ච�ය� පාසාම, ස්මෘ�ෙ� බලෙය� එම බලය ලැ�ය. ඔෙ� ඉෙග�ෙ� ද බලය ඇත. ඒ
ෙල��ම, ෙකෙන� බැ�ස්ට� ෙකෙන� � �ට ඔ�ට එම බලය ඇත. එය ��� ෙදෙ� බලය�. ඔබ ෙය�ගා
බලෙය� �� ෙල�වම පාලනය කර�. ඔබට බලය ලැෙබ�ෙ� ස�ව බලධා� පරම �යාෙග�. ඔබ ෙමෙස�
�ය�: බාබා, අ� හැම ච�යක �ම ස්ව�ණමය �ග ආ�පත�ය ඔෙබ� ලබා ග��, නැවත අ�� � �සා දැ�
නැවත� එය ඉ�ලා ���. ඔබට ස���ණ ඥානය ලැ� ඇත. දැ� �ම� අ�ගමනෙය� අ� උසස්ම
ෙල�කෙ� රාජධා�ය ලබා ග��� ���. ෙල�කය ද උසස් ත��වයට ප� ෙව�. දැ� පමණ� ඔබට
��මාණකයා සහ ��මාණය ගැන ඥානය ඇ�ෙ�. ල�ෂ්� නාරායනටව� ඔ��ට රාජධා�ය ලැ�ෙ�
ෙකෙස�දැ� ඥානය� ෙන����. ඔබ දැ� ෙම�� ඉෙගන ෙගන එ� ෙග�ස් පාලනය කර�. ෙකෙන� ෙහ�ඳ



ධනව� ප�ලක ඉප�ෙන��, ඒ ඔ� යහප� �යා ප��ය උපෙ� කළ �සා යැ� �ය�. ඔබ උපත ලබ�ෙ�
ඔෙ� �යා අ�වය. දැ� ෙම� ඇ�ෙ� රාව� රාජ�ය�. ���� ෙම�� කරන �මන �යා ෙහ� �ක�මය.
ඔබ ඉ�මෙ� පහළටම බැස ඇත. මහා ඉහළම ෙලස ෙද� ෙ�වතා ආගමට අය� ව �� අය දැ� පහළට ��
ඇත. හැම ෙකෙන�ටම සෙත�, රෙජ� සහ තෙම� යන ත��වය� ��� යා ��ව ඇත. හැම ෙදය�ම අ��
බ�� පරණ බවට ප� ෙ�. ඔබ ද�ව�ට දැ� අ��ත ස�ට� ��ය ���. ඔබ ��ෙන��ව� ��ෙ�ව�
නැ� ෙලස ෙල�ක පාලක�� බවට ප� ෙ�. භාරතෙ� ���� ද�නවා, �� ෙල�කය �රාම ල�ෂ්�
නාරායන රාජධා�ය �� බව. ඔ�� ව�දනාවට ���ව �ට ව�දනාක�ව� බවට ප� �ය. ෙමෙස� ��
ෙකෙ� ‘ව�ද�යව �� අය ව�දනාක�ව� බවට ප� �ය.’ ෙ� �ය�ල ඔෙ� ���ෙ� ��ය ��ය. ෙ�
නාටකය ඉතා �ශ්�තය. අප උප� 84� ග�නා හැ� ��ෙව� ෙන�ද�. ආග�ක ෙ�ඛණ වල �යා ඇ�ෙ�
උප� ��යන 8.4 � ෙලස�. පරම �යා ෙමෙස� �ය� : ඒ �ය�ල භ�� මා�ගෙ� ඇ� ෙබ��ය. එය රාව�
රජ දහන�. ඔබ ද�ව�ෙ� ���ය පමණ� රාම රාජ�ය �ම�ද රාව� රාජ�ය �ම�දැ� ද�ෙ�. ෙවන
��ෙව� ෙන�ද�. රාව� හැම අ���දකම ��ස්ස�. එම�සා, ඔ� ස�ෙර�. ම�ෂ�ය�ෙ� ස�ර� � ක�
පංච පාපය�. රාව� ක�දැ� ෙහ� ඔ� ��ස්ස�ෙ� ම�දැ� ��ෙව� ෙන�ද��. සංගම �ග වා�� යැ�
සලකන අය ද�නවා ඔ�� �� මානව සංහ�ෙ� ඉහළම තලයට ප� වන බව. ෙද�ය� අපට රාජෙය�ගා
උග�වා ම�ෂ�ය�ව ��න අප නාරායන ෙලස ඉහළම ම�ෂ� ත��වයට ප� කර�. ඔබ ද�ව� ද�නවා
ඉහළම ඉහළ අශ��ක ෙද�ය� අපට උග�ව�� ��න බව. එම�සා, ඔබට අ��ත ස�ට� ��ය ���.
පාසලක ��� ද�නවා ඔ�� ��� බව. එම ��ව�� සමාන� ��ව�ය. ෙම��, ෙද�ය� ඔබට
උග�ව�� ���. ෙමම ඉෙග�ෙම� ඔබට ඉහළ ත��වය� ලබා ගත හැ� �සා, ඔබ ෙහ��� උගත ���.
එය ඉතා පහ�ය! ඔබට ඇ�ෙ� හැම උදෑසනකම පැය භාගය� ෙහ� ��කාල� සරළ ඉෙග�ම පම�. ��
දවස �රා, ඔබට වැඩ අ�ක �සා බාබා ස්මෘ�ය අමතක ෙ�. එම �ස�, ඔබ හැම උදෑසන�ම ෙම� ��
ස්මෘ�ය ඇ�ව වා� � ���ෙ�. ඔබට �යා ඇ�ෙ�, මහ� ෙසෙනහ�� බාබා �� කර ෙමෙස� �ය�න :
බාබා, ඔබ අපට ඉගැ��මට පැ��යා. අප දැ� ද�නවා, අ��� 5000�� නැවත� වර� ඔබ ඉගැ��මට
පැ�� බව. ද�ව� ෙම� පැ�� �ට බාබා ෙමෙස� අස� : අප �ට ෙපර හ� � �ෙබනවාද? ��ව�,
සන�ා�� ආ�� ෙමම �ශ්නය ෙන�අස�. එ��, ඕනෑම ෙකෙන�ට එම ස�ස� වල වා� � කට�� කළ
හැ�ය. ���� �ස්වන තැන� �ෙව�� අ� අය ද ෙග�ස් එයට එක� ෙව�. ඔබ ද දැ� ද�නවා, �තා සහ
රාමායන ආ�ය අස�නට ඔබ� ෙබ�ෙහ� ස��� �ය බව. එකල ඔබට ��ව� ෙන�ෙ���. ඒ � ක�
භ��ෙ� ස�ට �ය. ��ස්� �ගටම එ� ස��� නැ�ව�, ඔ�� �ගටම ��ෙහ�. ෙබ�ෙහ� ��ධ හතාෙය�ගා
ඇත. ඔ�� ඒ �ය�ල කර�ෙ� ෙහ�ඳ ශ�ර ස�පය සඳහාය. පරම �යා ෙමෙස� ෙ��� කර� : ඒ �ය�ල
භ�� මා�ගෙ� �ම සහ ��ය, ��� ���ය. ඔ�� ��ෙව� ��මාණකයා සහ ��මාණය ගැන ෙන�ද�.
ඉ�� තව ඉ�� ෙව�ෙ� ෙම�නවාද? බල�න ��මාණකයා සහ ��මාණය ගැන ෙන�දැ�ෙම� සහ එය
දැන ගැ�ෙම� ඔබ ප� වන ත��වය. ඔ� ගැන දැන ගැ�ම ම�� ඔබ �ය� ණෙය� �ෙදන අතර
ෙන�දැ�ෙම� භාර�ය ජනයා ණය ක�ව� � ���. ඔ�� �ගටම ෙබ�� �ය�� ���. ෙල�කෙ� ��ධ
ෙ� �ගටම �� ෙව�� �ෙ�. ර�ර� සහ �ද� ෙක��ල කා ඇත. ඔබ ද�ව� දැ� ද�නවා එ�� ඔබ
ර�ර�� ෙගව� සාදන බව. බැ�ස්ට� �ම සඳහා ඉෙගන ග�නා අය �ළ �ෙබනවා ඔ�� �භාගය සම� �
ප� ෙගව� සාදන හැ� ආ� කරන ෙ� ගැන. ඉ�� ඔබ ද�ව� ෙන�ද�ෙ� ඇ� ෙම� ඉෙගන ගැ�ෙම� ඔබ
ෙද� ෙල�ව �ම�� හා �ම�ය� වන බව. ඒ ගැන ෙබ�ෙහ� ස�ට ��ය ���. ෙකෙස� �වද, ෙම�� �ට�
� ප� ඒ �ය�ල අතහැෙ�. ෙබ�ෙහ� ත�ණ �ව�� ෙමම ඥානය ග�නවා, ඔ��ෙ� නෑදෑ�� ��ව�
ෙන�දැන �යනවා ෙම� ය� ��ජාව� ජප කරනවා �යා. එම ෙදමා�ය� එම �ව��ට ඉගෙන ගැ�මට ඉඩ
ෙන�ෙද�. එෙස� ෙදමා�ය�ෙග� යැෙපන අවස්ථා වල � ඔ��ට ඇ��ක� �ය ���. එ�ට බාබාට ඔබ ගත
ෙන�හැ��. ෙබ�ෙහ� ගැ�� ඇ� ෙ�. �ල� එවැ� ගැ�� ෙබ�ෙහ� ���. �ව� ඇය වයස අ��� 18 ට වැ�
යැ� �ය�� ඇෙ� �යා ��ෙ� ඇය 16 ට� අ�� සහ ඇය ඔ��ෙග� යැෙපනවා �යාය. ඔ� පැ�ණ
කලබල කර ඇයව ෙගන ය�. �යාෙග� යැෙප�ෙ� න� ඔ�ෙ� අණ ��පැ�ය ���. ඔබ වැ���ෙය� �
�ට අවශ� ෙ� කළ හැක. ඒ ගැන �� �� ඇත. බාබා ෙමෙස� �ය� : ��ය� �ෙබනවා ඔබ පරම �යා ෙවත
එන �ට ෙභ��ක �යාෙග� සහ�ක කළ ��ය� �ෙගන ආ �� බවට. එ�ට ෙදෙදනාෙ�ම ක�� ඉ�
ෙව�. ඔ��ෙ� හැ��ම නරක න� ඔ�� ආප� ෙගදර යැෙ�. හ�යට �ඩාවක ෙම�. ෙකෙන� �ඩා කරන
�ට �වැර�ව ෙන�කර� න�, �ඩාෙව� �ට කර එම ක�ඩායම පරාජය ෙව�. ඔබ ද�ව� ද දැ� ඉ�ෙ�
සට� �මක�. පරම �යා හැම ච�යකම පැ�ණ මායා ජය ගැ�මට උද� කර�. �ධානම ෙදය පා����ය�.



�වා�ම ස�ථාව� පාප ��� අ���� � ඇත. පරම �යා ෙමෙස� �ය� : කාම රාගය ෙල��ම ස�රාය. එය
�ල �ටම මැද ��� අවසානය ද�වාම �කට ෙහ�� ෙව�. �හ්�� බවට ප� වන අය ෙද� ෙ�වතා ආගමට
ය�. ඔබ �හ්��ව��ද අ���වලටය. දැ�ලකට සලඹ�� යන �ට ද ඇතැෙම� ��� මැෙරන අතර
තෙවෙක� වෙ� කැර� �යඹා ය�. ද�ව� ෙම� ආ කල, ඇතැෙම� දැ�ලට ස���ණෙය� ම කැප වන
අතර අෙනෙක� ඥානය අසාෙගන අතහැර ය�. ඇතැ�� ඔ��ෙ� ෙල�� ��වා: ‘බාබා මා ඔබට අ���’
�යා. එෙස� ��ය �ද ඔ�� මායාට පැර�නා. මායා හා සටන එතර� ද��ය. ෙමය සට� �ම�. ඔබ ද�නවා
පරම �යා, පරමා�මා �ය� ෙ�ද සහ ��ථ වල සාරය �හ්මා ��� ෙ��� කරන බව. ෙබ�ෙහ� �ං�ර ද
සාදා �ෙ�. නාර� ෙ� කතාව ද �ට අ���. ඔබ �ය� ෙදනා �ය�ෙ� ඔබ ල�ෂ්� නාරායන ෙවනවා
�යාය. බාබා ෙමෙස� �ය� : ඔබ අභ��තරය ෙදස බලා ඔබ ව�නවාද �යා බල�න. ප��ෂා කර බල�න
ඔබට �මන ෙහ� පාපය� නැ� ද �යා. හැම ෙකෙන�ම නාර�ෙ� භ��ව�තෙය�. එය ද�වන
උදාහරණය� පම�. භ�� මා�ගෙ� අය අසනවා, ඔ��ට � ල�ෂ්� �වාහ කර ගත හැ� ද �යා. පරම �යා
ෙමෙස� �ය� : ෙක�ෙහ�ම නැත! ඔ�� ෙ� ඥානය ඇ��ක� �� �ට පමණ� ගැල�ම ලැ�ය හැ�ෙ�. මා
පමණ� හැම ෙකෙන�ෙ�ම පා���ධක�වා � ගැල�ම ලබා ෙද�ෙ�. ඔබ දැ� ද�නවා, පරම �යා රාව�
රාජ�ෙය� ඔබ �දහස් කර ග�නා බව. අෙන� ව�දනා ගම� ෙභ��ක ෙ� ෙව�. පරමා�ම ෙද�ය�
ෙමෙස� කතා කර� : ම�මනභා�! ෙම� � සටනක �ශ්නය� නැත. ඒ �ය�ල ඇ�ෙ� භ�� මා�ගෙ�ය.
ක�ප ච� භාගය� �හ්මාෙ� දහවල වන අතර අෙන� භාගය �හ්මාෙ� රා�ය ෙ�. ඔබ ද�නවා දැ� අප
�හ්ම �මර �ම�ය� සැමට ක�ප ච� භාගය� දහවල උදා �මට �ෙබන බව. එ� ��� භ�� ව�දනාව�
නැත. ඔබ ද�ව� දැ� දන�වා ඔබ ඉහළම ධනව�� ෙව�� ��න බව. එම�සා, ඔබට ෙබ�ෙහ� ස�ට
��ය ���. ඔබ සැම ෙදන ෙග�ෙර�� ග� කෑ� ෙම� �ය. පරම �යා දැ� ඔබව ෙකළවර ඔපම�ට� දම��
��(ඔබව ���� කර ඔප දැ�මට). බාබා ද මැ�� ෙවෙළ�ෙද�. නාටකයට අ�ව, බාබා අ�දැ�� ස�ත
රථය� ෙය�දවා ඇත. ‘ගෙ� ෙක��ෙල�’ ය�ෙව� �� ෙකෙ�. �ෂ්ණා ගෙ� ෙක��ෙල� ව�ෙ�
ෙකෙස�ද? ඔ� ��ෙ� ස්ව�ණමය �ගෙ�. ඔ� ෙත���ලක තබා පැ��ෙ�ය. ඔ� ඔ��න� පැළැ�දා. ඇ�
ඔ�ට ගෙ� ෙක��ෙල� �ය�ෙ�? ගෙ� ෙක��ල� අ���� ෙව�. ඔබ ෙම� පැ�ණ ඇ�ෙ�
��දර�වයට ප� �මට�. පරම �යා ඥානය � ඔබ කපා ඔප ම�මට කර�. ච�ෙ� එක වර� පමණ� ඔබට
සත�ෙ� ඇ�ර ලැෙබ�ෙ�. අෙන� �ය�ල ව�ාජ�. ෙමම �ස� පරම �යා ෙමෙස� �ය�ෙ� : පාපයට
ක� ෙන�ෙද�න! ඔබට සහ මට �ගා වන ෙ� ෙන�අස�න. ඥානයට එන �මා�� �යා� �යාෙ�
ෙ�ෙප�ෙළ� ෙක�ටස� ඔ��ට අ��� �යා. ‘භාරතයට ෙස�වය ��මට මධ�ස්ථානය� මා �වෘත
ෙන�කර�ෙ� ඇ�?’ �වකට �වාහෙ� �� ෙක�ෙහ�ම� යම� ෙදනවා. ඔෙ� �යාෙග� අස�න ‘මෙ�
ෙක�ටස මට �� ප� ෙබ�ෙහ� අයට යහපත� ��ම සඳහා මට මධ�ස්ථානය� �වෘත කළ හැ��.’ එෙලස
උප��කව කට�� කර�න. ෙ� ඔෙ� ෙ�ව ෙමෙහ�ම�. ඔබ ග� ���ෙය� �ව� ���ය� බවට ප�
�ණා. අෙ� ධ�මයට අ�� අය එ�. එකම ප�ලක ෙ�� ෙ�වතා ධ�මයට අ�� අය පමණ� ම�ෙව�. අ�
අය නැත. ඊට උ�සාහය අවශ��. පරම �යා �ය� ෙදනා ���� කර නැවත �වසට �ෙගන ය�. ෙ� �ස�
බාබා �ය�ෙ� : ච�ෙ� ���රය �ළ සංගම �ගය �ස්තර කර�න �යා. එක පැ�තක ක� �ගය වන
අතර අෙන� පැ�ෙ� ස්ව�ණමය �ගය�. ස්ව�ණමය �ගෙ� ���ෙ� ෙද� ෙ�වතා�� වන අතර ක�
�ගෙ� ���ෙ� ය�ෂ��ය. ෙ� � ක� වඩා�ම �බ සංගම �ගය�. පරම �යා ඔබව ඉහළම ම�ෂ���
බවට ප� කරව�. ෙහ��� ඉෙගන ග�නා අය ස්ව�ණමය �ගයට යන අතර අ� �ය� ෙදනා ය�ෙ�
���� ෙ�ශයට�. ඉ�ප� ඔ�� ඔ��ෙ� ෙ�ලාවට පහළට බ�. ච�ෙ� ���රය ඉතා ෙහ�ඳ�. ��ප��
නගා��වා ඔ��ව ෙද�ෙල�ව පාලකය� බවට ප� ��මට, එව� ෙස�වය ��මට ඔය ද�ව�ට
උ�ෙය�ගය� ��ය ���. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ඔබ ඔබම ප��ෂා කර බල�න ඔබට � ල�ෂ්� සහ � නාරායන ෙස� �ය හැ�ද �යා. ඔබ �ළ ය�
ෙහ� පාප �ෙ� ද? ඔබ වෙ� කැරෙකන සළඹෙය� ෙහ� �� �දාලන සළඹෙය� ෙවනවාද? ප��ෂා



කර බල�න ඔෙ� ඇව�� පැව�� පරම �යාෙ� ෙග�රවය නැ� �මට ෙහ�� වනවාද �යා.
2. අ��ත ස��� ��ම සඳහා, උෙ� පා�ද��ම පරම �යා මහ� ෙසෙනහ�� �� කර ෙහ��� ඉෙගන

ග�න. ෙද� �යා අපට උග�ව�� ඉහළම ම�ෂ�ය� බවට ප� කරව�. ඔබ දැ� ���ෙ� සංගම
�ගෙ� බව ��බඳ ��ම� බව පව�වා ග�න.

වරදානය: ඔබ අ�දැ�� වල ���පය� බවට ප� � �ය� �ණධ�ම ��බඳ ඔෙ� අ�දැ�ෙම�
පරමා�ම �යා ෙහ�දර� කර�වා.
ඔබ පරමා�ම �යා ගැන ගායනා කරන �ය� �ණධ�ම වල අ�දැ�� ලබා ග�න. පරමා�ම
�යා ස�ෙ� සාගරය වන බැ��, ස�ෙ� සාගරෙ� රළ වල ගම� කර�න. ඔබ සමඟ
ස�බ�ධ වන ඕනෑම ෙකෙන�ට �ෙම�දය, ආදරය, ස�ට සහ �ය� �ණධ�මවල අ�දැ�ම
ලබා ෙද�න. ෙ� ආකාරෙය� �ය� �ණධ�ම වල �����ය� ව�න, එ�ට පරමා�ම
�යාෙ� ���පය ඔබ ��� ෙහ�දර� ව� ඇත, ම�ද, ඔබ, මහා �වා�ම, අ�දැ�� වල
���ප ව�න�ට පමණ�, උ�ත�තර �වා�මය ෙහ� කළ හැ�ෙ�.

පාඨය: ෙහ��ව �ස�� බවට ප�ව�තනය කර, අ�භ ෙ�ව� �බ ෙලස ��ග�න.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: ආධ�ා��ක රාජ�ය�වෙ� සහ පා���ධ�වෙ� ෙප��ෂ�වය හදාග�න.

�හ්මණය�ෙ� ��ත සහ ��ත දානය, පා���ධ�වය�. ආ� සහ සදාත�ක ස්ව�පය ���� බව�. ඔබ
ආ�තම ෙලස ���� සහ සදාත�ක �වා�මය� බව ඔබෙ� අවධානෙ� ඇ� �ට, එම අවධානෙ� අ�ත
ව�ෙ� ඔබට� පා���ධ�වෙ� බලය ඇ� බව�. �� ��ෙ� ����� සහ බලෙ� ����� වන �වා�ම,
පා���ධ�වෙ� ආ�තම සංස්කාර ඇ� �වා�ම�. එබැ�� ඔබෙ� ආ�තම සංස්කාර ඉස්ම� කර,
පා���ධ�වෙ� ෙප��ෂ�වය ධාරණය කරග�න.


