
08-05-2026 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබ දැ� �� වංශෙය� ඉව� � �ාහ්මණ වංශයට පැ�ණ ���. පරමා�ම
�යා ඔබව භාර ෙගන ඇ�ෙ� �හ්මාෙ� �ඛෙය�. එම�සා, ෙමම ස�ට රඳවා ග�න.

�ශ්නය: �ාහ්මන වංශෙ� ඔය ද�ව�ට පමණ� ෙ��� ගත හැ� ගැ�� රහස �ම�ද?

���ර: අශා��ක �ව බාබා ඔබෙ� පරමා�ම �යා වන අතර ෙ� �හ්මා ඔබෙ� මව�. අශා��ක ෙද�
�යාණ� තම මව� �යා� සෙහ�දරයා� යහ�වා� ව�ෙ� ෙකෙස�ද යන ෙමම ගැ��
ෙන�ෙපෙනන රහස ෙ��� ගත හැ�ෙ� �ාහ්මණ �ලෙ� ඔය ද�ව�ට පමණ�.
ෙම���, ෙ�වතා �ළෙ� උසස් ත�වය �නා ගැ�මට ��නා අය ෙමම රහස �වැර�වම
ෙ��� ග��.

ඕ� ශා��. ෙම� අ�� ෙගන ��නා ද�ව� තම බා�දාදා පැ�ණ ��නා බව ෙ��� ග�නවා. පරමා�ම
�යා දාදා සමඟ එක� වන �සා තම� බා�දාදා පැ�ණ ��නවා �යා �ය�ෙ�. ඔ� ��වරයා� ෙවනවා.
පරමා�ම �යාට (බා�) දාදා ෙන�මැ�ව ��ව� �ය�න බැහැ. ඔබෙ� ���ය ෙමම ක�� ස�බ�ධෙය�
�යා කළ ���. ම�ද ෙමය අ�� කාරණාව�. අඥාන මා�ගෙ� � ��කර�ෙ� එ� අෙය�ව පමණ�:
තම�ෙ� �� අහව� අහව� තැන ��නවා �යා �යා�. ඔ�ෙ� ශ�රෙ� නම ඔ�� ද�නවා. ඔ��
�යනවා: අෙ� �යා, අෙ� මව ෙම�න ෙ� තැන ��නවා. න� හා �ප �ෙබනවා. ��ස්� ෙ� ගැන
ෙක�ෙය� සඳහ� කර ��ණ� ඒ �යා ඇ� සෑම ෙදය�ම වැර��. ඔබ තම� මව �යා �යා �� කළ�
එෙස� ගායනා ව�ෙ� එ� අෙය� ස�බ�ධෙය� පමණ�. �හ්මා ගැනව� එෙස� �ය�නැහැ. ඔ�ෙ�
නමව� �පයව� ඔ��ෙ� ��යට ඇ�� ව�ෙ� නැහැ. �ෂ්� ෙහ� ශංක�ටව� නැහැ. ඔබ� මව ඔබ�
�යා අ� ඔබගෙ� ද�ව�� �යා ��ස්� � ගයනවා. එෙස� ��ය�� ඔ��ෙ� ��ය ඉහළට යනවා. ඒ
ෙවලාවට ඔ�� �ෂ්ණාව �� කර�ෙ� නැහැ. එව� අවස්ථාවක�� ඔ�� �� කර�ෙ� අශා��ක
ෙකනාවම�. ඔ�ෙ� �ණ ව�ණනාව �ෙබනවා. පරමා�ම �යා පැහැ�� කර �යනවා: ඔබ ෙම� අ�� ග�
�ට, ෙල��ක ඥා��ෙග� ඔබෙ� ��ය ඉවතට ෙගන ෙමම ෙල�කෙය� එහා ��නා පරමා�ම �යාව
��කර�න. ඔ� ෙ� ෙවලාවට ඔබ ඉ��ෙ�ම� ���ෙ�. භ�� මා�ගෙ� � ��ස්� ඔ�ට ක�නල� කරනා
�ට ඇස් ඉහළට ෙය�� කරෙගන තම�: ඔබ� මව ඔබ� �යා �යා ක�නල� කර�ෙ�. ඔ�ව ��කර අෙහ�
ෙද�යෙ� �යා �යනවා, ෙද�යෙ� �යා �යනා �ට ඔ�� �ව ��මාවව� �� කර�ෙ� නැහැ. �ර��
ෙස� ගැ�ම පමණ� කර�ෙ�. ල�ෂ්� හා නාරායන ස�බ�ධෙය� ව� ෙමෙස� �ව ෙන�හැ��. ඔ��
අ�රා��ය� හා අ�රාජවරෙය�ව ��යා. ඔ��ෙ� ද�ව� පමණ� ඔ��ට මව �යා �යා අමත�ෙ�.
ඔ��ෙ� ද�ව� ඔ��ට සෙහ�දරයා �යා අමතන එක� නැහැ. බැ�ම�� පා���ධක�ව �� කරනවා,
න�� ඔ� �ව ��මාව�ය යන ඔ��ෙ� ���යට ඇ�� ව�ෙ� නැහැ. අෙහ� ෙද�යෙ� �යා ක�නල�
කරනවා. එෙස� �ෙ� ක�ද? කාට ද? ඔ�� ��ම ෙදය� ද�ෙ� නැහැ. �වා�ම වන තම� පරමා�ම
ෙද�ය�ට ක�නල� කරනවා� යන දැ�ම ඔ��ට ��ණා න� පරමා�ම ෙද�ය� අශා��ක බව ඔ��
අවෙබ�ධ කරග��. ඔ�ෙ� හැඩය ඕවලාකාර�. ��ම ෙකෙන� පරමා�ම �යාව හ�හැ�යටම ද�ෙ�
නැහැ. මට ඔ�ෙග� තම�ට ලැෙබ�ෙ� ෙම�නවාද, කවදාද ලැෙබ�ෙ� �යා ඔ�� ද�ෙ� නැහැ. ඔබව�
ඒ ගැන දැනෙගන ��ෙ� නැහැ. ඔබ දැ� පරමා�ම �යාට අ���. �ව බබා ඔබව �හ්මා ම�� තම ද�ව�
බවට ප� කරෙගන ��නා බව ඔබ ද�නවා. ෙ� මඟ �හ්මා�. �ව බාබා ඔබව ෙගන �ෙබ�ෙ� �හ්මා
ම���. තම� �ව බාබාෙ� ද�ව� බව ෙ� කාලෙ� � ඔබ ඉතාම� පැහැ��ව ෙ��� ෙගන ��නවා.
ප�ව ෙභ��ක ස්ව�පෙය� ඔබලා �ජා�තා �හ්මාෙ� ද�ව� ෙවනවා. මානව ෙල�කය ��මාණය �
ඇ�ෙ� �ජා�තා �හ්මා ම���. නව ෙල�කය� ��මාණය ෙවනවා �යා ෙදය� ��ව�ෙ� නැහැ. ඔ� ෙ�
කාලෙ� � පැ�ණ ඔබව භාර ග�නවා. ඔබ ඔ�ට මව �යා �යා �යනවා. එම �සා, �වා �යා වන අතර
�හ්මා මව ෙවනවා. ඔ��ව මව �යා �යා අමතනවා. පරමා�ම �යා �හ්මා ම�� ඔබට �යනවා: ඔය
�වා�මය� මෙ� ද�ව�ය. ඔ� ෙම� �ට �වා�මය� ය� ක�දැ� යන හැ���ම ෙදනවා. �වා�මය�
තා�කාව� ෙස� නළල මධ�ෙ� වාසය කරනා බව ඔ�� �යනවා. ඔ�� ෙවන ��ම ෙදය� ද�ෙ� නැහැ.
�වා�මය� උප� 84� ග�නා බවව� ශ�රය� ම�� තම ච�ත ෙක�ටස රඟ ද�වන බවව� ඔ��ට
�ය�න බැහැ. �වා�මය� තම ශ�රය අතහැර දමා තම නම, �පය, ෙ�ශය හා කාලය ෙවනස් කළ�ට



ඔ�ෙ� �� ප�ලම� ෙවනස් ෙවනවා. ෙකෙන� හදා ගැ�මට ග� �ට� ඔ�ෙ� �� ප�ලම ෙවනස්
ෙවනවා. උප�� තම�ට ෙදමා�ය� �� අයව ඔ� හ�නා ග�ත� ප�ව තමාව හදා ගැ�මට ග� ප�ෙ�
අයට ඔ� අ�� ෙවනවා. �� වංශෙය� ඈ� �� ඔබ ප�ව ෙම� පැ�ණ �හ්මණ වංශයට අ�� ෙවනවා.
ඔබව හදා ගැ�මට ග�ෙ� �හ්මාෙ� ශ�රය ම���. ඔබ පැ�ණ ���ෙ� �ාහ්මණ �ළයට�. ෙ� ෙ�ව�
��ථ වල සඳහ� කළ ෙන�හැ��: පැහැ�� ��ම පමණ� කළහැ�ෙ�. �� ෙදය�� පමණ� ��ම
ෙකෙන�ට ��ම ෙදය� අවෙබ�ධ කරගත ෙන�හැ��. තම� පරමා�ම �යාෙ�, පරමා�ම �වෙ� ද�ව�
බවට ප�ව ��නා බව ඔය ද�ව�� ද�ෙ� දැ��. ෙම�� මව�. �හ්මාට පමණ� �ජා�තා �යා
�වහැ�ෙ�. මම ෙම�� හරහා ඔය ද�ව�ව හාර ග�නවා. එව� ගැ�� ක�� �ස� �ෙබනවා.
��ග�කවම පැහැ�� ��ම�� ෙත�රව ඒ ��ම ෙකෙන�ට ෙ� ෙ�ව� අවෙබ�ධ කර ගත ෙන�හැ��.
ෙමම �ාහ්මණ �ලයට අ�� අය පමණ� ෙ� ෙ�ව� ෙ��� ග�ෙ�. ෙ�වතා වංශෙ��� උසස් ත�වය�
�නාග�ෙ� ඔ���. අ�� අයෙ� ���යට ෙ� ෙ�ව� අ�� ව�ෙ�� නැහැ. ෙ� ෙ�ව� ඔ��ෙ�
���යට ඇ��ව�ෙ�� නැහැ. තව� ෙකෙන�ට පැහැ�� කළ හැ� ව�ෙ�� නැහැ. ඔබ අත��� ෙ�වා
���යට ය�ෙ� ඔබ එ�ෙනකා දරණා උ�සාහෙ� තරමට පම�. ඔබ තම� මව �යා �යා සඳහ� කර
�ෙබනවා. �ව බාබාව �� කරනවා. මව �යා ඔබ� �යා �යනවා. එකම එක �ෙය� මව හා �යා ව�ෙ�
ෙකෙස�ද? ෙවන ��ම ෙකෙන�ට ෙ� ෙ�ව� ෙ��� කර ෙද�න බැහැ. ව�ාස් ��ථ වල �� ෙ�ව�
��ස්� කටපාඩ� කර ග�නවා. ෙකෙන� ෙ� ෙ�ව� තම�ට �� බව� තම� ඒවා කටපාඩ� කර ග�
බව� ඔ�� �යනවා. අ�� අයට ෙමය ෙ��� ගැ�ම අපහ��. ෙම� ��නා අය අත��� තම�
�වා�මය� බව� තම�ෙ� �යා පරමා�ම �යා, පරමා�ම �වය බව� හ�හැ� ෙ��� කර �මට ��ම
ෙකෙන�ට බැහැ. අ��ත උ�මය� ඔබට ෙද�ෙ� අ��ත පරමා�ම �යාම පමණ�. ඔ� ඔබට උ�මය
ෙදනවා. දැ� නැවත ඉප�ෙම� අන��ව ඔබ උප� 84� ස���ණ කර �ෙබනවා. එම�සා, පරමා�ම �යා
නැවත� වතාව� ඔබට ඔබෙ� උ�මය �නා ෙදනවා. ෙමය අ� අයට පැහැ�� කර �ම ඉතාම� පහ��. ඔබ
මව �යා �යා අමත�ෙ� කාටද �යන එක ගැන මද� �තා බැ�ය ���. ඔ� �හ්මා ම�� ඔබව භාර ෙගන
��නවා. එම�සා, මව� අ�වා�යෙය�ම අවශ��. ඉ�� නාටක සැලැස්මට අ�ව ඉතාම� ��ෙශ��
�ය�යකට ෙල�කමාතා, ජගද�බා යන නාමය � �ෙබනවා. ��� ෙකෙන�ට ෙල�ක මාතාව� �ය�න
බැහැ. ඔ�ට ෙල�ක �යා, ජග��තා �යා �යා�. �ජා�තා යන නම ඉතාම� ���ධ�. ෙහ�ඳ�, එෙස� න�
�ජා මාතා ���ෙ� ෙක��ද (�ජාවෙ� මව)? ෙම�න ෙ� �සා තම� මව� ග�ෙ�. ආ� ෙ�� ��නවා.
ප�ව ආ� ෙ�� න� කළා. එකම එක ජගද�මා ෙකෙන� පමණ� ���ෙ�. ඇයෙ� නම ���යට ල�ව
�ෙබනවා. ජගද�බා ෙව�ෙව� ෙන�ෙය��ක�ඩාය� ��නවා. ෙකෙස�ෙවත�, ��ම ෙකෙන� ඇයෙ�
��යාව ද�ෙ� නැහැ. කා� ෙව�ෙව� ක�කටා �වර ෙ�වාලය� �ෙබනවා. ෙබ��ෙ� �වර ජගද�බා
ෙව�ෙව� ෙ�වාලය� �ෙබනවා. ඔ��ෙ� ��� ෙවනස්. ජගද�බා ක�ද? ��ම ෙකෙන� ෙමය ද�ෙ�
නැහැ. ඇයව ෙදවඟන� �යා හ��වනවා. ජගද�බා ෙදවඟන� �යා හ��ව�ෙ� නැහැ. ඇය
�හ��ව�ය�. ඇය ඥානෙ� �ම�ය�. ඇය පරමා�ම �යාෙග� ඥානය ලැ�වා. ඔබ සෑම ෙකෙන�මජ
ජගද�බාෙ� ද�ව��. ඔබ ඥානයට ඇ�� ක� � ප�ව එය අ� අයට� �යා ෙදනවා. ෙමය ඔබෙ�
ව�ාපාරය�. ඔබට උග�ව�ෙ� පරමා�ම ෙද�ය��. ම�ෂ�ෙය� ෙන�ෙව�. ෙ� �හ්මා� ම�ෂ�ෙය�.
��ෙස�ට ��ම ෙකෙන�ව පා���ධ කරව�න බැහැ. ����ෙ� ���ය ෙකතර� �රට �බල ෙවලා ද
�යනවා න� ඔ��ට ��ම ෙදය� අවෙබ�ධ කරග�න බැහැ. පා���ධක� ව�ෙ� එකම එක පරමා�ම
�යා�. ඔ� පැ�ණ ���ෙ� අ���� අයව පා���ධ කර�මට පමණ�. ෙ� �� ෙල�කයම තෙම� �ධා�:
සෑම ෙකෙන�ම අ�����. නව ෙල�කය පා���ධ වන අතර පැර� ෙල�කය අ�����. පැර� ෙල�කෙ�
අපායවා�� ටාසය කරනා අතර නව ෙල�කෙ� වාසය කර�ෙ� ෙද�ෙල�ව වා��ය. ���ෙය��
�ය�ෙ� ස්ව�ණමය �ගෙ� � භාර�ය ෙ�වතාව�� පමණ� ෙමෙල�ව ��ෙ�: එ� ෙවන ��ම ෙකෙන�
නැහැ. ඔය ද�ව� දැ� ෙමම ඥානය ලබා �ෙබනවා. නව ෙල�කෙ� ��ය වං�ක ෙ�වතාව�� �� අතර
ප�ව ච�� වංශය ඇ� �ණා. එම�සා, ��ය වංශය අ�තය �ණා. ප�ව ��ය වංශෙය� අන��ව �ෂ�ය
වංශය ඇර�ණා. ල�ෂ්� නාරායන රාජ�ය අ�වා�යෙය�ම ��ණා. ෙහ�ඳ� ඔ�නට ෙපර පැව�ෙ�
�ම�ද? ��ම ෙකෙන�ට ෙමය ෙ�ෙර�ෙ� නැහැ. පරමා�ම �යා ඔය ද�ව�ට ච�ෙ� රහස පහදා
ෙදනවා. තඹ �ගෙ� ��ෙ� �ෂ�ය වංශය�. ක� �ගෙ� �ෙබ�ෙ� �� වංශය�. තම� දැ�
�හ��ව�� � ��නා බව ඔබලාට ෙ��රනවා. පරමා�ම �යා ඔබව තම�ට අ�� කරවාෙගන ඔබලාව
�� ධ�මෙය� ෙ�වතා ධ�මයට මා� කර යවා �ෙබනවා. ��ය හා ච�� වංශයට අ�� අය දැ� ෙ�



කාලෙ� නැහැ. ල�ෂ්� නාරායන රාජ�ය ෙහ� රාම රාජ�ය� දැ� නැහැ. දැ� ඇ�ෙ� ක� �ගෙ�
අවසානය�. ක� �ගය අවසානෙ� � අ�වා�ෙය�ම ස්ව�ණමය �ගය ඇ�ෙවනවා. ෙමම ක� �ගෙ�
ඇ�ෙ� පැර� අ���� ෙල�කය�. සෑම ෙකෙන�ම ���ෙ� මහා �ශාල �ක��. ෙම�න ෙ� �සා තම�
ඔ�� ෙ�වතාව��ෙ� �ණ ගායනා කර ඔ��ට ව�දනාමාන කර�ෙ�. ෙහ�ඳ�. ල�ෂ්� නාරායනට
ඔ��ෙ� රාජ�ය �නා ��ෙ� ක�ද?ෙමය අපට �ව හැ� ක�� ෙහ� ෙකෙන� ��නවාද? ෙමය ��ම
ෙකෙන�ෙ� ���� වල නැහැ. ම�ද ඔ��ෙ� ��ෙ� �ෙබ�ෙ� ක� �ගය තවම ���ෙ� තම ළද�
කාලෙ� �යල�. තව වසර 40,000� �ෙබනවා �යා ඔ�� �තනවා. එම�සා, ෙමව� ���� ඔ�නෙ�
��යට ඇ�� ව�ෙ� නැහැ. ඔබලාට දැ� ෙමව� ���� �ෙබනවා. ස්මර�ය �� ��ෙ� ��මට තම�ට
හැ�යාව නැහැ� �යා ඇතැ� ද�ව� �යනවා. ඇ� නැ�ෙ�? ම�ද ඔ�� උෙ� පා�ද�� අව� � ��
��ෙ� ��නා න�� ඥානය ධාරණය ��ම කරග�ෙ� නැහැ. එය අවෙබ�ධ �ණ� තව� ෙකෙන�ට
පැහැ�� කර �ෙ� හැ�යාව ඔ�නට නැහැ. ෙමය අ�වා�ෙය�ම ��ෙ��. සෑම ෙකෙන�ටම එකම තර��
ඥානා��ත ව�න බැහැ. ඥානා��ත අය� අඥාන��� ��ය ���. ඉතාම� ඥානව�ත අය ���
රජව�� ���� ෙ��. ෙකෙන� ෙහ��� ෙමය ෙ��� ෙගන අ� අයට පැහැ�� කර �යා �� තරමට
ඔ�ෙ� නම ���යට ල� ෙ��. �ද�ශනය� පව�වන �ට �ව� ඔ�� අහව� අහව� ෙකනා එව�නැ�
�යා බාබාට �යනවා. ඇ� ඔබට පැහැ�� කර �යා ෙද�න බැ�ද? බාබා ඒ ෙකනාට ෙ�වා ෙහ�ඳට ����.
අ� තවම� �ක� ��වල�. බාබාම �යනවා: ඔබට ආරාධනාව� ලැ�� සෑම �ෙටකම බාබාට ඒ ගැන
�ය�න. එ�ට බාබා කාවද එව�න ��ව� �යා ෙස�යා බලා �යා�. එතැනට ස�නා� �ජකව��ට
ආරාධනා කර �ෙබනවාද? එෙස�න� ඉතාම� ෙහ�ඳ �හ්ම �මා� ෙකෙන�ව යැ�ය ���. ෙහ�ඳ�.
�මා�කා, මෙන�හා�, ගංඟා වැ� අයෙග� ෙකෙන�ව යැ�ය හැ��. ද�ව� �ස� ��නවා. ජග�ශ්ව
යව�න. රෙ�ෂ්ව යව�න. ��ශ්චයකාරව�� හා මැෙජස්ෙ��ව�� ���නා� ෙස� සෑම ෙකෙන�ම
එ�ෙනකා පරයා ද�ෂ බව ඔබට ෙපෙනනවා. ඒ සෑම ෙකෙන�ම හ�ම ද�ෂ�. ආ��ව� ද�නවා ඒ සෑම
ෙකෙන�ම ද�ෂ බව. ඒ�සා තම� න�ව� �ව� එ� උසා�ය�� තව� උසා�යකට, ඉහළ උසා�යකට
යැෙව�ෙ�. එෙස� ��� න�ව ඉහළ අ�කරණයට පැ��යා�� ප�ව� ඊට� ඉහළ තැනට� යවනවා.
එතැ�� �වැර� ��ශ්චය ලැ�ෙ� නැ�න�, තව� ඉහළ උසා�යකට යනවා. ෙම��ට අ�ක�පා කර�න.
ෙම� එව� ෙ� �� ෙවනවා. ස්ව�ණමය ෙහ� �� �ගවල� එෙස� ව�ෙ� නැහැ. තඹ �ගෙ� පට� රජ ��ණ
අ�රාජ�ය� ��ණා. එ� සෑම ෙදය� ෙදසම බලනා අ�රාජ�වරෙය� හා අ�රා��ය� ��නවා.
�ෙබ�ෙ� ���� ��පය� පමණ�. දැ� සෑම ෙකෙන�ම අ�����. තෙම��ධා�. න�ව�
අ�රාජ�වරෙය�ට ෙගන �යතෙහ��, ඔ� ය� ද�වම� ෙ��. කළ වරද ඉතාම� බරපතල වරද� න� දැ�
ද�ව� ෙ��. ෙම� ��ශ්චයකාරව�� හා ��ඥව�� �ස� ��නවා. �යාකාරක� වල �ශාල ෙවනස�
�ෙබනවා. ස්ව�ණමය �ගෙ� ��ව�ෙ� �ම�දැ� �යා ��ම ෙකෙන� ද�ෙ� නැහැ. පරමා�ම �යා
දැ� ඔබට පැහැ�� කර �යා ෙදනවා: ල�ෂ්� නාරායන ගැන ද�නවාද �යා අහ�න. උදාහරණය� ෙලස
�යනවා න�, ��ලා ඔ�� ෙව�ෙව� ෙ�වාල ගණනාව� සාදා �ෙබතවා. ඉ�� ද�ෂ ද�ෙව�ට ��ව�
ඔ�ට ��ය� �ය�න. ල�ෂ්� නාරායන ෙව�ෙව� ෙ�වාල ගණනාව� සාදා �ෙබනවා. ෙකෙස�ෙවත�,
ඔ�� ඒ රාජ�ය ලැ�ෙ� ෙකෙස�ද. ඒ කාලය ස්ව�ණමය �ගයට ෙපර ��� ක� �ගය�. ක� �ගෙ� ��ම
ෙදය� නැහැ. ෙ�වතාව�� කා සමඟව� සට� කර�න යන එක� නැහැ. ��ම ෙකෙන�ට සට� කර
ෙල�කය �නාග�න බැහැ. ල�ෂ්� නාරායනෙ� ���ර ෙල�ක පාලකව�� ෙල�� �� අයෙ� ���ර�.
දැ� ෙමය ක� �ගය�. ෙම� ��ස්� ආ�ධ ව�� සට� කරනවා. �ස්�යා� ධ�මයට අ�� අය එකට
එක� � එ�ෙනකා අතර ෙසෙනහ�� ��යා න� �� ෙල�කෙ�ම පාලකව�� �මට ඔ�නට හැ�යාව
�ෙබනවා. ෙකෙස� ෙවත�, ෙල�ක පාලකව�� ව�ෙ� ල�ෂ්� නාරායන පමණ�. ඒසෑම ෙකෙන�ම
එකට එක� �ණා න� ෙල�කය පාලනය කළ හැ�ව ��ණා �යා ���ෙය� �ව� ��ම ෙකෙන�ට
ස්ව�ණමය �ගෙ� රජ ��ණ �ය ෙන�හැ��. නාටකය ��මාණය � ඇ�ෙ� ෙ� ආකාරෙය��. දැ� අ�
නැවත� වතාව� ෙය�ග බලෙය� අපෙ� ෙද� ෙල�ව උ�මය �නා ග�නවා. �ට ක�පයකට ෙපර සංගම
�ගෙ� � පරමා�ම �යාෙග� තම ත�වය ඔ�� �නාග�ෙ� ෙකෙස�ද �යා පැහැ�� කර �යා �ය හැ��.
අ� උප� 84 ස���ණ කර �ෙබන අතර දැ� නැවත� වතාව� අ� අපෙ� උ�මය �� කර ග�නවා.
අ�චා.



����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ඥානය ෙහ��� ධාරණය කරෙගන අ� අයව� ඒ සඳහා �� ගැ��මට න� උෙ� පා�ද�� අව� �
පරමා�ම �යාව ��ප� කර�න. ඔබ ��� ෙ��� ග� ෙ� අ� අයට� පහදා �මට ��� ව�න.

2. ෙල��ක ඥා��ෙග� ඔබෙ� ���ෙ� ෙය�ගාව ඉවතට ෙගන ෙමම ෙල�කෙය� එහා ��නා
පරමා�ම �යාව ��කර�න. පරමා�ම �යාෙග� ලැෙබනා දැ�මට ඇ��ක� � එය අ� අයට�
�යා �ම ඔබෙ� කා�ය භාරය�.

වරදානය: ඔබ ඉඩ ෙද�� හැඩගැ�ෙ� බලය ඇ�ව එක��කෙ� වාතාවරණය� ��මාණය
කර�ෙන�ෙ� ආද�ශය� ෙ�වා.
ජපමාලයක පබ�, ඒකායන තැනැ�තා ෙකෙර� ෙසෙනහස� ඇ�, �යත හා ස්ථාවර
අව�ය� ඇ�, ඒකායන තැනැ�තාෙ� උපෙදස් අ�ගමනය කරන, එ�ෙනකා අතර ����
ව�� එ�ස� � අයට සමාන ය. ඔ�� ජපමාලය �ළට ඇ��ය හැ� අය�. ෙකෙස�ෙවත�,
එ� �ශාව� අ�ගමනය ��ෙ� වාතාවරණය� ��මාණය කළ හැ�ෙ� ඔබට ඉඩ ෙද��
හැඩ ගැ�ෙ� බලය ඇ� �ට පම�. ඕනෑම ත��වයක මතෙ�දය� �ෙ� න�, ඔබ එම
ෙවනසට හැඩ ගැ�ය ��ය, ම�ද එ�ට පමණ� ඔබ එම එක���ම� සමඟ ස�ප � සැමට
ආද�ශය� ව� ඇත.

පාඨය: ඔෙ� සෑම ����ලකම, වචනයකම සහ �යාවකම ආධ�ා��ක�වය ධාරණය කර ග�න,
එ�ට ඔබ කරන ෙස�වෙ� උ�සව�ය� �ෙබනවා ඇත.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: �ර��වම ෙන�සැෙලන, අචල සහ �ර�තර ස්��ය� අ����න.

ඔබ ඕනෑම ෙ�දනාකා� ද�ශනය� ද�න �ට, එය අ�� ෙදය� ෙන�වන බව දැන ග�න. "අ�� ෙදය�
නැත" යන පාඩම ස්�ර කර ග� අය �� �ෙටක� �ය ෙන�ව� ඇත. "ෙම�කද �ෙ�? ඒක ෙක�ෙහ�මද
�ෙ�? ෙ�ක �ෙ�..." �වෘ�� අසන අතර�ර සහ ද�න අතර�ර, ක�� �යම කර ඇ� නාටකය �ග
හැෙරන ආකාරය ද�න අතර�ර බලව�ව ���න සහ අ� අයට බලය ලබා �ම �ගටම කරෙගන ය�න.
ෙල�කෙ� ���� �යට ප� වන අතර, ඔබ එම �වා�ම බලෙය� �රව�. ඔබ සමඟ ස�බ�ධ වන �ය�
ෙදනාටම සාමෙ� හා බලෙ� දානය �ගටම ලබා ෙද�න.


