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අවංක හදවත�� �යාට සහ ප�ෙ� අයට ආදර�ය �,

ෙවෙහස �ෙම� �දහස් �මට ෙප�ෙර��� �, එම ෙප�ෙර���ෙ� �ෙය�ජන ලබා ග�න.

අද �න සෑම තැනකම ��න ඔ�ෙ� ෙ��ෂ්ඨ, ස්ව-ආ�පත�යට අ��ය� ඇ� සහ ඔ��ෙ� ස්ව-අ�ම�
ස්��ෙ� ස්ථාවරව ��න ද�ව�ව බා�දාදා ද�නවා. �යා ද�ව�ට ලබා � ඇ� ෙග�රවය, ඔ�ෙ�
ෙග�රවයට� වඩා ඉහල�. ඔ� සෑම ද�ෙව�ව ඔ�ෙ� ෙදපා �ල වැ�ෙම� �දහස් කර ඔ��ව ඔ�ෙ� �ෙස�
��ළ බවට ප� කරෙගන ඇත. ඔ� සෑම �ටම ආදර�ය ද�ව�ෙ� ෙස�වකයා ෙලස තම�ව හ��ව�. ඔ�
එතර� මහා අ�කා��වයක ෙග�රවය ද�ව�ට ලබා ��නා. එබැ�� ඔය සෑම ෙකෙන�ම තම�ට එව�
ස්ව-අ�මානය� �ෙබන බව සලකනවාද? තම ස්ව-අ�මානෙ� ස්ථාවරව ��න ෙකෙන�ෙ� �ෙශ�ෂ
���කම �ම�ද? ෙකෙන�ට ස්ව-අ�මානය �ෙබන තරමට ඔ� එයට අ��ලව �ය� ෙදනාටම ග� කර�.
ෙකෙන�ට ස්ව-අ�මානය �ෙබන තරමට, ඒ �මාණයට ඔ� �රහංකාර වන අතර �ය� ෙදනාෙ�
ෙසෙනහසට පා� �, �ය� ෙදනාට ආදර�ය ෙව� (ස�ව කා ප�ාරා ය�, �ය� ෙදනාට ආදර�ය �, �ය�
ෙදනාෙ� ෙසනහස �නා ගැ�ම�). ස්ව-අ�මානය ඇ� ෙකෙන�ෙ� ල�ෂණය ව�ෙ�, ඔ� පරම �යාට
ෙසෙනහ�� �� වන අතර �ය� ෙදනාටද ෙසෙනහස දැ��ම�. ඔ� ��ත සංඛ�ාවකට පමණ� ෙසෙනහස
ෙන�ද�වන අතර ඔ� �ල අ��තව ෙසෙනහස �ෙබ�. පරම �යා �ය� ෙදනාෙ� ෙසෙනහස ලබ�.
ෙකෙන� එ� මසක ෙකෙන� �ණ� ආ� මැ�ක� �ණ�, සෑම ෙකෙන�ම �ශ්වාස කර�ෙ�: “මම
බාබාෙ� වන අතර බාබා මෙග�.” ෙමම ෙ��ෂ්ඨ ස්ව-අ�මානය, �ය� ෙදනාෙ� ෙසෙනහස ලැෙබන බවට
සල�ණ�, ම�ද, පරම �යාව අ�ගමනය කර�ෙ� එව� ද�ව�ය. බල�න, �ඩා ද�ව� �ට මහ�,
ප�ණත ද�ව� ද�වා, පරම �යා �ය� වයස් කා�ඩ වල අයට ෙග�රවය ලබා � ඇත. ත�ණය�ට,
�නාශකා� අයව �ට ෙල�වට ෙසත සලස�න� ෙලස ඔ��ව දැ�ෙ� ෙග�රවය ඔ� ඔ��ට ලබා � ඇත;
ඔ� ඔ��ව ෙ��ෂ්ඨ�වයට ප� කර �ෙ�. ප�ලක වාසය කරන ගෘහවා��ව ඔ� මහා�මය�ට සහ ජග�
���ට� (ඍ�ව�) වඩා ෙ��ෂ්ඨ�වයට ප� කර ඇත. ඔ�� �ෙවස් වල වාසය කරන න��, ඔ��ට
මහා�මය� �ක� වන සහ එ�ට ��න ආක�පය� ඇ� අය, ඔ�� ඉ��ෙ� �ස නමන අය බවට ඔ��ව
ප� කර ඇත. ඔ� �මා��ට �ව ශ�� ස්ව�පෙ� ෙග�රවය ගැන මත� කර � ඇ� අතර ඔ��ව එය බවට
ප� කර ඇත. ඔ� මහ�, ප�ණත, අ�දැ�� ඇ� ද�ව�ට �හ්ම �යාට සමාන �ෙ� ෙග�රවය ලබා � ඇත.
ඒ ආකාරෙය�ම තම ස්ව-අ�මානෙ� ස්ථාවරව ��න ද�ව�, සෑම �වා�මය�ම එව� ෙග�රවය�� ද��.
ඔ��ව �ක�ම ඒ අ�ද�� ඔ�� ෙන�ද�න න�� ඒ ආකාරෙ� නෑ කම� ෙහ� සබැ�යාව� පව�ව�
ඇත. ස්ව-අ�මානය (ස්වමා�) ශ�ර අවධානය (ෙ�හ අ�මානය) අවස� කර�. ස්ව-අ�මානය ඇ� තැන,
��ෙ� අහංකාරකම ෙන��ෙබ�. ශ�ර අවධානය අවස� ��මට ඇ� ඉතා පහ� �මය� ව�ෙ�
�ර�තරෙය� ඔබෙ� ස්ව-අ�මානෙ� �� ��ම�. සෑම �ටම �ය� ෙදනා ෙදස ෙග�රවෙය� බල�න.
ෙකෙන� පාබල ෙස�නාෙ� ෙකෙන� �න�, 16,000 මාලාෙ� අවස� අංකෙ� �න�, නාටකයට අ�ව,
අවස� අංකයට� පරම �යාෙග� එක ෙහ� ෙවන� �ෙශ�ෂ�වය� ලැ� ඇත. ස්ව-අ�මානය ඇ� ෙකෙන�,
අ� අයෙ� �ෙශ�ෂ�වය දැක, ඔ��ට ෙග�රවය ලබා ෙද�. සෑම ෙකෙන�ෙ�ම �ෙශ�ෂ�වය ඔ�ෙ�
�ෂ්�ෙ�, ආක�පෙ� සහ �යා �ල �� � �ෙබ�. පරම �යාට අය� වන ඔනෑම ෙකෙන� �ෙශ�ෂ
�වා�මය�. ඔ� අංකා��ප �න�, ෙල�කෙ� �වා�ම හා සසදන �ට, ඔ� ෙක�� ගණන�� ෙකෙන�.
ඔබ �ය� ෙදනා, තම� ෙ� ආකාරෙ� �ෙශ�ෂ �වා�ම බව සලකනවාද? ඔබෙ� ස්ව-අ�මානෙ� ඔබ
ස්ථාවරව �� ��ය ���. ශ�ර අවධානෙ� ෙන�ව න�� ස්ව-අ�මානෙ�.

�යා �ළ සෑම ද�ෙව� ෙකෙර�ම ෙසෙනහස �ෙබ�ෙ� ඇ�? එයට ෙහ��ව සෑම ද�ෙව�ම ඔ�ව
හ�නාෙගන ඔ�ට අය� � ඇ� බව �යා ද�නා �සාය. ඔ�� ෙමම ස�හයට �ථම වතාවට පැ��ය�, ඒ
�න� ද�වා “බාබා” �යා �ෙ�, එබැ�� ඔ� �යාෙ� ෙසෙනහස ලැ�මට ����. සෑම තැනකම ��න
�ය�ම ද�ව� ෙකෙර� බා�දාදා �ල ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහස �ෙ�. ඒ අ�ද��ම �යාව අ�ගමනය කර�න.
ෙසෙනහසට බ�� ෙන�� එක� ෙකෙන�ව� ෙන�මැත; සෑම ෙකෙන� ෙකෙර� ෙසෙනහස �ෙ�. බල�න,



“මෙ� බාබා” �යා පවසන ඔනෑම ද�ෙව� - ෙමම “මෙ�” යන අවධානය ෙගන එ�ෙ� �ම� ���ද?
ෙසෙනහසය. ඔබව �යාට අය� කෙ� ෙසෙනහස බව, ෙම� අ��ෙගන ��න �ය� ෙදනාට හැෙග�. පරම
�යාෙ� ෙසෙනහස කා�දම�. ෙසෙනහෙස� කා�දෙම� �යාට අ�� �මට ඔබ පැ��යා. හදව��
ෙසෙනහස, වචන ව�� පමණ� ෙසෙනහස ෙන�ෙව�. ෙමම �හ්�� ��ෙ� අ��වාරම හදව�� නැෙගන
ෙසෙනහස�. ඔබ බාබාව �ණ ගැෙස�නට එ�ෙ� ඇ�? ඔබව ෙම� �ෙගන ආෙ� ෙසෙනහස ෙන�ෙ�ද?
ෙම� පැ�ණ ෙම� අ��ෙගන ��න �ය� ෙදනා, ඔබ ෙම� පැ��ෙ� ඇ�? ඔබව ආක�ෂණය කෙළ�
ෙසෙනහස ෙන�ෙ�ද? ඔබට ෙකතර� ෙසෙනහස �ෙබනවාද? එය 100%ද, නැ�න� අ�ද? ඔබ �ල 100%
ෙසෙනහස ඇ� බව �තන අය අ� ඔසව�න! ඔබෙ� ෙසෙනහස අ�� 100% � ? එය ��ෙව�ව� අ�
නැහැ ෙ�ද? අ�චා, එෙස� න� ඔබලා අතෙ�, �හ්�� ප�ල �ල ඔබට එතර�ම ෙසෙනහස� �ෙබනවාද?
ෙ� සදහා අ� ඔසව�න �යා බාබා ඔබට �ව ��ද? ෙමයට ��ශතය� �ෙ�. �යා �ල �ය� ෙදනා
ෙකෙර� ෙසෙනහස �ෙබන ෙස�ම, ඔය ද�ව� �ල� �ය� ෙදනා ෙකෙර� ෙසෙනහස �ෙබන අතර ඔබ
�ය� ෙදනාෙ� ෙසෙනහස ලබ�. අ� අයෙ� ��වලතා ෙදස ෙන�බල�න. ෙකෙන� සංස්කාරයක බලපෑම
යටතට හ� ව�ෙ� න�, ඔබ අ�ගමනය කළ ��ෙ� කාවද? බලපෑම� යටෙ� ��න අයවද? ඔබ, මනසට
�නය� ෙගන ෙදන ම��ය, ඔ��ව බලපෑම�� �දහස් කරන ම��ය ලබා ෙදන අය�; ඔ��ව �දහස්
කරන අය ඔබ ෙ�ද? නැ�න� ඔබ අ� අය ෙදස බලන අයද? නැ�න� ඔබට ඔ��ෙ� ��වලතා
ෙපෙනනවාද? ඔබ ය� නරක ෙදය� ��ෙව�� ඔබ කර�ෙ� �ම�ද? ඔබ ෙන�කඩවා එ් ෙදස බලා
��නවාද, නැ�න� ඉ� ඉවතට �යවර තබනවාද? තම�ෙ� හදවත �ල ෙසෙනහස ඇ� අය, පරම �යා
ෙකෙර� ඔ��ෙ� හදව� �ල ෙසෙනහස ඇ� අය, �යත වශෙය�ම �ය� ෙදනාෙ� ෙසෙනහසට බ��
වන බව, බා�දාදා දැක �ෙබනවා. ප�සමා�ත සහ අංග ස���ණ �මට, හදවෙ� ෙසෙනහස ��ම ඉතාම
පහ� මා�ගය�. සමහ� ෙකතර� දැ��� �� අය �න�, ඔ��ෙ� හදවත �ල ෙසෙනහස ෙන�මැ� න�,
ඔ��ට �ෙන�දම� �හ්�� ��ෙය� ෙන��ෙබ�. එය �ය�, �රස ��තය� ෙව�. ෙමම දැ�ම මාවෙ�,
ෙසෙනහස ෙන�මැ�ව දැ�ම ඇ�න�, එ�ට ෙමම දැ�ම ��බද �ශ්න පැන නැෙග�: “ඇ�? �ම�ද?”
ෙකෙස�ෙවත� ෙමම දැ�ම� සමගම ෙසෙනහසද ඇ�න�, එ�ට එම ��ගලයා �ර�තරෙය� ෙසෙනහෙස�
�� ���. ෙසෙනහස ඇ� ෙකෙන�ට, තම� ෙසෙනහස ද�වන ෙකනාව �� ��මට උ�සාහ දැ�මට ��
ෙන�ෙව�. ෙකෙන� දැ��� පමණ� �� ��න න�� ඔ� �ල ෙසෙනහස ෙන�මැ� න�, එ�ට ඔ�ට
ෙවෙහස �මට �� ෙව�. ඒ ෙකනා ෙවෙහස දැ�ෙ� ඵලය ��න අතර ෙ� ෙකනා ෙසෙනහෙස� ඵලය ���.
ෙමම දැ�ම �ජය වන අතර ෙසෙනහස, ජලය�. �ජයට, ෙසෙනහෙස� ජලය ෙන�ලැෙබ�ෙ� න�, ඵලයට
ම��ය ෙන�හැක.

අද, බා�දාදා ඔය �ය�ම ද�ව�ෙ� හදව� �ල �යා ෙකෙර� ඇ� ෙසෙනහස සහ අ� �ය� ෙදනා ෙකෙර�
ඇ� ෙසනහස ප��ෂා කළා. ඉ�ං, ඔබ �ය� ෙදනා තම� ක�� බවද සලක�ෙ�? ඔබ ආදර�ය�ද? ඔබ
එෙස�ද? ඔබෙ� හදව� ආදර�ය බව �තන අය අ� ඔසව�න! ඔබ �ය� ෙදනාටම ආදර�යද? �ය�
ෙදනාටම? අ�චා. ඔබෙ� හදවත �ල �යා ෙකෙර� ෙසෙනහස �ෙ�; ඔබ අ� �ය� ෙදනාට� ආදර�ය�ද?
�ය� ෙදනාටම? ඔය සෑම ෙකෙන�ම ෙමෙස� �තනවාද: “ෙ� ෙකනා අ�� මට�?” ඔබ එය �ශ්වාස
කරනවාද? එෙස� නැ�න� එය �ශ්වාස කර�ෙ� ඔබෙග� ඇතැ� අය පමණ�ද? �යා ෙකෙර� ෙසෙනහස
��ම ෙව�ෙව� ඔබ �ය� ෙදනාම අ� එස� ෙස�ම, එන�, ඔ�, ඔබ �යාට ආදර�ය�, ඒ ආකාරෙය�ම,
අ� �ය� ෙදනා ෙව�ෙව�ද ඔබ අ� ඔසවනවාද, එන�, ඔබ �ල �ය� ෙදනා ෙකෙර� ෙසෙනහස ��මට?
ඔබට ෙමම සහ�කය ලැෙබ�ද? ඔබ සහ�කය� ලබා ගත ��ෙ� පරම �යාෙග� පමණ� ෙන�වන බව,
බා�දාදා ඔබට �� ෙපර� පවසා �ෙ�, ඔබ �හ්�� ප�ෙල�ද එය ලබා ගත ���, ම�ද, �යා දැ�
ධ�මය� ෙම�ම රාජධා�ය�ද එකවර ස්ථා�ත කරනවා. රාජධා�ෙ� ඉ�ෙ� �යා පමණ� ෙන�ෙව�,
ප�ල� ���. �යාට ආදර�ය ව�න, එෙම�ම ප�ෙ� අයට� ආදර�ය ව�න.

ඔබ දැ�මැ� අය � ���, න�� ඒ සමගම ආදර�ය �ම� අවශ��. ඔබෙ� ස්ව-අ�මානෙ� �� �ට අ�
අයට� ෙග�රවය ලබා ෙද�න - ෙදකම අවශ��. ඔය ද�ව� ඔබෙ� �හ්�� උපත ග� සැ��, �යා ඔබට
ෙග�රවය ලබා ��නා, එෙම�ම ඔබ ෙමතර� ෙ��ෂ්ඨ�වයට ප� �ෙ� ඒ ආකාරයට�. ඔබ ෙමම එ�
උපෙත� ෙග�රවය ලබා �ය �� අතර ඉ�ප�ව, එ� ��ලාභය, �� ච�ය �රාම ඔබ ෙග�රවය ලබා ග��.
ක�ප භාගය�, රාජධා�යට අ��ය� ��ෙ� ෙග�රවය ඔබට ලැෙබ�, එෙම�ම ක�ප භාගය�, භ��



මා�ගෙ�, ඔබට බැ�ම��ෙග� ෙග�රවය ලැෙබ�. ෙකෙස�ෙවත� ෙම� �� ක�පෙ�ම පදනම ව�ෙ�
ෙමම එක උපෙත� ෙග�රවය �, ෙග�රවය ලබා ගැ�ම�.

දැ� පවා සෑම තැනකම �ෙ�ශය�� ද�ව�ව බා�දාදා ද�නවා: සමහ� ෙමම හ�ව රා�ෙ� සමරන අතර
තව� අය ෙමම හ�ව දහව� සමරනවා. ඔබෙ� ෙස�වෙ� ෙ�ගෙ� වැ� ��ම සදහා ඔබට ෙමතර� ෙහ�ද දා�
ෙකෙන� (දා� ජ��) ��නවා. එය එෙහම� ෙ�ද? ඇය �� ��වලතාවය� ��ව� එය ��බදව පං� �ට
පං� පව�ව�. ෙ� ෙ�ශෙ� ෙහ� �ෙ�ශ ද�ෙව�ට ඔනෑම �ෂය� අපහ� බව දැෙන�ෙ� න�, එයට �ධාන
ෙහ��ව ව�ෙ� ඔ��ෙ� හදවෙ� ඇ� ෙසෙනහෙස� අ�ව�. ෙසෙනහස ය�, ෙසෙනහෙස� �� ��ම�. ඔබ
ෙසෙනහස ද�වන ෙකෙන�ව �� ��මට ඔබ උ�සාහ දැ�ය �� නැහැ: ඔබ ෙසෙනහස ද�වන ෙකෙන�ව
අමතක ��ම� අපහ�. ඔබට උ�සාහ දැ�මට �� ව�ෙ� න�, එයට ��යම ව�ෙ� ඔබෙ� හදවෙ� ඇ�
ෙසෙනහස ����ම�. ය� තැනක කා��ව� �ෙබනවාද? ��ගලෙය� ෙකෙර�, ��ගලෙය�ෙ�
�ෙශ�ෂ�වයකට, පහ�කමකට ෙහ� ඔනෑම ����යකට ෙහ� අ���ත ���යකට (පහ�කමකට /
ආධාරයකට) බැ�ම� �ෙබන �ට: අවශ� තරමට ���ය කම� නැත, න�� �ෙටක අ���ත ���යකට
ඔබ �ල ෙසෙනහස ෙහ� බැ�ම� �ෙ�; ඔබ ෙන�කඩවා එම ���ය �� කර�. එ� ල�ෂණය ව�ෙ�:
කා��ව� �ෙබන �ට, එ� ෙහ� ෙවන� ෙහ��ව� �සා ඔබෙ� ��තෙ� �ර�තර තෘ��ෙ� අ�දැ�ම
ෙන��ෙබ�. එ� ෙහ� ෙවන� ෙහ��ව� ඔබට අතෘ��ෙ� අ�දැ�ම� ෙගන ෙද�, න�� තෘ��ය ඇ� තැන,
එ� ල�ෂණය ව�ෙ�, �ර�තර ස�ට ��ම�. ඔබ �ර�තරෙය� ආධ�ා��ක ෙර�ස මල� ෙම� �නහ
��ව ���. ඔබ �� ��න අතර “නරක ��” එක� ෙන��ෙබ�. ඔබ �ර�තරෙය� ආෙල�කම�ව සහ
සැහැ��ෙව� ���. එබැ�� ඔබට වැටෙහනවාද? දැ� තම�ව ෙවෙහස �ෙම� ෙ�රා ග�න. ඔය
ද�ව�ට ෙවෙහස �මට �� වන �ට බා�දාදා එයට �ය ෙන�කර�. ඔබ ක�ප භාගය� ෙවෙහස �ය: දැ�
�ෙන�ද ව�න. ෙසෙනහෙස� �� ���න. දැ�ෙ� සාගරෙ� ප�ෙ� ෙසෙනහෙස� �� කැට අ����න. එක
වර� පමණ� ��ද, ය� සාගරෙය� �ටතට ෙන�එ�න, න�� එය �ල �� ���න.

ඔබ �ය� ෙදනාම ෙප�ෙර���ව� �� කළා ෙ�ද, ඔබ �යා සමග එකට �ව� �, ඔ� සමග ආප� �වසට යන
බවට? ඔබ ෙමම ෙප�ෙර���ව �� කළාද? ඔබ ඔ� සමග යනවාද, නැ�න� ඔ�ෙ� ප�ප�� ගම�
කරනවාද? බාබා සමග යාමට �දාන� අය අ� ඔසව�න! ඔබ �දාන�ද? ෙහ��� සලකා බැ�ෙම� ප�ව අ�
ඔසව�න. �දාන� �ම ය� �යාට සමාන �ම�. ඔ� සමග ආප� ය�ෙ� ක�ද? ඔ� සමග ය�ෙ� ඔ�ට
සමාන අය�. එෙස� න� ඔබ ඔ� සමග යනවාද? ඔබ �� �දාන�ද? පල� ෙ��ය �� �දාන�ද? ඔබ ��
�දාන�ද? ඔබට ඔ� සමග ය�නට �යා ෙහට �ෙය�ගය� ලබා ෙද�ෙ� න�, ඔබ ඔ� සමග යනවාද? ඔය
ගෘහවා�� ඔ� සමග යනවාද? ඔබෙ� ද�ව�ව ඔබට �� ෙන�ෙව�ද? ඔය ම�ව�� බාබා සමග යනවාද?
ඔය ම�ව� �� �දාන�ද? ඔබ ��ෙව� �� කර�ෙ� නැ�ද? ඔය ��ව��ට ඔබෙ� මධ�ස්ථාන සහ
ඔබෙ� �ෂ�ය�ව �� ෙව�ද? ඔබට ඔ��ව �� ෙව�ෙ� නැ�ද? අ�චා. ඔය �ය� ෙදනා බ�දන ව��
�දහස් ෙවලාද? එය ඉතා ෙහ�ද�. එ�ට ඔබට ෙවෙහස �මට �� ව�ෙ� නැහැ ෙ�ද?

ඔබ �යාෙ� ඉ��ෙ� අ��ෙගන ��ය� �ර අ��ෙගන ��න අතර �යාෙ� හදවෙ� අ��ෙගන ��ය� අද
බා�දාදාට අවශ� � ඇ�ෙ� �ය� ෙදනාව ෙවෙහස �ෙම� �දහස් ��මට�. ඔබ එය බවට ප� වනවාද? ඔබ
අ�ෙප�ලස� ගසන න�� ඔබ එය ෙවනවාද? ෙහට �ට ��ෙව� දා�� ෙවතට ෙන�ය�. ඔ��ට ඔබ
ෙව�ෙව� උ�සාහ දැ�මට ඔබ �� කරව�ෙ� නැහැ ෙ�ද? ඔබ ඔ��ව �ණගැෙස�ෙ� �ෙන�දය සදහා.
ඔබ කලාප නායකය� ෙවතට ෙන�ය�. ඔබ පැ��� ෙන�කර�. ඔබ ප�සමා�ත ෙව�. එය ෙහ�දද? දැ�
ඔබෙ� අ� ඔසව�න! ෙහ��� සලකා බැ�ෙම� ප�ව අ� ඔසව�න! �ක�ම අ� ඔසව�න එපා. පැ���
ෙන�මැත. ��ෙව�ට “මෙ�” යන ��ය ෙන�මැ� අතර ��ෙව� ඔබට අ�� නැහැ. “මම” ෙන�මැත.
“මෙ�” ෙන�මැත. ඒවා අවස� ෙවලා. බල�න, ඔබ ෙප�ෙර���ව� �� අතර එය ෙහ�ද�. �බ පැ��!
ෙකෙස�ෙවත� �� ව�ෙ� ඔබ එම ෙප�ෙර���ෙ� �ෙය�ජනය ෙන�ගැ�ම�. ඔබ ඉතා �ග�� ෙප�ෙර���
වන න�� ඉ� �ෙය�ජනය� ගැ�ම සදහා, පල�ව �නපතාම එ� අවෙබ�ධය ඇ� කරග�න, එෙම�ම
ෙදව�ව, එය �න��ෂණය කර�න. �නපතාම ඔබෙ� ෙප�ෙර���ව �ණ��ෂණය කර�න: මා ෙප�ෙර���
�ෙ� �ම�ද? අ��� ෙ�ලාෙ� හ�ෙව� ප�ව, ෙදෙක� �ලනෙ� වා�ථාව� සාද�න, ෙප�ෙර���ව
(ව�දා) සහ එ� �ෙය�ජනය (ෆ�දා). ඔබ ෙප�ෙර��� �ෙ� �ම�ද? ඔබ ලබා ග�න �ෙය�ජනය �ම�ද?



ෙමය අවෙබ�ධ කරෙගන එය �න��ෂණය කර�න. �ලනය� �ෙබන �ට එය ෙහ�ද ෙව�. �ස්��
පව�වන අය ෙමම ෙප�ෙර���ව �� කර ඇ� බව බා�දාදා ද�නවා.

බා�දාදා �ය කරන ෙබ�ෙහ� ෙහ�ද සැල�� ඔබ සාදන බව බා�දාදා දැක �ෙබනවා. බා�දාදාට අවශ� ව�ෙ�
�ම�ද? බා�දාදාට අවශ� ව�ෙ� එක ව�වහාරය� පමණ�: ‘සෑම ෙදය�ම ව�නා ෙලස භා�තා කර�න.’
සා�ථක ව�න. ඔබට �ෙබන �ය�ම ස�ප�, ඔබට �ෙබන �ය� බල - ����, වචන සහ �යාද බලය�ය.
කාලය ස�පත� ෙම�ම බලය�; ඔබ ඒ �ය�ල�ම ව�නා ෙලස භා�තා කළ ���. එය ෙභ��ක ධනය
�න�, ආධ�ා��ක ස�ප� �න�, ඔබ සෑම ෙදය�ම ව�නා ෙලස භා�තා කළ ���. සා�ථක�වෙ�
�����ය� �ෙ� සහ�කය ඔබ ලබා ගත ���. සෑම ෙදය�ම ව�නා ෙලස භා�තා කර අ� අයට ඇ� සෑම
ෙදය�ම ව�නා ෙලස භා�තා ��මට ඔ��ට මගපාද�න. ය� ෙකෙන� ය� ෙදය� ව�නා ෙලස භා�තා
ෙන�කර�ෙ� න�, එ�ට ��ව� ෙන��ය�න එෙම�ම �වැර� ��� �� ෙන�කර�න, න�� ඔබෙ� �බ
පැ��, ���� හැ�� ව�� සහ �ර�තරෙය� ���� ෙග�රවය ලබා �ෙම� එය ��කර, ඒ අ�ව ඔ��ට
සෑම ෙදය�ම ව�නා ෙලස භා�තා ��මට මගපාද�න. �ක�ම ඔ��ව �වැර� ෙන�කර�න. ඔබට ඔ��ව
�වැර� ��මට �� ව�ෙ� න�, එය සමාව �ෙම� ��කර, ඉ�ප�ව� එම �වැර� ��ම කළ ��ෙ�.
ඔබෙ� සමාව �ෙ� ස්ව�පෙය� ඉගැ��� ලබා ෙද�න. සා�ක��ත ව�න. දයාව�ත ව�න. ඔබෙ�
සා�ක��ත ස්ව�පය අ�වා�ෙය� �වැර� ��ෙ� ඵලය ෙප�ව�. බල�න, ෙමකල ශල� ෛවද�ව�
ශල�ක�මය� �� කරන �ට, ඔ�� �ථමෙය� කර�ෙ� �ම�ද? ඔ�� පල�ව ඔබව ��දට දමා
(����දනය කර) ඉ�ප�ව ශල�ක�මය �� කර�. ඊට ෙපර ඔ�� ඔබට ශල�ක�මය �� ෙන�කර�. ඔ��
�ාවණය� සම මතට දම�; පල�ව ඔ�� �ඹ ඉ�ප�ව �ාවණය දම�. එබැ�� ඔබ� පල�ව සා�ක��ත �,
ඉ�ප�ව වැ��ද �යා �ය ���, එ�ට ෙමය ඔ�� මත බලපෑම� ඇ� කර�. එෙස� නැ�න� ඔබ ඔ��ෙ�
වරද ෙප�වා �ම ආර�භ කරන �ට, ඔ�� ඊට ෙපර ඔබට වඩා ද�ෂ ෙව�. එබැ��, ��වරෙය� තව
��වරෙය�ෙග� �වැර� ��ම� භාර ෙන�ග� ඇත. ඔබ ඔ��ට ක�ණ� �යන �ට, “ෙමය
ෙන�කර�න, ඒ ෙව�වට ෙමය කර�න”, ඔබව කපා දැ�මට ඔ�� ක�� 10� �ය�. එබැ�� සමාව �ම
සහ �වැර� ��ම එකට යා ���. ඉ�ං ෙමම 70 වන සංව�සරෙ� ෙ�මාව ව�ෙ� සෑම ෙදය�ම ව�නා
ෙලස භා�තා කර, අ� අයට සෑම ෙදය�ම ව�නා ෙලස භා�තා ��මට මගපෑ�ම සහ සා�ථක�වෙ�
�����ය� ව�න. සෑම ෙදය�ම ව�නා ෙලස භා�තා කර�න. ඔබට ආෙල�කම� සහ සැහැ�� �මට
අවශ��; එබැ�� සෑම ෙදය�ම ව�නා ෙලස භා�තා කර�න. ඔබෙ� සංස්කාර පවා ව�නා ෙලස භා�තා
කර�න. ඔබෙ� ආ�තම සංස්කාර, ඔබෙ� ෙ�වතා සංස්කාර සහ �වා�මෙ� සදාත�ක සංස්කාර ඉස්ම�
කරග�න. වැර� සංස්කාර වලට ආදාහන උ�සවය� පව�ව�න. ඔබෙ� ආ�තම සහ සදාත�ක සංස්කාර
ඉස්ම� කරග�න. සෑම ෙකෙන�ටම දැ� ෙමම �ෙශ��ත � එක පැ���ල �ෙ�: “මෙ� සංස්කාර මට
ෙවනස් කළ ෙන�හැක, මෙ� සංස්කාර මට ෙවනස් කර�නට බැහැ.”

ඔබ �ය� ෙදනාම ෙවෙහස �ෙම� �දහස් �මට ෙප�ෙර���ව� �නා ෙ�ද? (�ය� ෙදනාම අ� එස�ය).
ඡායා�පය� ග�න. ඉ�ං දැ� එක �නා�ය�, අ�ෂ්ඨානෙය� ෙමම ෙප�ෙර���ව ඔබෙ� හදවෙ� සටහ�
කරග�න. එය ඔබෙ� හදවත �ල ස්�ර කරග�න. (අභ�ාසය) අ�චා.

ස්ව-අ�මානය ඇ� සෑම තැනකම ��න ඔය ද�ව�ට, ඔ��ෙ� හදව� �ළ �යා ෙකෙර� සෑම �ටම
ෙසෙනහස ඇ� අයට, �ය� ෙදනා ෙකෙර� ෙසෙනහස ඇ� ෙ��ෂ්ඨ �වා�මය�ට, �ර�තරෙය� ෙවෙහස
�ෙම� �දහස්ව ��න සහ �වන-���ය අ���න �� උ�සාහ දරන ද�ව�ට, ඔ�� �� කරන
ෙප�ෙර���ව සහ එම ෙප�ෙර���ෙව� ඔ��ට ලැෙබන ලාභය අතර �ර�තරෙය� �ලනය� පව�වා
ග�න ආන�දෙය� �� ද�ව�ට, �ර�තරෙය� ��ෙය� ��න සහ අ� අයට� ��ෙය� ��මට මග
පාදන අයට, ෙ��ෂ්ඨ භාග�යට අ��ය� ඇ� එව� සංගම �� ද�ව�ට, බා�දාදාෙග� ෙසෙනහස, ස්මරණය
සහ නමස්ෙ� සහ හදවත සනසන ඒකායන ෙකනාෙග� ආ��වාද. ෙසෙනහස, ස්මරණය සහ නමස්ෙ�.

දා�ලාට: ඔබ ෙහ���ද? ඔබ දැ�ෙම� �ය� ෙදනා ස�� වනවා. පරම �යා සහ ද�ව�: �ය� ෙදනා ඔබ
ෙදෙදනා දැ�ෙම� ස�� වනවා. ඔබ ෙදෙදනා සමාන�; ඔබට �ය� ෙදනාම ආදරය කර�. �ය� ෙදනා �ල
දා�� ෙව�ෙව� �ෙශ�ෂ ෙසෙනහස �ෙ�. �ය� ෙදනා �ල ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහස �ෙ�. උපකරණ වන අයට
එතර�ම වග�ම� �ෙ�, එබැ�� ඔ��ට එතර�ම ෙසෙනහසද ලැෙබ�, ම�ද ඔ��ෙ� ��තෙ�, �ය�



ෙදනාෙග� ෙසෙනහෙස� සහ ආ��වාදවල ඉහල යන ��� ෙස�පානය� (lift) ඔ��ට �� ෙව�. උපකරණ
වන ඔබලාට� ෙස�පානය� ලැෙබ�. ෙකෙස�ෙවත� ෙස�පානෙ� ��ණය (gift) ඔබ� සමග සෑම �ටම
තබාග�න �ට, ෙබ�ෙහ� යහපත� ���ය හැක. ඔබට ලැෙබන අ���ත ආ��වාද ෙ�වාය. ඔනෑම
කා�යය� ෙව�ෙව�, එය ෙ�වමය කා�යය� ෙහ� ය�යාෙ� ෙස�වය සදහා �වද, �ෙශ�ෂ උපකරණ වන
අයට ආ��වාද සහ ෙසෙනහස යන ෙදෙක�ම ෙස�පානය ලැෙබ�. ෙසෙනහස ෙකබ� ව�ෙ�ද ය� එය
�ශ්මය� �� කර�. අද ඔබ ෙල�කෙ� ඔනෑම ෙකෙන�ෙග� ඔ�ට අවශ� �ම�ද �යා �මස�ෙ� න�,
ඔ� ෙමෙස� �ය�: “මට ෙසෙනහස ඔනෑ. මට සාමය ඔනෑ.” ෙකෙස�ෙවත� එය ලබාගත හැ�ෙ� ෙසෙනහස
��� පමණ�. එබැ�� ෙසෙනහස, �ව අවධාන ෙසෙනහස, �ය�ලටම වඩා ෙ��ෂ්ඨතම ෙදය�.

වරදානය: ඔබෙ� ඒකාබ�ධ ස්ව�පය ��බද අවධානය ��� ඔබ �යාව අමතක ��ෙම� �දහස් �,
ඒ අ�ව �ර�තර ෙය��වරෙය� ෙ�වා.
පරම �යා සමග තම� ඒකාබ�ධ � ��න බව අ���න ද�ව�ට ඉෙ�ටම “ඔබ �ර�තර
ෙය��වරෙය� ෙ�වා!” යන ආ��වාදය �� ෙව�. ෙමයට ෙහ�� ව�ෙ� ඔ�� ෙක�ෙහ�
��ය�, ඔ�� ෙන�කඩවා හ�ව� අ���ම�. ෙකෙන� ඔ�� ලවා ඔ�ව අමතක කර�මට
ෙකතර� තැ� කළ�, ඔ�ව අමතක ��ෙම� ඔ�� �දහස්ය. �යාව �� �ෙටක අමතක
ෙන�කරන එව� ද�ව�, �යාෙ� ආදරය ෙබ�ෙහ� ෙස� ලබ�, එබැ�� ඔ�� �ර�තර
ෙය��ව��ය, ම�ද, ෙසෙනහෙස� ල�ෂණය ව�ෙ� ස්වාභා�කව �� �මය. මායාට
ඔ��ෙ� ���� වල �ය ෙප��ත� ව� (�� ෙක�ටස�) ෙසල�ය ෙන�හැක.

පාඨය: �දහසට කාරණා පැව�ම ෙව�වට, �ස�ම� ෙස�යා ග�න, එ�ට ආ��වාද ලැ�මට ඔබට
අ��ය� �� ෙව�.

 
*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: �ව අවධාන ස්��ෙ� �� ��ම ��� කර�න, අභ��තරගත ව�න.

අභ��තරගත �, ෙමම දැ�ම ආව�ජනය ��ෙ� ���ෙව�, අෙල��ක ��ම� බ�� �ර��ව
��ම�ව ���න - එ�ට, ෙ� ෙල�කෙ� ��ම ගැට�ව� ඔබව ආක�ෂණය ෙන�කර�. ෙබ��බ ආ�ෙ�
බලපෑෙම� තම�ව ආර�ෂා කර ගැ�ම සදහා හ�දාෙ� අය �ගතව ��න ආකාරෙය�, ඔබෙ� �ව අවධාන
ස්��ෙය� ඔබ අභ��තරගත� �ගතව ��ම ��� කළ �ට, බා�ර ෙ�ව� ඔබට බාධා ෙන�කර�.


