
08-06-2026 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ෙමම �� ෙල�කයම ෙද�ය�ෙ� ප�ල�. “මව� �යා� ඔබ වන අතර අප
ඔබෙ� ද�ව�ය” �යා ගය�ෙ� ෙ� �සාය. ඔබ දැ� �ාෙය��ක අ�දම�� ෙද�ය�ෙ�
ප�ලට අය� � ඇත.

�ශ්නය: �යාෙග� උප� 21කට ස���ණ උ�මයම �� කරගැ�මට ඇ� පහ� මඟ �ම�ද?

���ර: සංගම �ගෙය�, �යාව ඔබෙ� උ�මක�වා කරග�න. ඔබෙ� ��ර, මනස සහ ධනෙය�
තමාව කැප කර�න, එ�ට ඔබ උප� 21කට �� උ�මය �� කරග��. බාබා පවස�ෙ�:
සංගම �ගෙය� ඔ��ට �ෙබන �ය�ම පැර� ෙ�ව� රක ්ෂණය කරන ද�ව�ට, මම උප�
21කට ��ලාභය� ලබා ෙද�ෙන�.

�තය: අ�ධ අපට මඟ ෙප�ව�න, ආදර�ය ෙද�යෙ�!

ඕ� ශා��. ඔය ද�ව�ට �තය ඇ�ණා. ඒ බැ�ම�� ෙද�ය�ට ක�නල� ��මය. ෙද�ය�ව
ස���ණෙය�ම හ�නා ෙන�ගැ�ම �සා, ���� ෙබ�ෙහ� ��� ���. භ�� මා�ගෙ� ඔ�� ෙබ�ෙහ�
ෙස�� ඔ��ෙ� ඔ�ව ගසාග�. එය ෙමම උපත පමණ� ��බඳ �ශ්නය� ෙන�ෙව� එය ආර�භ � දා
පට� ඔ�� භ�� මා�ගෙ� ��� �ගටම වැ� වැ� ගම� කර ඇත. ෙ�වතාව�ෙ� රාජධා�ය පැව�ෙ�
භාරතෙ� පමණ� වන අතර, එය �ව� ෙල�කය, සත� ෙ�ශය යැ� හැ���ය. භාරතය දැ� �සාෙ� ෙ�ශය �
ඇත. එය පරම �යා, පරමා�ම �වයෙ� උප� ස්ථානය බැ��, භාරතෙ� �ශංසාව ෙබ�ෙහ� ෙ��ෂ්ඨ�.
ඔ�ෙ� සැබෑ නම, �වාය. ����, �වාෙ� ජ�ම �නය සමර�. එය ��ාෙ� ෙහ� ෙස��නාථෙ� ජ�ම
�නය ෙලස හැ��ෙව�ෙ� නැත. එයට �වාෙ� ජ�ම �නය ෙහ� �ව රා�ය යැ� �ය�. �ව� ෙල�කය
ස්ථා�ත කර�ෙ� �ව�මය ෙද� �යාණ� පමණ�. �ය�ම බැ�ම��ට ඇ�ෙ� එ� ෙද� ෙකෙන�
පමණ� �ය ���. ඔ�� �ය� ෙදනාටම ෙප�ම ෙන�මැත, එන�, ඔ��ට දැ�ෙ� ඇස ෙහ� �ව�මය �ෂ්�ය
ෙන�මැත. පරමා�ම ෙද�ය� පවස� මම ඔබට රාජෙය�ගාව උග�වනවා. �ධානතම ��ථය �ම� බගව�
�තාව�. � ය� වඩා�ම ෙ��ෂ්ඨ උපෙදස්ය. ඔබව දැ� ෙබ�ෙහ� ඥානව�ත අය බවට ප�ෙකෙරනවා. ඔ��
�ව�මය ඇස, එන�, දැ�ෙ� ෙතවැ� ඇස ෙප�ව�. ඇ�ත වශෙය�ම ඔය සෑම �හ්මණෙය�ටම දැ�ෙ�
ෙතවැ� ඇස� ලැෙබ�, එය ම�� ඔබ �යාව, සහ �යාෙ� ��මාණෙ� �ල, මැද සහ අවසානය ගැන
දැ�ව� ෙව�. ෙමකල, සෑම ෙකෙන�ටම ශ�රෙ� අහංකාරකම එන�, පාපය� පහ �ෙ�, ඔ�� උප�ම
අ�ධකාරෙ� ���ෙ� ෙ� �සාය. ඔය ද�ව�ට ආෙල�කය �ෙ�. ඔය �වා�ම දැ� �� ෙල�කෙ�ම
ඉ�හාසය සහ �ෙග�ලය ද�නවා. ෙපරකල ඔබ �ය� ෙදනාම �ග�� �ය. ස��� ඔබට දැ�ෙ� ෙතල
ලබා �� �ට, අ�� අ�ධකාරය �� �ය. ��� ලබ�නට ���ව �� අය, ප�ව, ව��න� �ය. ෙද�ය� ���
ලබ�නට ���ව �ට ප�ව ව��ෙන� � බව �ව ෙන�හැක. ඔ� උ�ත�තර වශෙය� ��� ලබ�නට
����. ඔබ �ය� ෙදනාව ��� ලබ�නට ��� කරව�ෙ� ඔ��. ඔ� උ�ත�තර වශෙය� ��� ලබ�නට
��� ඒකායන ෙකනා ෙලස හැ��ෙව�. ’උ�ත�තර �යා, උ�ත�තර �වා�මය’ ය� පරමා�ම ෙද�ය�ය.
�ෂ්ණා ��බඳව ඔබ ෙමෙස� ෙන��ය� ඇත. ඔ�ට ෙද� �යාණ�, යැ� ��ෙව� ෙන��ය�. ෙද� �යාණ�
යැ� සෑම ෙකෙන�ම �ය�ෙ�, අශා��ක ෙද�ය�ට�. ඔ�ද �වා�මය� වන න��, ඔ� උ�ත�තර
බැ��, ඔ�ට ෙද�ය� යැ� �ය�. එම උ�ත�තර �වා�මය සෑම �ටම වාසය කර�ෙ� උ�ත�තර
ෙ�ශෙ�ය. ඉං��ෙය� ඔ�ට ��� ෙස�� යැ� �ය�. �යා පවස�ෙ� �වා�ම සහ උ�ත�තර �වා�මය,
ෙබ�ෙහ� කල� ෙව�ව �� බව, ඔබ ගායනාද කර�. උ�ත�තර �වා�මය, උ�ත�තර �වා�මෙය�
ෙබ�ෙහ� කාලය� ෙව�ව ��යා ෙන�ෙව�. නැහැ, �වා�මය, උ�ත�තර �වා�මය බව�, උ�ත�තර
�වා�මය, �වා�මය බව� පැව�ම, පළ� ෙපෙළ� අඥානකම�. �වා�ම, උප� සහ �න��ප�� ච�ය
�ළට පැ�ෙණ�. පරමා�ම ෙද�ය� �න�භව ෙන�ග�. �යා ෙමතැන අ��ෙගන ඔබට පහදා ෙද� භාරතෙ�
ජනතාව වන ඔබලා, ��� ලබ�නට ��� ෙද�ෙල�ව වා�� �ය. ��� ලබ�නට ��� මානව �ව,
ෙ�වතාව� �ය. ඔබ �ය� ෙදනාම ෙද�ය�ෙ� ප�ෙ� අය�. ෙද�ය�, ��මාණක�ය. ෙමෙස� ගායනා
ෙකෙර� මව� �යා� ඔබ වන අතර අප ඔබෙ� ද�ව�ය. එබැ�� ෙමය ප�ල�, එෙහම ෙ�ද? ෙහ�ඳ�,
ඔබ ’මව සහ �යා’ යැ� �යන �ට, ඉ� හැ��ෙව�ෙ� කවෙර�ද? ෙමෙස� පවස�ෙ� ක�ද? �වා�මය



ෙමෙස� �ය� මව� �යා� ඔබ වන අතර ඔබෙ� ආ��වාදෙය� අපට �ව� ෙල�කෙ�� ෙබ�ෙහ� �ව�මය
ස�ට �� �ය. අපෙ� මව සහ �යා වන ඔබ, පැ�ණ, �ව� ෙල�කය ස්ථා�ත කර�. එබැ�� අ� ඔබෙ�
ද�ව� වනවා. �යා පවස�ෙ� මා පැ�ණ නව ෙල�කය ෙව�ෙව� ඔබට රාජෙය�ගාව උග�ව�ෙ� සංගම
�ගෙය� පමණ�. ම�ෂ�ය�ෙ� ���, ස���ණෙය�ම පහ� බවට ප� � ඇත ඔ�� �ව� ෙල�කය, අපාය
යැ� සලක�. ඔ�� පවස�ෙ�, කා�ස්, ජරාසඳ, �රන�කශ�ප (අ�රය�ෙ� න�) ආ��ද එ� වාසය කළ
බව�. පරමා�ම �යා පැ�ණ �ස්තර කර�ෙ� ඔබට සෑම ෙදය�ම අමතක ෙවලාද? ඔබ භාරතෙ� මෙ�
උප� �නය පවා සමර�. ’�වාෙ� රා�ය’ද �� ෙකෙර�. ෙමය �මන රා�යද? ෙමය �හ්මාෙ� අ��ත
රා�ය�. පරමා�ම �යා, සංගම �ගෙය� පැ�ණ, රා�ය, �වාකල බවට ප�ව�ථනය කර�, එන�, අපාය �ව�
ෙල�කය බවට. ’�වාෙ� රා�ය’ ගැන ��ෙව�ට වැටෙහ�ෙ� නැත. ෙද�ය� අශා��ක�. ම�ෂ�ය�ෙ�
��� වලට ලබා ෙදන න�, උප�� උපතට ෙවනස් ෙව�. ෙද�ය� පවස�ෙ� මට ශා��ක නම� නැත.
මෙ� නම �වා පමණ�. මා පැර�, ��ා�ක ��රක ආධාරය ග�නවා පමණ�. ඔ� ��� ලබ�නට ���ව
�ට, දැ� ව��ෙන� බවට ප� � ඇත. �ව බාබා පැ�ණ, �ව� ෙල�කය ස්ථාපනය කර�. ඔබලා ඔ�ෙ�
ද�ව�ය. එබැ��, ඔබලා �ව� ෙල�කෙ� අ�ප�ය� �ය ���. උසස්ම-උසස් ව�ෙ� �ව බාබාය. �හ්ම,
�ෂ්� සහ ශංක�ට ඔ��ෙ�ම ච�ත ෙක�ටස් �ෙ�. සෑම �වා�මයකටම ඔ�ෙ� ස�ට සහ �ෙක� ච�ත
ෙක�ටස �ෙ�. ඔබ �ව බාබාෙ� උ�මක�ව� � බව, ඔබ ද�නවා. �ව බාබා, ඔබව, �ව� ෙල�කෙ� වා��
බවට ප� කළා, සෑම ෙකෙන�ම ඔ� �� කර�ෙ� ෙ� �සාය. අෙහ� ෙද�යෙ�, අ�ක�පා කළ මැන�!
ෙම� �ක ඇ� �සා, තාපසය� පවා ආධ�ා��ක උ�සාහය� දර�. ඔ��ට ��වාණ ෙ�ශයට යාමට අවශ�
ෙ� �සාය. �වා�මය�, උ�ත�තර �වා�මයට ��වන බව �ශ්වාස ��ම ෙහ� �වා�මය�, උ�ත�තර
�වා�මය බව �ශ්වාස ��ම වැර�ය. ඔබ දැ� පවස�ෙ� �වා�ම, උ�ත�තර ෙ�ශෙ� �වැ�ය�ය. අ�
ෙ�වතා වංශයට ෙග�ස් ඉ�ප�ව උප� 84� ග��. �වා�ම වන අප, ��ධ වංශ ��� ය�. �ව බාබා, උප�
සහ මරණ ච�ය �ළට ඇ�� ව�ෙ� නැත. ��ෙ�, නාරායනෙ� ෙපළපත පමණ�. �ස්�යා�ව� අතෙ�,
පළ�වන, ෙදවන සහ ��වන එ�ව� ආ��, �� ආකාරෙය�ම, එ�, පළ�වන ලක ්ෂ්� සහ නාරායන,
ෙදවන ලක ්ෂ්� සහ නාරායන, ෙතවන ආ�ය ���. ෙ� ආකාරෙය� ෙපළප� අට� ���. ඔය
�හ්මණය�ෙ� ෙතවැ� ඇස දැ� �වෘත � �ෙ�. පරමා�ම �යා ෙම� අ�� ෙගන කතාකර�ෙ�
�වා�මය�ට�. ඔබ උප� 84� ච�ය වටා ෙග�ස්, ෙබ�ෙහ� උප� ග�. ��ධ වංශ ෙප�වන �ං�රය �ෙ�.
ඉ� ෙ�වතාව�, ක ්ෂ�යය�, ෛවශ�ය� සහ ���� ෙප��� ෙකෙර�. �හ්මණය� වන ඔබලා, ���
ගැටය බව ඔබට දැ� වැටෙහ�. ෙමකල අ� �ාෙය��ක අ�දම�� ෙද�ය�ෙ� ද�ව�ය. ෙමම පහ�
රාජෙය�ගාව සහ දැ�ම ��� අපට ෙබ�ෙහ� ස�ට ලැෙබ�. ඇත�� ��ය ෙපළප� රාජධා�ෙ�ද, ඇතැ��
ච�� ෙපළප� රාජධා�ෙ�ද උ�මය� ලබ�. �� රාජධා�යම ස්ථා�ත ෙකෙරනවා. ඔබ සෑම ෙකෙන�ම
ඔබ දරන උ�සාහයට අ�ව, ඔබෙ�ම ත��වය �� කරග��. ඔ� ඉෙගන ග�නා අතර, තම ��ර අ�හෙළ�
න�, ඔ�ට �මන ත��වය� �� ෙව�ද �යා ෙකෙන� �ම�ෙ� න�, බාබාට එය ඔ�ට පැව�ය හැක.
ෙය�ගාෙව� ඔබෙ� ආ�ෂ වැ� වන අතර, ඔබෙ� පාපය� �� ෙව�. අප�� බ�� ���� �මට ෙවන�
මඟ� නැත. ඔ�� ’පා���ධක�’ ගැන පවසන �ට, ඔ�� ෙද�ය�ව �� කරන න��, ඔ�� ෙද�ය�
ක���ද �යා ෙන�ද�. �යා පවස�ෙ� මා පැ�ෙණ�ෙ� භාරතෙ� පමණ�. මෙ� උප� ස්ථානය
ෙමය�. ෙස��නාථ ෙ�වාලය ෙබ�ෙහ� අලංකාර�. පරම �යා ෙම� අ�� ෙගන ෙ� �ය�ම ෙ�ව� ඔය
ද�ව�ට �ස්තර කර ෙද�. ඉ�ප�ව භ�� මා�ගෙ�� ��වටන ��මාණය ��ම ආර�භ ෙව�. ඔබ
ව��න� වන �ට, ඔබ පළ�ෙව�ම ෙ�වාලය� තන�ෙ� ෙස��නාථට�. ස්ව�ණමය සහ �� �ගය���,
භාරතය ෙබ�ෙහ� ධනව� �ය. ෙ�වාල වල පවා ෙබ�ෙහ� ධනය ���. භාරතය, �යම�� තර� ව�නා �ය.
දැ� භාරතය ��� ක� ෙම� �� � ඇත. පරම �යා පැ�ණ ඇ�ෙ�, භාරතය, �යම�� ෙම� ව�නා
��මට�. ��මාණක� කවෙර�ද �යා ෙකෙන�ෙග� �මස�න, එ�ට ඔ�, ’ෙද�ය�!’ යැ� �ය� ඇත.
ඔ� ෙක��ද? එ�ට ඔ�� ’ඔ� සෑම තැනකම ��නවා!’ යැ� �ය� ඇත. පරම �යා පවස�ෙ� ෙමම ��
වෘක ්ෂයම ස���ණ ප�හා�ෙ� ත��වයකට ප� � ඇත. ඔබ මමා සහ බාබාෙ� �හ�ෙ� අ�� ගැ�මට
තර� ව�නා � ඇ�ද �යා, ඔබ තම�ව ප�ක ්ෂා කර බැ�ය ���. ෙමම ෙල�කය අප���. �ධානතම ෙදය
පා���ධ�වය�. ව�තමානෙ�, �ෙර�� බව, ධනය ෙහ� ස�ට ෙන�මැත. ෙමම රාජධා�ය ���ව� වැ�ය.
එම ��ථෙ� ��ෙය�දන ෙ� කතා �වත පදන� � �ෙබ�ෙ� ෙමය මතය. ��ත අයට, ��ෙය�දන යැ�
�ය�. ඇෙ� ෙග�රවය ආරක ්ෂා කර ෙදන ෙලස, ෙ�ෟප� හඬ නැ�ෙ�ය. ඔබ �ය� ෙදනාම ෙ�ප��ය. �ව�
ෙල�කෙ� ෙද�ර� ව�ෙ� ෙමම �ය�ය�ය. බාබා ඉතා ෙහ��� පහදා ෙද�! ඉතා ෙහ��� ෙය�ගාෙ� තම



��� ස�බ�ධ කර ඇ� අයට, ධාරණය කරගැ�මටද හැ� ෙව�. දැ�ම හදාර�ෙ� �හ්මචා�ව ��න
අතර�. පරම �යා �ස්තර කර�ෙ� �වෙස� වාසය කර��, ෙන�� මල� ෙම� �� ���න. ෙද��සටම
ඔබෙ� වග�� ඉ� කර�න. සෑම ෙකෙන�ම අ�වා�ෙය�ම �ය යා ���. ෙකෙන� �ය යාමට ආස�න
� �ට, ඔ�ට ම��ය� ලබා ෙද�. �යා පවස�ෙ� ඔබ සෑම ෙකෙන�ම �ය යාමට� ය�ෙ�. �ය�
මරණය�ෙ� මරණය වන මා, සෑම ෙකෙන�ම ආප� �ෙගන යාමට�, පැ�ණ ���ෙ�. එබැ�� ෙබ�ෙහ�
ස�ට ��ය ���. ෙහ��� ඉෙගන ග�නා අය, �ව� ෙල�කෙ� අ�ප�ය� ෙව�. ඉෙගන ෙන�ග�නා අය,
�රවැ�ය�ෙ� ත��වය ලබ�. ඔබ ෙම� පැ�ණ ඇ�ෙ� රාජ�ය ත��වය� �� කරගැ�මට�. ෙමය
ඉෙග�ම� බැ��, ෙම� අ�ධ �ශ්වාසය ��බඳ �ශ්නය� නැත. ෙමම ඉෙග�ම, රාජධා�ය� සඳහාය.
�ද�න� ෙලස, ඔබෙ� ඉෙග�ෙ� අර�ණ සහ ඉල�කය ව�ෙ� ��ඥෙය� �ම න�, ඔබෙ� ෙය�ගාව
�සැකෙය�ම �ෙබ�ෙ�, ඔබට එෙස� �මට �යා ෙදන ��වරයා සමඟ�. ෙම�, ඔබට පරමා�ම ෙද�ය�
උග�වන බැ��, ඔබෙ� ෙය�ගාව ඔ� සමඟ �ය ���. පරම �යා පවස�ෙ� මම ෙබ�ෙහ� ඈත, පරම
ෙ�ශෙ� �ට පැ��ෙය�. පරම ෙ�ශය, �ෙබ�ෙ� ෙබ�ෙහ� ඉහළය! එය �ක ්ෂම ෙ�ශයට� වඩා ඉහ��
�ෙබන න�� මට එ� �ට පැ��මට ගත ව�ෙ� ත�පරය�. ෙමයට වඩා ෙ�ගව� ��ව� ��ය
ෙන�හැක. මා ඔබට ත�පරයක� �වන-���ය ��නම�. ජන�ෙ� �ද�න �ෙ�. ෙමය දැ� අපාෙ� පැර�
ෙල�කය�. නව ෙල�කයට, �ව� ෙල�කය යැ� �ය�. පරමා�ම �යා අපාෙ� �නාශය ��ග�වා, ඔබව �ව�
ෙල�කෙ� අ�ප�ය� බවට ප�කරව�. ඉ�� �ය�ම �වා�ම, සාම ෙ�ශයට ය�. �වා�මය� අමර�ය වන
අතර එයට අමර�ය ච�ත ෙක�ස� ලැ� �ෙ�. එබැ�� �වා�මය� වඩා �ශාල ෙහ� �ඩා ව�ෙ�
ෙකෙස�ද, එෙම�ම එය ��ස්සා දම�ෙ� ෙහ� �ය ය�ෙ� ෙකෙස�ද? �වා�මය� තාරකාව� පමණ�. එයට
ඊට වඩා �ශාල ෙහ� �ඩා �ය ෙන�හැක. ඔබලා දැ� ෙද� �යාණ�ෙ� �ෂ���ය. �යාණ� වන පරමා�ම
ෙද�ය�, දැ��� �� ෙම�ම ආන�දෙය�ද �� ���. ඔ� ඔබට උග�වනවා. ෙමම ඉෙග�ම ��� ඔබ
ෙ�වතාව� වන බව ඔබ ද�නවා. ඔබ භාරතයට ෙස�වය කරනවා. පළ�ව, ඔබ �යාට අය� �ය ���.
ෙවන� ස්ථාන වල, ඔ�� තම �� ෙවතට ය�, එබැ�� ඔ�� ��ට අය�ය, එන�, ඔ�� ඔ�ව තම ��
බවට ප� කරග�. ෙම� ඔබට පරම �යා ���. එබැ�� පළ�ෙව�ම �යාෙ� ද�ෙව� ව�න! �යා ඔය
ද�ව�ට ඔ�ෙ� ෙ�පළ ෙද�. �යා පවස�ෙ� ද�ව�, ඔබට �ෙබන සෑම ෙදය�ම �වමා� කරග�න.
��� තර� ව�න ඔබෙ� සෑම ෙදය�ම මා ස� වන අතර, මට ඇ� සෑම ෙදය�ම ඔබෙ�ය. ඔබෙ� ��ර
ඇ��ව, ඔබට �ෙබන සෑම ෙදය�ම මට ෙද�න. මා �වා�මය වන ඔබව සහ ඔබෙ� ��ර යන ෙදකම
���� කර, ඉ�ප�ව ඔබට රාජ�ය ත��වය�ද ලබා ෙද�න�. ඔබට �ෙබන සෑම ෙදය�ම කැප කර�න,
එ�ට ඔබට �වන-���ය �� ෙව�. බාබා, ෙ� සෑම ෙදය�ම ඔබෙ�ය. පරම �යා පවස�ෙ� මාව ඔබෙ�
උ�මක� කරග�න. මා ඔබව උප� 21කට උ�මක�ව� බවට ප� කරවනවා. මෙ� උපෙදස් ��ප��න,
එපමණ�. ඔබට ඔබෙ� ව�ාපා�ක කට�� කරෙගන යා හැක, �ෙ�ශය�� සංචාරය කළ හැක, එෙම�ම
ඔබට අවශ� ඕනෑම ෙදය� කළ හැක. මෙ� උපෙදස් ��ප��න එපමණ�! �ෙ�ස� ව�න! එෙස� නැ�න�
මායා ඔබව නැවත නැවත� ව�ට�. ��ම පාපකා� �යාව� �� ෙන�කර�න. ඔබ �ම� ��ප�න �ට, ඔබ
ෙ��ෂ්ඨ ෙව�. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. �වා�මය සහ ��ර යන ෙදකම ���� ��ම සඳහා, ඔබෙ� ��ර ඇ��ව, ඔබට ඇ� සෑම ෙදය�ම
පරමා�ම �යාට කැප කර, ඔ�ෙ� උපෙදස් ��ප��න.

2. මව සහ �යාෙ� �හ�ෙ� අ�� ගැ�මට, තමාව ��� කරග�න. ��� �මට, පා���ධ�වය න�
�ධානතම �ණධ�මය ධාරණය කරග�න.

වරදානය: සංග� �ගෙ� ���ව ලැ�මකට අ��ය� ලැබ, ඔබ අ���ය �ඛය අ����වා.
සංග� �ගෙ� අ���ය ��ය අ���න ද�ව�ට �ර�තර සාමය සහ ස�ට යන ���ව
ලැ�� වල ��ම�භාවය� ඇත. ෙමයට ෙහ��ව ෙමම ලැ�� ෙදකම අ���ය �ඛයට



ඒකාබ�ධ � ඇ� බැ��. පරම �යාෙග� ව�තමානෙ� ඔය ද�ව� ලබන ලැ�� සහ
උ�මය �� ච�ෙ� ෙවන� ��� අවස්ථාවක අ���ය ෙන�හැක. ෙමම කාලෙ� ලැ�� ය�
අ���ය �ඛය සහ ෙමම ඥානය වන අතර ඒවා ෙවන� ��� අවස්ථාවක ලබා ගත
ෙන�හැක. එබැ��, ෙමම ���ව ලැ�� සඳහා අ��ය� �� කර ග�න.

පාඨය: එ�ෙනකාෙ� සංස්කාර දැනෙගන �සංෙය�ග කර�� ඉ��යට යාම �ග�ය� ලබා ගැ�ෙ�
මා�ගය�.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: �ර�තරෙය� �ෙබ�දම�ව ��මට, පහ�-ස්වභාවය� ඇ�ව දරාග�න.

පහ� ස්වභාවය� ඇ� අය �ර�තරෙය� �ෙබ�දම�ව ���. �ෙබ�දම� හදවත� ඇ� අය �ය�ල�ම
ආක�ෂණය කර�. �ෙබ�දම�ව ��ම ය� අ���ය �ඛෙ� පැ��ම�. ෙමම ඥානය මතගා��, අව��ත
අව�ය අ���න අතර අ���ය �ඛෙ� පැ�ෙද�� ��ම �ෙබ�දම�ව ��ම ෙලස හැ��ෙ�. ෙ� සඳහා,
ෙන�බැ� ���ෂකෙය�ෙ� අ�ෙ� �� �ට �ෙන�දය� ෙලස මායා සහ පදා�ථෙ� �කඩ සංද�ශනය
නරඹ�න.

මාෙ�ශ්ව�ෙ� ෙ��ෂ්ඨ අ�ල වද�

සත� ප�ශා, වන පරමා�ම �වය සමඟ අවංක ව�න.

ෙමකල අපෙ� �යා වන පරමා�ම ෙද�ය�ෙග� අපට ෙමම �ෙය�ගය ලැ� �ෙ� : �ර�තරෙය� මා
��ප� කර�න. ෙය�ගාෙ� අ�ත ව�ෙ� පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ��ප� ��ෙ� ��ම�. ෙය�ගා ය� ධ�ාන
ගත �ම ෙන�ෙ�. ෙමය, අප ඇ��න �ට, එෙහ ෙමෙහ යන එන �ට සහ අපෙ� �ය� කා�යය� �� කරන
අතර ����ෙ� ��න, අපෙ� පහ� ෙය�ගාව�. ෙමය ෙන����, �ර�තර ෙය�ගාව ෙලස හැ��ෙව�.
ෙකෙස�ෙවත�, �ර�තරෙය� ෙය�ගාෙ� ��මට අප ��� �ය ���. අප ඔ�ෙ� �ෙය�ග
��ෙන�ප��ෙ� න�, අප අ�ක� ව�ෙ� න�, අපට �යත වශෙය�ම ද�ව� ��මට �� ෙව�. ඔ�ෙ�
�ෙය�ග ව�ෙ� : මා �මන �යා �� කළ�, ඔබෙ� �යවර මා අ�ව තබ�න, ෙන�එෙස� න� මායා ඔබට
හා� කර�. සත� ප�ශා (අ�රාජයා) සමඟ අවංක ව�න. මායා ඔබට �මනාකාරෙ� බාධක ෙගනැ��
කරදර කළ� ෙ�වාද ඔ� ඉ��ෙ� තබ�න, එ�ට ඔ�ෙ� උපකාරෙය� මායා ඉව� � ඔබෙ� මාවත පැහැ��
ෙව�. ඉ�ප�ව ඔ� ඔබට ෙක�ෙහ� අ�� ගැ�මට සැලැස්�ව�, ඔබව ෙක�ෙහ�ම ගම� කර�ව�, ඔ� ඔබට
�ම� කැ�ව�, මාවත පැහැ�� ෙව�. ෙ� ආකාරෙය� ඔබෙ� ඇ�ර ලබා �මට, ඔබට ෙබ�ෙහ� එ�තරකම
අවශ� ෙව�. ජය�ා� මාලාෙ� ඇ�ෙණන, �ය �ණය� භාග�ව�ත, එව� ෙ��ෂ්ඨ අය ���ෙ� ඉතා ��
��ස�. �� ෙදය� පමණ� ලබාෙගන �රවැ�ය� වන අය ��ෙව� භාග�ව�ත�. එබැ�� ඔබට ��
වශෙය� පමණ� ලැ�� �ට ස�� ෙන�ව�න. සෑම ෙදය�ම ස���ණෙය� ලබා ගැ�ෙ� ආශාව ඇ�
කරග�න. එ�තරව ඉ��යට ගම� කර�න. මායා බාධක ෙගන එන න�� ඔබ ඇය ජයගත ���. ෙම��
ඔබ අ�� වැර�ම� �� �ෙණ�� එයට ෙහ��ව ව�ෙ� ඔබ �ළ �ශ්වාසය ෙන�මැ�කම ෙහ� ඔබෙ�
ධාරණාෙ� ය� අ�ව�. ෙමය ඔබෙ� වරද�. ෙම�� ����ෙ� අදහස් සහ චා�� වා�� වලට ඇ� ඔබෙ�
බ�දන �ඳ දැ�ය ���. ඔබට සත� පාරෙල��ක �නය �� මාලා ලැෙබ�ෙ�, ඔබ ඒවාෙග� ��� �ට
පමණ�. ෙමම ��ත ෙල�කය අවස� �මට� ය�ෙ�. බල�න, �රාට �වද ��දරව(�ෂ්ණා) ලැ�ෙ� ඇය
����ෙ� අදහස් ව�� ��� �ට�. ඔබ ����ෙ� මතවාද අ�ලා ෙගන ���ෙ� න�, ඔබට �ව�මය
ෙල�කෙ� සාමා�කෙය� �ය ෙන�හැක. ඔබට දැ� ෙ�වමය අවවාද ලබා ෙද�ෙ� ඔබෙ�ම යහපත
ෙව�ෙව�. ඔබ කළ ��ෙ� �ම�ද සහ �වැර� ෙම�ම ��� සහගත ව�ෙ� �ම�ද �යා ඔබෙ�
���ෙය� ඔබ දැ� �රණය කළ ���.


