
08-08-2025 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබ උප� 84 ක ච�ය අවස� කර, දැ� �වහනට යෑමට ඇ� බැ��
�ර��ව ස�ට රඳවා ග�න. ක�මය ��මට ඉ��ව ඇ�ෙ� තව �ක �න� පමණ�.

�ශ්නය: පාපකා� �යාව� පරාජය ��මට ��න ඔය ද�ව�, පාපකා� �යාව�ෙග� ආරක ්ෂා �
��ම සඳහා, ෙබ�ෙහ� ෙස�� අවධානය ෙය�� කළ ��ෙ� �මන කාරණාව ��බඳවද?

���ර: ඔබ ��ම �ෙටක ශ�ර අවධානයට ප� ෙන�ව�නට අවධානෙය� ���න. සෑම පාපකා�
�යාවකටම ෙහ��ව ශ�ර අවධානය�. එබැ�� නැවත නැවත� �වා�ම අවධානයට ප� �
�යා ��ප� කර�න. ඔබ අ�වා�ෙය�ම ෙහ�ඳ සහ නරක �යාව�ෙ� ඵලය ෙනලාග�.
අවසානෙ�� ඔබෙ� හෘදය සා�ය ඔබට ෙද�ස් නඟ�. එබැ�� ෙමම උපෙ�� කළ පාපකා�
�යාව�ෙ� බ�� සැහැ�� �ම සඳහා සෑම ෙදය�ම අවංකවම �යාට �ය�න.

ඕ� ශා��. උ��ම ගමනා�තය ව�ෙ� ��ප� ��ම�. ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� උන��ව� ද�ව�ෙ�
දැ�මට සව� �මට පමණ�. ෙමම දැ�ම වටහා ගැ�ම ඉතාම�ම පහ��. ඔබට ඇ�ෙ� උප� 84 � ච�ය
වටහා ෙගන ස්වද�ශන ච�ධා� �ම පමණ�. එ� ඊට වඩා ෙදය� නැත. ඔබ සෑම ෙකෙන�ම ස්වද�ශන
ච�ධා�� බව ඔය ද�ව�ට වැටෙහ�. ඔ�� �ෂ්ණා කරන බවට ෙප�වා ඇ� ප��, ඔබ ච�ෙය�
��ෙව�ෙ� ෙගල කපා දම�ෙ� නැත. ල�ෂ්� සහ නාරාය�, �ෂ්�ෙ� ���ව ස්ව�පය�. ඔ��ට
ස්වද�ශන ච�ය� �ෙ�ද? ඉ�ං ඔ�� �ෂ්ණාව ච�ය� සමඟ ෙප�වා ඇ�ෙ� ම�ද? �ෂ්ණාෙ� එව�
�ං�ර රා�ය� �ෙබන සඟරාව� �ෙ�. �යා පැ�ෙණ�ෙ� ඔබට රාජෙය�ගා උග�ව�න� ඔ� ච�ය��
රාක ්ෂය�ෙ� ෙබ� කපා දම�ෙ� නැත. රාක ්ෂෙය� ය� රාක ්ෂ ස්වභාවය� ඇ� ෙකෙන�ය, එෙස� න��
ම�ෂ��� ය� ම�ෂ���ය. ඔ� සෑම ෙකෙන�වම ස්වද�ශන ච�ෙය� මරා දමනවාෙහම ෙන�ෙ�.
බල�න භ�� මා�ගෙ� ඔ�� ��මාණය කර ඇ� �ය�ම ��ධ � �ං�ර ෙදස. එ� දහවල� රා�ය� ෙම�
ෙවනස� ඇත. �ය�ම ෙදනා න�ව� බැ��, ඔය ද�ව� �� ච�යම සහ ස���ණ නාටකයම දැන ��ය
���. එම ��ත න�ව� ඔ��ෙ� නාටක ද�නවා. ෙමම නාටකය අ��ත�. ෙමය �ස්තර ඇ�ව වටහා ගත
ෙන�හැක. එම නාටක පැය 2 � පව�. සෑම ෙකෙන�ෙ�ම ෙක�ටෙස� �ස්තර දැන ග�නට ලැෙබ�. ෙම��,
එය උප� 84 � ගැන දැනගැ�ම ��බඳ කාරණාව�. මම �හ්මාෙ� රථයට ඇ�� ව�ෙන� යැ� �යා
�ස්තර කර �ෙ�. �හ්මාෙ� උප� 84 � කතා �වත ද ��ය ���. ෙමම ෙ�ව� ම�ෂ���ෙ� ���ය �ළට
ඇ�� ව�ෙ� නැත. ඇ�ෙ� උප� ��යන 8. 4 �ද නැතෙහ�� උප� 84 �ද �යාව� ඔ��ට
ෙන�වැටෙහ�. �යා පවස�ෙ� මම ඔබෙ� උප� 84 � කතා �වත �ය�ෙන�. එය උප� ��යන 8. 4 �
න� එය �මට වසර ගණනාව� ය�. ඔබ සෑම ෙදය�ම ත�පරයක � දැනග�. ෙමය උප� 84 � කතා
�වත�. උප� 84 � ච�ය වටා අ� �ෙ� ෙකෙස�ද? එය උප� ��යන 8. 4 � න� එය ත�පරයක� වටහා
ගැ�මට ෙන�හැ� ව� ඇත. උප� ��යන 8. 4 � ෙන�මැත. ඔය ද�ව� උප� 84 � ච�ය අවස� කර ඇ�
බව�, දැ� ආප� �වහනට යෑමට ඇ� බැ��� ස�ටට ප��ය ���. ක�මය ��මට ඉ��ව ඇ�ෙ� තව
�න ��පය� පමණ�. ඔබෙ� පාපය� ��ස්සා දමන අ�දම�, ඔබෙ� ක�ම�� ත��වයට ප� වන
අ�දම� ඔබට ෙප�වා � �ෙ�. �යා �ස්තර කර�ෙ� ෙමම උපෙ�� ඔබ ��කර ඇ� �ය�ම පාපය�
�යාට ��තව ෙද�න. එ�ට ඔබෙ� බර සැහැ�� ෙව�. ඔබෙ� උප� ගණනාෙ� පාප ගැන ඔබ ��ෙව�ට
��ය ෙන�හැක. පාපකා� �යාව� �ගටම ��ෙව�� පව�. රාව�ෙ� රාජධා�ෙ� ආර�භෙ� �ටම, �යා
පාපකා� �ය. ස්ව�ණමය �ගෙ� �යාව� අක�මය�ය. ෙද�ය� කතා කර� මා ඔබට ක�ම, �ක�ම සහ
අක�ම ��බඳ න�ාය �ස්තර කර ෙද�ෙන�. පාප පරාජය කර�න�ෙ� කාලවකවා�ව, ල�ෂ්� සහ
නාරාය�ෙග� ආර�භ ෙව�. ෙමය ඉ�මෙග� �ං�රෙ� ඉතා පැහැ��ය. ෙමම ක�� ආග�ක ��ථ වල
සඳහ� ව�ෙ� නැත. ��ය සහ ච�� වං�ක රාජධා� වල රහස්, සහ ඔබලා එම අයම බව� ඔය ද�ව�ට
වැටෙහ�. ඔ�� බ��� ස්ව�පෙ� �ං�ර රා�ය� සෑ�ව� එ� ෙ��ම ඔ��ට ෙන�වැටෙහ�. �යාට හැර
අ� ��ෙව�ට එය �ස්තර කළ ෙන�හැක. �හ්මාට ඉගැ��, ඔ�ට ඉහ�� ඉ�නා ෙකෙන� ��ය ���,
එෙස� ෙන�ව�ෙ�ද? �� ෙකෙන� ඔ�ට ඉගැ��ෙ� න�, එ� ෙග�ලෙය� පමණ� ��ය ෙන�හැක. �යා
පවස�ෙ� ද�වෙ�, ඔබ පා���ධ�වෙය�, අප�� ෙම�ම, අප�� ත��වෙය� පා���ධ�වයට�
ප��ය ���. ෙමයද නාටකෙ� �යම � �ෙ�. ඔබ ෙමම ච�ය වටා ෙබ�ෙහ� වාරය� ෙග�ස් �ෙ�. ඔබ



��� �ගටම එය වෙ�ට ප� කර�. ඔබ හැම අ��ම ද� න�ව�ය. ෙවන ��ෙව�, ආර�භෙ� �ට
අවසානය ෙත�ම ෙක�ටස� රඟපා�ෙ� නැත. �යා පමණ� ඔබට �ස්තර කර ෙද�ෙ�. ෙවන� ආග� වල
අය ෙ� ෙ� කාල වල� පැ�ෙණන න��, ඔබලාට හැම අ��ම ද� ච�තය� ඇ� බව ද ඔබ ද�.
�ස්�යා�ව� ස්ව�ණමය �ගෙ� ��න බව ඔබ ෙන��ය�. ඔ�� පැ�ෙණ�ෙ� තඹ �ගෙ� මැද �ය. ෙමම
දැ�ම ඔය ද�ව�ෙ� ���ෙ� පමණ� ඇ� අතර, ඔබට එය ඕනෑම ෙකෙන�ට �ස්තර කළ හැක. ෙව��
��ෙව� ෙල�ෙව� �ල, මැද සහ අවසානය ෙන�ද�. ඔ�� ��මාණක� ෙන�ද�නා බැ�� ��මාණය
��බඳව දැනග�ෙ� ෙකෙස�ද? ෙමම �වැර� ෙ�ව� ��ණය ෙක�ට �ව� යානය�� සෑම තැනකටම
ෙහලන ෙලස බාබා ඔබට �යා �ෙ�. අ��ෙගන ෙමම ක�� සහ මාතෘකා ��බඳව �ය�න. ��මට ��ම
ෙස�වය� ෙන�මැ� බව සමහර ද�ව� �ය�. ��මට ෙස�වය ෙබ�ෙහ� ෙස�� �ෙ�. ඔබට �දකලාව ෙම�
ඉඳෙගන ෙමම වැඩ කළ හැක. ඔබ �ය�ම �ශාල සං�ධානය� ෙම�ම, �තා පාඨශාලාව� ආ�යද අව� කළ
��ව ඇත. �ය�ම ෙදනාට ඔබ ප��ඩය �ය ��� ෙමය ඉතාම�ම උ�� සංග� �ගය�. �වණැ�ත�
ඉ�ම��ම වටහා ග�. අ�� ෙල�ෙව� ස්ථාපනය ෙම�ම පැර� ෙල�ෙව� �නාශය ද සංග� �ගෙ��
අ�වා�ෙය�ම �� �ය ���. ස්ව�ණමය �ගෙ� ම�ෂ��� උ��ය. ෙම�, ම�ෂ��� අප�� ෙම�ම
රාක ්ෂක ස්වභාවය�ෙග� ��ත�. ���� ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� ��භෙ�ලාව� වල, ස්නානය ��මටද යන
බව බාබා �ස්තර කර � ඇත. ඔ�� ස්නානය ��ම ��ස එ� ය�ෙ� ඇ�? ඔ��ට පා���ධ �මට අවශ�
බැ��ය. ���� ස්නානය ��මට යන ස්ථාන වලට ෙග�ස්, එ� ෙස�වය කර�න. එම ජලය, පා���ධ�වයට
ප��ව�නා, ෙන�වන බව ඔ��ට පහදා ෙද�න. ඔබට �ං�ර ද �ෙ�. �තා පාඨශාලා වලට ෙග�ස් ෙමම අ�
ප�කා ෙබදා ෙද�න. සමහර ද�ව�, ෙස�වය ��මට ඉ�ල�. �තාෙ� ෙද�ය� උ�ත�තර �යා, උ�ත�තර
�වය, �වා බව�, �ෂ්ණා ෙන�වන බව� �ය�න. ඔ�ෙ� ��ත කතාෙ� �ශංසාව �ය�න, ඒ සමඟම ��
බාබාෙ� �වන කතා �වත ද �ය�න. එ�ට ඔ��ටම ��ශ්චය කළ හැ� ෙව�. පා���ධ�වයට
ප��ව�නා ක���ද ��බඳව� ක�� �ය�න. ඉ�ප� �වා සහ ශංක� අතර ෙවනස ෙප�ව�න. �වා,
ශංක�ෙග� ෙවනස් ව�ෙ� ෙකෙස�ද �යා� බාබා �ස්තර කර � ඇත. ච�ය වසර 5000 �. ම�ෂ���
ග�ෙ� උප� 84 �ය, උප� ��යන 8.4 � ෙන�ෙ�. ෙමම �ධාන ක�� ෙක�ෙය� �ය�න, එ�ට අ�
ප�කා �ව� යානය�� �ම ෙහ�ය හැ� වන අතර, ඔබට ඒවා භා�ත ෙක�ට �ස්තර කර �මටද හැ� ෙව�.
ෙ� ෙ� ආගම, ෙ� ෙ� කාල වකවා�වල ස්ථාපනය කළ බව ච�ෙ� �ං�රෙය� පැහැ��ය. ෙමම ච�ෙ�
�ං�රය� ඔබ ලඟ ද ��ය ���. එබැ�� �� දැ�මම ලබා �ය හැ� �ධාන �ං�ර 12 � ඇ�, �න ද�ශන
��ණය ��ෙම� පහ�ෙව� ෙස�වය ��ෙව�. ෙමම �ං�ර අ�වා�ෙය�ම අවශ��. ඔබ ��මාණය කළ
��ෙ� �මන �ං�රද සහ ඒවාෙ� ��ය ��ෙ� �මන ක��ද �යා �ය�න. ඔබ අදෘෂ�මාන අ�දම��
ෙමම පැර� ෙල�ව ප�ව�ථනය කර�� ���. ඔබ අ���ධ සට�කා��ය ඔබව ��ෙකෙන� ද�ෙ�
නැත. බාබා අදෘෂ�මාන වන අතර දැ�මද අදෘෂ�මානය. ඉ� ��ම ආග�ක ��ථය� ��මාණය ව�ෙ�
නැත. ෙවන� ආග�ක නායකය� ඔ��ෙ� බ�බලය ආ�ය ��ණය කරවා ග�, ෙ�වා ���� ��� �ගටම
�යව�. සෑම ෙකෙන�ම තම�ෙ�ම ආග�ක ��ථය ��ණය කරවාග�. ඔබෙ� එක භ�� මා�ගෙ�
��ණය කර�. ව�තමානෙ� එය ��ණය ෙන�කර�, ම�ද �ය�ම ආග�ක ��ථ ආ�ය �නාශ �මට ය�.
ව�තමානෙ� ඔබෙ� ���� �ළ ��ය ��ෙ� ෙමෙන� ��ම පමණ�. �යාෙ� ���ය �ළ ද දැ�ම ඇත.
ඔ� ආග�ක ��ථ ආ�ය පාඩ� කර�ෙ� නැත. ඔ� දැ��� ප���ණ�. ���� �ත�ෙ� ’දැ���
ප���ණය‘ � ෙ��ම, සෑම ෙකෙන�ෙ�ම හදවෙත� ඇ� ෙ�ව� ද�නා ෙකනා, එන� ෙද�ය� සෑම
ෙදය�ම ද�න බව�, ෙ� �සා ඔ� �යාව�ෙ� ඵලය ලබා ෙදන බව�ය. �යා පවස�ෙ� ෙමයද නාටකෙ�
�යම � ඇත. නාටකෙ� ඔබ �� කරන ඕනෑම පාපයකට, ද�ව� ��ම�, ඔබ ��� �ගටම එක� කර ග�.
ඔබ ෙහ�ඳ සහ නරක �යාව�ෙ� ඵලය අ�වා�ෙය�ම ලබ�. ෙ� ��ව� ��බඳව ��තව සටහ� �
ෙන�මැත. තම�ෙ� �යාව�ෙ� ඵලය අ�වා�ෙය�ම ඊලඟ උපෙ�� ලබන බව ම�ෂ���ට වැටෙහ�.
ඔ��ෙ� අවස� ෙම�ෙහ�ෙ��, �� කර ඇ� ��ධ පාප �සා ඔ�� ෙ� හෘදය සා�ය ෙබ�ෙහ� ෙස��
කනස්ස� ෙව�. ඔ��ට සෑම ෙදය�ම මත� ෙව�. ඔබෙ� �යාව� ෙකෙලසද, ඔබ ලබන උපත ඒ අ�ව�.
ඔබ දැ� පාපය� පරාජය කර�න� බවට ප�ෙව�� ���. එබැ�� එවැ� පාප �� ෙන�කළ ���.
�ශාලතම ���ණය ව�ෙ� ශ�ර අවධානයට ප��ම�. �ව අවධානයට ප� � �යා ෙමෙන� කරන ෙලස
බාබා ඔබට නැවත නැවත� �ය�. ඔබ පා���ධව ��ය ���. �ශාලතම පාපය ව�ෙ� රාගෙ� ක�ව
භා�ත ��ම�. ෙමය�, �ල �ට මැද හරහා, අවසානය ෙත�ම �ක ඇ� කර�ෙ�. ස�ට ය�, ක�ෙට�ෙ�
අ�� ෙම�, යැ� සන�ා�ව� පවස�ෙ� ෙ� �සාය. එ�, �ක ��බඳ සඳහන� ෙන�මැත. ෙම� ඇ�ෙ�



��ය, අ� ��ව� ෙන�ව �කම පමණ�. ෙ� �ස� සන�ා�� හට �රාශාව ඇ�ෙ�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔ��
වනගත ෙව�. ඔ��ෙ� �රාශාව ��ත වන අතර ඔබෙ� �රාශාව අ��ත�. ෙමය අප�� ෙල�කය�. සෑම
ෙකෙන�ම �ය�ෙ� බාබා, පැ�ණ අපෙ� �ක නැ� කර අපට ස�ට ලබා ෙද�න, �යාය. �යා පමණ� �ක
නැ� කරව�නා සහ ස�ට ලබා ෙද�නා ව�ෙ�. නව ෙල�ෙව�, එය ෙද� ෙ�වතාව��ෙ� රාජධා�ය �
බව වැටෙහ�ෙ� ඔය ද�ව�ට පමණ�. එ� ��ම අ�දමක �ක� ෙන��ය. ෙකෙන� තම ශ�රය අ�හළ
�ට, ඔ� ෙද�ෙල�ව වැ�ෙය� � බව ���� �යන ��, තම� අපාෙ� ��න බව ෙහ� තම� �ය �ය �ට
ෙද�ෙල�ව යන බව ව� ඔ�� �ශ්වාස කර�ෙ� නැත. �ය �ය ෙකනා ෙද�ෙල�ව �යාද, නැ�න� ඔ�
නැවත� ෙමම අපායට පැ��යාද? ඔ��ට �� ෙදය� වැටෙහ�ෙ� නැත. ඔය ද�ව�ට, �යව��
�ෙදනාෙ� රහස ��බඳව ඕනෑම ෙකෙන�ට �ස්තර කර �ය හැක. �යව�� ෙදෙදනා ගැන ඕනෑම
ෙකෙන�ට වටහා ගත හැක- ෙල��ක සහ පාරෙල��ක. ��වැ�නා- අෙල��ක �ජා�තා �හ්මා- සංග�
�ගෙ�� ���. �හ්��ව��ද අවශ��. අර �හ්��ව�� �හ්මාෙ� �ඛෙය� උප� ��මාණය� ෙන�ෙ�.
�හ්මා �� බව ඔ��ට වැටෙහ�, ෙ� �ස� ඔ��, ’ෙ�වතාව�� �මට ��න �හ්��ව��ට නමස්කාර
ෙ�වා‘ යැ� �ය�ෙ�. ෙමෙස� පවස�ෙ� කාටද �යාව�, ඉ� සඳහ� ව�ෙ� �මන �හ්��ව��
��බඳවද �යාව� ඔ�� ෙන�ද�. වඩා�ම උ�� සංග� �ගයට අය� වන �හ්��ව�� ව�ෙ� ඔබය.
ඔ�� අය� ව�ෙ� ක� �ගයට�. ඔබ සාමාන� ම�ෂ���ෙග� ෙ�වතාව�� බවට හැෙරන, වඩා�ම
උ�� � සංග� �ගය ෙමය�. ෙ�වතා ධ�මය දැ� ස්ථාපනය ෙව�� පව�. ඔය ද�ව� ෙ� සෑම
කාරණය�ම ධාරණය කරෙගන ඉ�ප� ෙස�වය කළ ���. �ටව �ය ආ�මයකට නමස්කාර කර�� ආහාර
�ජා කරන අවස්ථා වල�, ඔ�� �හ්�� �ජකවරෙය�ට ආරාධනා කර�. ඔබට, ඔ�� සමඟ කතාබස් ෙක�ට
ෙමෙස� �ව හැක ’අපට ඔබව සත� �හ්��වරෙය� බවට ප� ��මට ��ව�‘. ෙමය දැ�, �ටව �ය
ආ�මය�ට ආහාර ��ග�වන �ෙශ�ෂ මාසය�. ෙමය උපාය��ව කළ ���. නැතෙහ��, ���� �හ්ම
�මා�� ෙවතට �ය ප� ඔ�� කරන සෑම ෙදය�ම නව�වන බව �යැෙව�. ��ෙව� කනස්ස� වන
අ��� ��ව� ෙන�කළ ���. ෙමම දැ�ම, උපාය��ව �ය හැක. එම �හ්��ව�� අ�වා�ෙය�ම
පැ�ෙණ�, ම�ද එ�ට පමණ� ඔබට ඔ��ට ෙමම දැ�ම ලබා �ය හැ� ව�ෙ�. ෙමම මාසෙ�� ඔබට
ෙල��ක �හ්��ව��ට ෙබ�ෙහ� ෙස�� ෙස�වය කළ හැක. ඔ��ට �ය�න �හ්��ව�� වන ඔබලා
�ජා�තා �හ්මා ෙ� ද�ව�ය. �හ්�� ආගම ස්ථාපනය කෙළ� ක���ද �යා අපට �ය�න. ඔබට �වෙස�
ඉඳෙගනම ඔ��හට යහපත සැල�ය හැක. අමරනාථ ව�දනාෙ� යන ����ට, ��ත ෙ�ව�ව��
පමණ� එතර� වටහා ගැ�මට ෙන�හැ� ව� ඇත. එ� ඉඳෙගන ඔ��ට �ස්තර කර�න අ� අමරනාථ
��බඳ සත� කතා �වත ඔබට �ය�ෙන�. අමරනාථ යැ� �ය�ෙ� එ� අෙය�ට පමණ�. අමරනාථ ය�
අමර�ය ෙ�ශය ස්ථාපනය කරන ෙකනාය. එම ෙ�ශය ස්ව�ණමය �ගය�. ෙමම අ�ද�� ඔ��හට ෙස�වය
කර�න. ඔබ එ� යා ��ෙ� පා ගම��ය. එ� ෙග�ස්, ෙහ�ඳ සහ වැදග� ����හට �ස්තර කර�න. ඔබට
ෙමම දැ�ම ස�යා��ටද �ය හැක. ඔබ �� ෙල�වටම ෙසත සලස�න�ය. ඔබ �ම� අ�ගමනය ��ෙම�
�� ෙල�වටම ෙසත සළසනවාය, යන ��ම�භාවය ඔබෙ� ���ය �ළ ��ය ���. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ඔබට කාලය ඇ� �ට, �ෙදකලාව අ��ෙගන, දැ�ෙ� ෙහ�ඳ ක�� කලඹ�න. ඉ�ප� ඒවා
��බඳව �ය�න. සෑම ෙදනාටම ප��ඩය ලබා �මට හැ� සහ සෑම ෙදනාටම ෙසත සැළ�ය හැ�
�ම ගැන �ත�න.

2. පාපකා� �යාව� ෙග� ආරක ්ෂා � ��මට, �වා�ම අවධානයට ප� � �යා ��ප� කර�න. ඔබ තව
�රට� පාපකා� �යාව� ෙන�කළ ���. ඔබ ෙමම උපෙ�� �� කර ඇ� පා� �යාව� ගැන �යාට
අවංකව �ය�න.

වරදානය: ඔබ �ර�තරෙය� බලව� �, උසස් කා�යය �ාෙය��ක කරව��, එය ෙපර �යම කරන
ලද ඉරණම බව දැනග��වා.



එම උසස් නව ෙල�කය ෙපර �යම කර ��ණ�, බලව� �ෙ� ආ��වාදය ලැ� ද�ව�,
ක�ම ද�ශනය සහ එ� ඵලය, උ�සාහය සහ එ� �පාකය සහ ඒවා උපකරණ බව දැන
ගැ�ම සහ �හතමා�කම මත පදන�ව එම කා�යය ඉ� ��මට උපකරණ බවට ප�ෙ�.
ෙල�කෙ� ����ට ��� බලාෙප�ෙර���ව� දැ�ය ෙන�හැ� අතර, ඔබ පවස�ෙ�,
ෙමම කා�යය ෙබ�ෙහ� වාරය� �� කර ඇ� බව� එය දැ� පවා ඉ� ෙව�� පව�න
බව�ය. ෙමයට ෙහ��ව, ස්වයං-ප�ව�ථනෙ� �ාෙය��ක සා�� ඉ��ෙ�, ෙවන� ���
ආකාරයක සා��ය� අවශ� ෙන�වන බැ��. ඒ සමඟම, පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� කා�යය
සැම�ටම සා�ථක�.

පාඨය: ස්ව�පය� පැව�ෙ� සහ වැ��ර ��ෙ� උසස් අර�ණ ඔබව ෙ��ෂ්ඨ කරව�.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: සහජ ෙය��වරෙය� �ම සඳහා, පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ෙසෙනහෙස� අ�දැ�� ලබ�න.

ඔබ කරන ෙස�වෙ� සා�ථක�වය අ�කර ගැ�මට සහ ඔෙ� ඉහළ නැ�ෙ� අව�ය සඳහා එකම එක �යා
ෙකෙර� ෙන���� ෙසෙනහස� ඇ� කරග�න. එකම �යා හැර අ� ��ව� දෘශ�මාන �මට ඉඩ
ෙන�ෙද�න. ඔෙ� ���� �ළ බාබා ��න �ට, ඔෙ� වචන වල බාබා ��න �ට සහ ඔෙ� �යාව��
�යාෙ� ඇ�ර ඇ� �ට, ඔබට එව� ෙසෙනහ�� ඒකාබ�ධ �ෙ� අව�ය� ඇ� �ට සහ එ� වචනය� ෙහ�
කතා කරන �ට, එම ෙසෙනහෙස� වචනය අෙන�� �වා�මය� ද ෙසෙනහ�� බැඳ තබා ග� ඇත.
ෙසෙනහ�� ඒකාබ�ධ � �වා�මය� ��� කථා කරන “බාබා” යන එක වචනය� පවා මැ�� ම��ය�
ෙම� �යා කර�.


