
08-08-2026 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, සාමකා�ව �� ��ෙ� ස්වභාවය ඉතා ෙහ�ඳ�. සාමකා� ස්වභාවය� ඇ�
අය හ� ����. �ෂ්ඵල ෙ�ව� කතා කරනවාට වඩා කතා ෙන�කර ��ම ෙහ�ඳ�.

�ශ්නය: �ය� ෙදනාම ෙසෙනහස ද�ව�ෙ� �මන ද�ව�ටද? තම�ව ආරක ්�තව තබාග�නා
අ�දම �ම�ද?

���ර: ෙබ�ෙහ� උ�ෙය�ගය�� සහ ෙසෙනහ�� �ය� ෙදනාටම ෙස�වය කරන අය, �ය�
ෙදනාෙ� ෙසෙනහස ලබ�. ෙස�වය ගැන ඔබ �ළ ��ම �ෙටක අහංකාරකම� ෙන���ය
���. පරම �යාෙග� ඔබට ලැ� ඇ� ඥාන කස්�� අ� අයට ලබා �, �ය� ෙදනාට �ව
බාබා ගැන �� කර ෙද�න. ෙමම ස්මරණ ව�දනා ගමන ��� ඔබ ෙබ�ෙහ� ආරක ්�තව
���. ඔබ �� ��ෙ� ��න �මාණයට අ�ව, ඔබට එතර�ම ස�ට� ලැෙබන අතර ඔබෙ�
ආචාර�� බව ෙන�කඩවා �වැර� ෙව�.

ඕ� ශා��. ඔය ආධ�ා��ක ද�ව�ට පහදා �මට, ආධ�ා��ක �යා ෙම� අ��ග�. ඔබට �ස්තර කර
�ෙම� ඔ� ඔබව ෙබ�ෙහ� �වණැ�ත� කරව�. ඉෙග�මද පහ��. එය ෙභ��ක ඉෙග�ම වන අතර ෙමය
�ක ්ෂම ඉෙග�ම�. පරම �යා හැර ෙවන� ��ෙව�ට ෙමම ඉෙග�ම අපට ඉගැ��ය ෙන�හැ� බව ඔය
ද�ව� ද�නවා. �යා ඇ�� ���ෙ� අපව ���� ��මට සහ අපට අධ�ාපනය� ලබා �මට�. අර�ණ
සහ ඉල�කය ඔබ ඉ��ෙ� �ෙ�, එබැ�� එව� �ෙය� �� ��ෙම� ඔෙ� ඇෙ� ��ග� ��ය ���.
දව�� දවස අප සාමකා�ව �� ��ය �� බව� ඔය ද�ව� ද�නවා. �ය� ෙදනාම සාමයට ෙබ�ෙහ� ෙස�
කැම��. වැදග� ���� වැ�ෙය� කතා ෙන�කරන අතර ඔ�� ශ�ද නගා කතා කර�ෙ�ද නැත. ඔබ
ෙබ�ෙහ� වැදග� ���� බවට ප� වනවා, ඇ�ත වශෙය�ම ඔබ ���� වශෙය� හැ��ෙව�ෙ� නැත,
ඔබ ෙ�වතාව� බවට ප� ෙව�� ��නවා. ෙ�වතාව� කතා කර�ෙ� ඉතා අ�ෙව�ය. දැ� ඔබ
ෙ�වතාව� �මට යන �සා, ඔබ ’කතානාදෙය�’ ෙවනස් �, �හඬව ��ම ��� �ය ���. සාමෙය� ��
��න අය, තම� ෙවතට අවධානය ෙය�� කරන බව වටහාගත හැක. ඔබට සාම ෙ�ශයට යාමට ඇ� �සා
ඔබ ඉතා �� ෙලස කතා කළ ���. මෘ� ෙලස කතා ��ෙම� ඔබ එ�ට සාම ෙ�ශයට ය�. ඔබ සාමෙය�
වඩා� �� ��න තරමට, ඔබ සාමය වැ�ෙය� ෙබදා හ��. ඔබ ෙබ�ෙහ� සාමෙය� �� ��ය ���. හඬ
නගා කතා ��ම ෙහ�ඳ නැ� බව හැෙඟ�. ෙක�පයද ෙහ�ඳ නැත. ඔය ද�ව� �ළ ��ම අව�ණය�
ෙන���ය ���. ඔබ ��ෙව� සමග ස�� ස�ව� ෙන�කරන බවට ඔබ වගබලා ගත ���. පරම �යා
පහදා � �ෙබ�ෙ� න�� ෙ� ෙන�අස�න, න�� ෙ� ෙන�ද��න. . . ඔබ අකමැ� ෙ�ව� ඇ�න�, ඔබ ඒ
නරක ෙ�ව�� ඉවතට �ය මැ�ය ���, එ�ට ෙද��සම �හඬ ෙව�. සෑම අවස්ථාවකම �ව�මය �ණද�
ධාරණය කරග�න. ෙකෙන� හඬ නගා කතා කරන �ට ඔ�ට �ය�න �හඬ ව�න. ෙමතර� ශ�ද නග�න
එපා. ඔබ සාමය ස්ථා�ත කරන බව ඔබ ද�නවා. ස� �ගෙ� සාමය �ෙබනවා, එෙහම ෙ�ද? අශා��ක
ෙල�කෙ� සාමය �ෙබනවා. ඔබට ��ර� ෙන�මැ� �ට ඔබ කතා කර�ෙ� ෙකෙස�ද? පරම �යා ඔය
ද�ව�ට ඉතා ෙහ�ඳ �ම� ලබා ෙද�. ඔ� පහදා ෙද�ෙ� ���� ද�වෙ�, ඔබ දැ� ආප� �වසට යා
���. ’කතා නාදෙය�’ ඔබ ’චලනයට’ යා �� අතර ඉ�ප�ව ඔබ �හඬතාවයට ය�. ඔබට �ණ ගැෙසන
�ය� ෙදනාටම ෙමම ප��ඩය ලබා ෙද�න. ඔබ වඩා� �හඬව ��න තරමට, ඔබ තම� ගැන
සැල��ම�කෙ� (තම ෙල�කෙ�) �� ��න බව, ����ට වැ�ෙය� වැටෙහ�. සාමෙය� ��ෙ�
ස්වභාවය ඉතා ෙහ�ඳ�. එව� අය ඉතා ����. �ෂ්ඵල ෙ�ව� කතා කරනවාට වඩා කතා ෙන�කර ��ම වඩා
ෙහ�ඳ�. ඔබ සැබෑ ප��ඩක�ව�ය. ඔබ �ය� ෙදනාටම දයාව දැ��ය ���. දයාව ඇ� අය ෙබ�ෙහ�
සාමකා�ව පරම �යාෙ� ස්මරණෙ� ���. ඔබට �ෙබ�ෙ� අ��ත �යාෙ� ස්මරණෙ� ��ෙ� ප��ඩය
ලබා �ම පමණ�, එ�ට ඔබට අ��ත ස�ට සහ ශා��ය ලැෙබ�. ෙල��ක �ෙය�ට ෙබ�ෙහ� ධනය �ෙබන
�ට, ඔබට �ශාල උ�මය� ලැෙබනවා ෙ�ද? අ��ත �යාට ෙල�කෙ� ආ�පත�ය �ෙ�, එෙම�ම වසර
5000කට ප�ව ඔබට එම ෙල�ක ආ�පත�ය �� ෙව�. ඔය ද�ව� ෙබ�ෙහ� උන��ෙව� �ය� ෙදනාටම
ෙස�වය කළ ���. ඔය සෑම ෙකෙන�ටම ෙස�වය ��ෙ� හැ�යාව ��ය ���. ෙසෙනහ�� අ� අයට
ෙස�වය කරන අය, �ය� ෙදනාෙ� ෙසෙනහසට පා� ෙව�. ෙස�වය ��බඳව අහංකාරකම� ඔබ �ළ ��ම
�ෙටක ෙන���ය ���. ඔබට පරම �යාෙග� ඥානෙ� කස්�� ලැ� ඇ� අතර ඔබ අ� අයට එය ලබා �ය



���. ෙන�කඩවා එ�ෙනකාට ��කර ෙද�න ඔබ �ව බාබාව �� කරනවාද? එ� ස�ට �ෙ�. ඔබට ��
කරවන අයට ඔබ ස්�� කළ ���. ����ෙ� ව�දනා ගමෙ� ��ෙම� ඔය ද�ව� ෙබ�ෙහ� ෙස�
ආරක ්�තව ���. ඔබ වැ�ෙය� �� ��ෙ� ��න තරමට, ඔබට වැ�ෙය� ස�ට ��, ඔබෙ� ආචාර��
බව ෙන�කඩවා හැඩ ගැෙස�. ඔබ අ�වා�ෙය� ඔබෙ� ච�තය හැඩගසා ගත ���. ඔබ සෑම ෙකෙන�ම
තම�ෙ� හදව�� �ම�ය ���: මෙ� ස්වභාවය ෙබ�ෙහ� ෙස� ���ද? මා ��ෙව�ව �� තැ�ලට ප�
කරනවාද? ෙකෙන� �� තැ�ලට ප� වන එව� වාතාවරණය� ෙන���ය ���. ඔබ ෙමය අ�හදා බැ�ය
���, ම�ද, ඔය ද�ව� ෙබ�ෙහ� ෙ��ෂ්ඨ ෙස�වයක �යැ� ��නවා. ඔබ ෙ� �� ෙල�කයටම ආෙල�කය
ලබා �ය ���. පෘ��ෙ� �වමාන තාරකා ඔබ�. ෙමව� �යමන� තාරකාමය ෙ�වතාව�. . . . ඒ තාරකා,
ෙ�වතාව� ෙන�ෙව�. ඔබ �� ෙල�කයම ආෙල�කනය කරන �සා ඔබ ඒ තාරකාව�ට� වඩා ෙ��ෂ්ඨ�. ඔබ
ෙ�වතාව� �මට යනවා. උඩ ඉහළ තාරකාවල ���ය �ෙ�, සමහර තාරකා ඉතා ���ම� වන අතර ඇතැ�
ඒවාෙ� ���ය අ��. සමහර ඒවා හඳට ස�පව �ෙ�. ඒ අ�ද��ම ඔය ද�ව� ෙය�ගා බලෙය�
ස���ණෙය� ���� වන �සා ඔබ ��ලනවා. ඔය ද�ව� දැ� අ�නා� ඥාන මැ��වල ෙල�ත��ය �නා
ග�නවා, එබැ�� ඔබට ෙබ�ෙහ� ස�ට ��ය ���. ඇ�ලා�තෙය� ෙන�කඩවා ස��� ඉ�� ���න.
ඔබෙ� ෙමම උපත �යම��ය� ෙම� ව�නා බව �� ෙකෙර�. දැ��� ���� ව�ෙ� ඔය �හ්මණය�
පමණ�, එබැ�� ෙමම ඥානය ��බඳ ස�ට ඔබට �ෙ�. එම ෙ�වතාව�ට වඩා ඔබ උසස්ය. එබැ��
ඔබෙ� ��� සෑම �ටම ස��� ��� ��ය ���. පරම �යා ඔය ද�ව�ට ආ��වාද කර� ����
ද�වෙ�, ඔබ සෑම �ටම සාමෙය� ���වා! ඔබට ��ඝා� ලැෙ�වා, එන�, ඔබ ෙබ�ෙහ� උප� ගණනාව�
�ව� ෙ�වා. ඔබට �යාෙග� ආ��වාද ලැෙබන න�� ��ඝා� ල�ම සඳහා ඔය සෑම ද�ෙව�ම තම
තම�ෙ� උ�සාහ දැ�ය ���. �යාව �� ��ෙම� ඔබ ��ඝා� ඇ� අය බවට ප� වනවා. පරම �යා ඔබව
ෙම�� ආ��වාද කර�. �හ්මණය� ෙමෙස�ද පවස� ඔබට ��ඝා� ලැෙ�වා! �යාද ෙමෙස� පවස� ද�වෙ�,
ඔබ අඛ�ඩව �ව� ෙ�වා. ක�ප භාගය� ඔබ කරා මරණය ෙන�පැ�ෙණ�. ස� �ගෙ� �ය යෑම ��බඳ
සඳහන� නැත. ���� මරණයට �ය වන න�� ඔබ �යැ�ම සඳහා උ�සාහ දර�. බාබාව �� ��ෙම�
ඔබ තම ��� හලා දමා �ව බාබා ෙවතට ෙග�ස් ඉ�ප�ව ෙද�ෙල�ව වැ�ය� වන බව ඔබ ද�නවා. ඔබ
දැ� වඩා�ම ආදර�ය �යාෙ� ද�ව� බවට ප�ව ඇත, එබැ�� ඔබ �යා හා සමානව අ�ශය ��� ෙම�ම
ඉතාම�ම ආදර�ය �ය ���. බාබා �� වල �ය�ෙ� ෙබ�ෙහ� ����, ආදර�ය, �� කල� නැ�ව �ට
දැ� හ� � ද�වෙ�... බාබා ඉතාම�ම ����, එෙහම ෙ�ද? ඔබ, බාබා ෙබ�ෙහ� ��� සහ ආදර�ය වන
අ�දම �ාෙය��කව අ����. ඔ� අපවද ඒ හා සමාන බවට ප� කරව�. තවද, ඔබ� ෙකතර� ��� සහ
ආදර�යව ��යාද �යා ඔබ ද�නවා. අ� ව�ද�යව �ට ව�දනාක�ව� බවට ප��ය, එබැ�� අප
ෙන�කඩවා අපව ව�දනා කළා. ෙ�වා වටහාගැ�ම සඳහා ඉතාම ආශ්ච�යම� කාරණාය. ක�ප භාගය�
අපෙ� �ක ඉව� කරන බාබා, දැ� පැ�ණ ඇ� බව ඔය ද�ව� ද�නවා. ���� පවස�ෙ� හ� හ�
මහාෙ�� (මහාෙ�� - �ය� ෙදනාෙ� �ක නැ� කරන මහා ෙ�වතාව). ෙ� එම මහාෙ�ව ෙන�ෙව�. අපෙ�
�ක නැ� කර�ෙ� පරම �යා පමණ�. අපෙ� �ක නැ� කර ඉ�ප�ව අපට ස�ට ලබා ෙද�ෙ� �යාය.
ක�ප භාගය� ඔබ ෙබ�ෙහ� �ක දැක �ෙ�. පංච පාපය�ෙ� ෙර�ගය ෙබ�ෙහ� වැ� � ඇත. ෙමම ෙර�ගය
ෙබ�ෙහ� �ක ඇ� කර �ෙ�. පරම �යා ෙමෙස� පවස�ෙ� ඒ �ස� ���� ද�වෙ�, දැ� ඔබෙ�
�යාව�ෙ� ��ම �වැර� කරග�න. ව�ාපා�කය� ඔ��ෙ� මාස 12ක ��� තබනවා, ෙන�ෙ�ද? �යා
�ස්තර කර ෙද�ෙ� ද�වෙ�, බල�න �� ෙල�කෙ� ෙකතර� අප�ව� �ෙබනවාද �යා. ෙමය අපාය�,
එබැ�� අපාය ෙද�ෙල�ව බවට ප�ව�ථනය ��මට �යා පැ��ය ���. �යා ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහ��
පැ�ෙණ�. ඔය ද�ව�ට ෙස�වය ��මට ඔ� පැ��ය �� බව ඔ� ද�නවා. මා සෑම ක�පයකම ඔය
ද�ව�ට ෙස�වය ��ම සඳහා ඔබ ඉ��ෙ� ෙප� ��නවා. ඔ�ම පැ�� �ට, අපෙ� �යා අපට ෙස�වය ��මට
පැ�ණ ඇ� බව, ඔය ද�ව�ට වැටෙහ�. ෙම� අ��ෙගන ��න අතර ඔ�ට �ය� ෙදනාටම ෙස�වය කළ
හැක. �� ෙල�කයටම ��න �තකා�, දානප�, ඒකායන ෙකනා පමණ�. �� ෙල�ෙව� ��න �ය�ම
�වා�මය�ට උ�මය� ලබා �මට පැ�ෙණ�ෙ� ඔ�ම පමණ� බව �යා ද�නවා. අ��ත �යාෙ� �ෂ්�ය
ෙල�කෙ� �වා�ම ෙවතට ය�. ඔ� ෙම� අ��ෙගන ��න න�� ඔ�ෙ� �ෂ්�ය, �� ෙල�කය මත සහ
ෙල�කෙ� �ය�ම ම�ෂ�ය� මත �ෙ�, ම�ද, ඔ� �� ෙල�කයම එ�ට ෙගන යා ���. නාටක සැල�මට
අ�ව, ෙපර ක�පෙ� �� � එම ආකාරයටම ෙල�කෙ� �ය�ම �වා�ම එ�ටට ෙගන යා ���. පරම �යා
�ය� ද�ව�ව �� කරනවා, එෙහම ෙ�ද? ඔ�ෙ� �ෂ්�ය ඔ�� ෙවතට යනවා, ෙන�ෙ�ද? ඔය ද�ව�ට
ෙස�වය ��මට පරම �යා ඔබ ඉ��ෙ� ෙප� ���ෙ� සංගම �ගෙ� පමණ�. ඔ�ෙ� ෙස�වය හා සැස�ය



හැ� ෙස�වය� ෙවන� ��ෙව�ට කළ ෙන�හැක. ඔ�ෙ� ෙස�වය අ��ත�. ඔ� ෙම� ඔබ� ෙස�වය කරන
�ට, ඔය ද�ව�ට �යාව ෙප��මට (ෙහ�දර� ��මට) හැ� ෙව�. ෙස�වය කරන අයට ෙබ�ෙහ� ෙ��ෂ්ඨ ඵල
ලැෙබ�. �ම� අ�ගමනය ��ෙම� ඔබ ෙල�කෙ� �ය�ම ����ට ස�ට ලබා ෙදන අ�දම ගැන ��ම�
බව� ඔය ද�ව�ට �ෙ�. �යා පවස�ෙ� ���� ද�වෙ�, දැ� ඔබෙ� ඒ�න ෙබ�ෙහ� ඥාන �� ��
ව�� �රවා ග�න, ඔබට අවශ� තර� �රවාග�න. ඔබෙ� කාලය අපෙ� ෙන�හ��න. ඔබෙ� කාලය පරම
�යාෙ� ස්මරණෙ�, ඵලව� ආකාරයකට භා�ත කර�න. සෑම ෙදය�ම ඉතා ෙහ��� ධාරණය කරග�නා
අය, අ� අයට� ඉතා ෙහ��� ෙස�වය කර�. ඔ�� තම කාලය අපෙ� ෙන�හ��. ඔය ද�ව� උ�සාහ දරා
අභ��තරයට නැ�� �ය ���. අභ��තර �වා�මය �ෙබනවා ෙ�ද? පරම �යා ඔබට �ස්තර කර ෙදන
බවට �ශ්වාසය ඇ� කරග�න. �ව අවධානයට ප� �ම ය�, සැබ��ම ඇ�ලා�තයට නැ�� � ��මය.
අභ��තරයට නැ�� �ම ය�, ඇ�ලත ඇ� ඔබ යන �වා�මය, පරම �යාෙග� පමණ� �ය� ෙ�ට සව�
�ය �� බව. �යා නැවත නැවත� ෙසෙනහ�� පහදා ෙද�. මව සහ �යාෙග� සහ ඉතා ෙහ��� ෙස�වය
කරන �ය� �ෙශ�ෂ ආදර�ය ෙජ�ෂ්ඨ සෙහ�දර සෙහ�ද�ය�ෙග� ෙන�කඩවා ඉෙගන ග�න. ඔබෙ�
කාලය අපෙ� ෙන�හැ�ය �� බවට �ශ්වාසය තම�ෙ� අභ��තරෙ� ඇ� කරග�න. ඔබෙ� ��� වලට
��කාව සැප�ය �� අතර තවද ඔබෙ� ��මාණය �ක බලා ගත ���. බැ�� ඇ� කර ෙන�ග�න,
එපමණ�. බැ�� ��ෙම� පා�ව� ඇ� ෙව�. ඒකායන �යා ෙකෙර� පමණ� බැෙඳ�න. ෙම�� ඔබ
ෙප��ග�කව පරම �යා ඉ��ෙ� ���. පරම �යාම �වා�මය�ට ෙම�� උග�වන �සා, ඔය �වා�ම පරම
�වා�මය ඉ��ෙ� ෙප��ග�කව ���. එ�, �වා�ම, �වා�මය�ට උග�ව�. ඔය ද�ව� ෙ� �ය� ෙ�ව�
ආව�ජනය කළ ���. �ෂ�ෙය�ෙ� ���ය �ළ �� දවස �රාම ඔ�ෙ� ඉෙග�ම �ෙ�. ඔබෙ� ���ය
�ළ� �ඵ ඥානයම �ෙ�. ෙමය ආධ�ා��ක හැදෑ�ම�. ෙහ�ඳ �ෂ��� සෑම �ටම ෙග�ස් �දකලාෙ�
ඉෙගන ග�. �ෂ�ය� �ණගැෙසන �ට ඔ�� ඉෙග�ම ගැන එ�ෙනකා සමග සාක�ඡා කර�. ඔබ තව�
ෙබ�ෙහ� ��ෙය� ෙමම අ��ත ඉෙග�ෙ� තම�ව �යැ�ය ���. ඔය ද�ව� දැ� පරම �යාෙ�
උද�ක�ව� � ඇත. ��ප� ��ෙ� ��ම, ඔ�ට උපකාර ��ම�, ම�ද, ��ප� ��ෙ� ව�දනා ගමන
ය�, �හැ�යාෙ� ව�දනා ගමන�, ෙමෙස� පැවෙස�ෙ� ඒ �ස� ඔය සෑම ෙකෙන�ම ඔබෙ� �වස,
ෙද�ෙල�ව බවට ප� කළ ���. ඔය සෑම ෙකෙන�ෙ� ���ය �ළ ඇ�ෆා සහ �ටා ඇත. ඇ�ෆා ��
කර�න, එ�ට ඔබට රාජධා�ය �� ෙව�. ඔබට ��මට ෙවන ��ව� නැත. සරළව තම� �වා�ම බව
සලකා, පරම �යාව �� කර�න, එ�ට රාජධා�ය ඔබෙ��. ඔය ද�ව� �ය� ෙදනාටම ෙමම ප��ඩය
ෙන�කඩවා ලබා �ය ���: පරම �යාව �� කර�න එ�ට ඔබට ෙද�ෙල�ව රාජධා�ය �� ෙව�. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා හදවෙ�
සහ �වා�මෙ� ගැ�ෙ� �ට ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග�
ආධ�ා��ක ද�ව�ට නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ඔබෙ� කාලය, �යාෙ� ස්මරණෙ� ඵලව� අ�ද�� භා�ත කර�න. ෙමම �ල කළ ෙන�හැ� තර�
ව�නා කාලය ��ම තැනක අපෙ� ෙන�හ��න. ඇ�ලා�තයට නැ�� �, උ�සාහ දර�න, එන�,
�ව අවධානයට ප� ව�න.

2. දැ�, �හ්මණය� වන අප, ෙ�වතාව�ට� වඩා ෙ��ෂ්ඨ�. අප දැ� අ�නා� ඥාන �� ��වල
ෙල�ත��ය �නාෙගන �ෙ�. අප ඥානෙය� ���� � ���, එබැ�� අපෙ� ��� සෑම �ටම
��ෙය� ��� ��ය ���. ඇ�ල�� ෙන�කඩවා ��ෙය� ඉ�ල ���න.

වරදානය: ඔබ ඔෙ� මන�� ඔෙ� බලය�ෙ� ෙ��ෂ්ඨ දානය� ��නැ�ෙම� සෑම ����ලකම
සා�ථක�වය අ�කර ග�නා, මාස්ට� ස�ව බලධා� ෙ�වා.
මන�� බල දානය කරන ද�ව�ට මාස්ට� ස�ව බලධා� �ෙ� ආ��වාදය �� ෙ�. ඊට
ෙහ��ව ව�ෙ�, මන�� බල දානය ��ම ම�� ඔබ �ළ ෙකතර� �ශාල ���� ශ��ය�
�ස් ෙ�ද ය�, ඔෙ� සෑම ����ල�ම සා�ථක�වයට ප��ම�. එ�ට ඔබට අවශ� ඕනෑම
තැනක ත�පරය�� ඔෙ� මනස ස්ථාවර කර ගැ�මට හැ� ව� ඇත; ඔෙ� මනස ඔෙ�
පාලනය යටෙ� පව�. ඔබ ඔෙ� ���� ජය ග�නා බැ��, ෙන�ස��� ෙහ� අයහප�



���� ඇ� අයව පවා ෙක� කාලය� �ළ ෙන�සැෙලන සහ සාමකා� ත��වයට ප�
කර�මට ඔබට හැ�යාව ලැෙ�.

පාඨය: �ර�තරෙය�ම එකම �යාෙ� ඇ�ෙ� �� ���න; එ�ට අයහප� ඇ�ෙ� බලපෑෙම�
ඔබ ආර�ෂා ව� ඇත.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: අප��තාවෙ� �ජය අවස� කර, ස���ණෙය� ���� (����) ව�න.

ඔබ නැවත නැවත� ය� පා� ෙහ� �ශ්ඵල �යාව� කර�ෙ� න�, ඉ� අදහස් ව�ෙ� ඔබ ඔෙ� සහකාරයා
  �ර�තරෙය� ඔබ සමඟ තබා ෙන�ග�නා බව ෙහ� ඔ�ෙ� ඇ�ර අ����ෙ� නැ� බව�. 'ශ��'ව��ට
එ� ත�පරයක දෘෂ්�ය�� අයහපත �නාශ කළ හැ�වා� ෙම�ම, ඔෙ� ඒකාබ�ධ ස්ව�පය ��බඳ
අවධානෙය� ��ෙම� ඔබට ඔෙ� ය�ෂ සංස්කාර ෙහ� අප�� ���� ත�පරය�� �නාශ කළ හැ�ය.


