
08-09-2025 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, �ණ�ව�ත �වය� �ම සඳහා, හැ�තා� පම�� යහප� �යා ��කර�න,
�� ච�ය වටාම ය�න� �, �ව�මය �ණද� ධාරණය කරග�න.

�ශ්නය: ඔය ද�ව� ෙක��ප�ය� ව�ෙ� �මන උ�සාහය දැ�ෙම�ද?

���ර: ෙ��ෂ්ඨතම උ�සාහය ව�ෙ�, සාපරා� ෙදෙන�, �ෂ්ට ��මය. ෙදෙනත ඔබව ෙබ�ෙහ�
�ලා කර�. ඔබෙ� ෙදෙනත �ෂ්ට ��ෙ� �මය පරම �යා ඔබට ෙප�වා � �ෙ� : ද�ව�,
ඔබෙ� �ෂ්�ය �වා�ම අවධානයට ප� කරග�න! ශ�රය ෙන�ද��න. ෙමම අභ�ාසය
ස්�ර කරග�න: මා �වා�මය�. ෙමම උ�සාහය දැ�ෙම� ඔබ උප�� උපතට
ෙක��ප�ය� බවට ප� ෙව�.

�තය: ඉවස�න �ත! ඔබෙ� ��ම� �න අත ළඟය.

ඕ� ශා��. ෙමය පැව�ෙ� ක�ද? �ව බාබා එය පැව�ෙ� ෙමම ��ර ���ය. ��ර� නැ� �වා�මයකට
කතා කළ ෙන�හැක. �යාද ��රකට ඇ�� �, �වා�මය�ට �ස්තර කර� ද�ව�, තව �රට� ��ම ශා��ක
ස�බ�ධතාවය� ෙන�පව�ව�න. ෙමම ස�බ�ධතාවය ආධ�ා��ක�. ඔය �වා�මය�ට ඥානය
ලැෙබ�ෙ� පරම �යා, පරමා�ම �වයෙග�. ඔය �ය�ම ශා��ක �වා�මය� ඉෙගනග��� ��නවා.
පරම �යාට, ඔ�ෙ�ම ��ර� නැත එබැ�� ඔ� ෙක� කාලයකට ෙමම ��ෙ� ආධාරය ෙගන �ෙබනවා.
පරම �යා දැ� පවස�ෙ� ඔබ �වා�මය�ය, යන �ශ්වාසෙය� ෙමතැන අ�� ග�න, අ��ත �යා �වා�ම
වන අපට �ස්තර කරනවා යන �ශ්වාසෙය�. ඔ� හැර ෙවන� ��ෙව�ට ඔබට ෙ� අ�ද�� �ස්තර කළ
ෙන�හැක. �වා�ම ෙවන� �වා�මය�ට �ස්තර කර�ෙ� ෙකෙස�ද? ඔ��ට �ස්තර කර �මට,
�වා�මය�හට, පරමා�ම �වය අවශ��. ��ම ෙකෙන� ඔ�ව හ�න�ෙ� නැහැ. ඔ�� ����ෙය�
�වාව ඉව� කර �ෙ�. �හ්මා මා�ගෙය� ස්ථාපනය �� කර�ෙ� ක�ද? නව ෙල�කෙ� ��මාපකයා
�හ්මා ෙන�ෙව�. ��මාපකයා, �ය�ල�ෙ�ම අ��ත �යා ව�ෙ� ඒකායන �ව බාබා පමණ�. �හ්මා
ඔබෙ� �යා ව�ෙ� ෙමකල� පමණ� ඔ� ෙවන� ��ම කාලයක ෙමය ව�ෙ� නැත. එ� (ස්ව�ණමය
�ගෙ�) ඔබට ���ෙ� ෙභ��ක �ෙය� පමණ�. ක� �ගෙ�, ඔබෙ� ෙභ��ක �යා ෙම�ම ෙ� ෙල�කයට
එ��� ��න �යාද ���. දැ�, සංගම �ගෙය� �යව�� �ෙදෙන� ෙභ��ක, �ක ්ෂම සහ එ��� ��න
ෙකනා. පරම �යා පවස�ෙ� ස�� ෙල�කෙ� ��ම ෙකෙන� මා �� කර�ෙ� නැහැ. පරම �යා ඔ��ව
ෙල�කෙ� අ�ප�ය� බවට ප� කළා, එබැ�� ඔ�� ක�නල� කර�ෙ� �මකටද? එ� ෙවන� රටව�
නැත. එ� �ෙබ�ෙ� ��ය වංශය පමණ� ච�� වංශය එ�ෙ� ප�ව�. පරම �යා පවස�ෙ� ද�ව�,
ඉවස�න! ඉ��ව �ෙබ�ෙ� තව �ක දවස� පමණ�. ඉතාම�ම ෙහ��� උ�සාහ දර�න. ඔබ �ව�මය
�ණද� ධාරණය ෙන�කර�ෙ� න�, ඔබෙ� ත��වය �නාශ ෙව�. ෙමය �ශාල ෙල�ත��ය�.
��ඥෙය�, ශල� ෛවද�වරෙය� ආ�ය �ම� ෙල�ත��ය�. ඔ�� ෙබ�ෙහ� �ද� උපය�. ඔ�� ෙබ�ෙහ�
ෙදෙන�ට උපෙදස් ෙද�. ෙහ��� ඉෙගනෙගන ෙවන� අයට� උග�වන අය, උසස් ත��වය� ��
කරග�. පරම �යාව ��ප� ��ෙම� ඔබෙ� පාපය� �� � ය�. ඔබ නැවත නැවත� පරම �යාව අමතක
කර�. මායා ඔබට ����ෙ� ��ම අමතක කරවන න��, ඇය ඔබට ඥානය අමතක කරව�ෙ� නැහැ.
පරම �යා පවස�ෙ� �ග�ය කරා යෑමට, ඔබ �� දවස �රාම ��ය� පාපකා� �යාව� ��කළාද �යා
බැ�මට, ඔබෙ� වා�තාව තබ�න. එෙස� නැ�න� �ය �ණයක පාපය� එ� �ස් ෙව�. ෙමම යාග ��න
�ක බලාග�නා අයද ෙම� ��නවා. එබැ�� ඔ��ෙ� අවවාද ෙගන සෑම ෙදය�ම �� කර�න. ඔබ
�ය�ෙ� ඔබ අපට �ම� කැ�ව�, ෙක�ෙහ� අ�� ගැ��ව�! එබැ�� අ� සෑම ආශාව�ම අ�හ��න.
එෙස� ෙන�මැ�න� පාපය� �ගටම එ��ස්ෙව�. ඔය �වා�ම ���� ව�ෙ� ෙකෙස�ද? ෙමම යාග ��න
�ළ ��ම පාපකා� �යාව� �� ෙන�කර�න. ඔබ �ණ�ව�ත �වා�ම බවට ප� ව�ෙ� ෙම�ය. යම�
ෙස�රක� ��ම පාපය�. මායා මැ�හ� වන �ට, ඔබට ෙය�ගාෙ� ��මට ෙහ� ඥානය ධාරණය කරගැ�මට
ෙන�හැ� ෙව�. ඔබෙ�ම හදව�� �මස�න මා අ�ධ��ට සැරය�ය� ෙන�ව�ෙ� න�, මා ක���ද?
මටද අ�ධෙය� යැ� �ය�! �ටාරාෂ්� (ෙක�රවය�ෙ� අ�ධ රජ�මා) ෙ� ද�ව�ව �� කර ඇ�ෙ� ෙ�
කාලයට අදාලව�. එම ���� රාවනෙ� රාජධා�ෙ� �� න�� ඔබ ���ෙ� සංගම �ගෙ�ය. ඔබ



රාමාෙ� රාජධා�ෙ� ස�ට ලබා ගැ�මට යනවා. පරම �යා, පරමා�ම �වය, ස�ට ලබා ෙද�ෙ� ෙකෙස�ද
�යා ��ෙව�ෙ� ���යට ඇ�� ව�ෙ� නැත. ඔබ ෙකතර� ෙහ��� �ස්තර කළ� එය ��ෙව�ෙ�
���ෙ� ස��හ� ව�ෙ� නැත. ඔ�� තම� �වා�ම බව සැල� �ට පමණ�, පරමා�ම �වය ��� ලබා
� ඇ� ෙමම ඥානය ඔ��ට වටහා ගැ�මට හැ� ව�ෙ�. �වා�ම යම� බවට ප� ව�ෙ� ඔ�� දරන
උ�සාහයට අ�ව�. ෙමෙස� �� කර ඇත ඔබෙ� අවස� ෙම�ෙහ�ෙ� ඔබ ��කරන ෙ�... පරම �යා
පවස�ෙ� මා �� කරන අය, මා ෙවතට පැ�ෙණ�. එෙස� නැ�න� ඔ�� ෙබ�ෙහ� ද�ව� ��ෙම� ප�ව
පැ�ෙණ�. ඔ�� ස්ව�ණමය �ගයට ෙන�පැ�ෙණ�, න�� �� �ගෙ� අවසානෙ� පැ�ෙණ�. ස්ව�ණමය
�ගයට සහ �� �ගයට, �හ්මාෙ� �වා කාලය යැ� �ය�. එය �හ්මා පමණ� ෙන�ෙව� �හ්මාට ෙබ�ෙහ�
ද�ව� ���. �හ්මණය�ෙ� �වා කාලය �ෙබන අතර �හ්මණය�ෙ� රා�යද �ෙ�. පරම �යා දැ�
පැ�ණ ඇ�ෙ� රා�ය, �වා කාලය බවට ප�ව�ථනය ��මට�. ඔය �හ්මණ�� දැ� �වා කාලයට යෑමට
�දාන� ෙව�� ��නවා. පරම �යා ෙබ�ෙහ� ෙස� පහදා ෙද� ෙ�වතා ධ�මය අ�වා�ෙය�ම ස්ථා�ත වනවා.
ක� �ගෙ� �නාශය අ�වා�ෙය�ම ���මට යනවා. තම� �ළ ය� සැකය� ඇ� අය පැන යා�. පළ�ව
ඔ��ට �ශ්වාසය �ෙබන අතර, ප�ව ඔ�� සැකය� ව�ධනය කරග�. ඔ�� ෙම� �ය ෙග�ස්, නැවත
වර� පැර� ෙල�කෙ� ඉපෙද� ඔ�� අ��දහ� ෙව�. පරම �යාෙ� �ම� ��පැ�ය ���. බාබා ඔය
ද�ව�ට ෙබ�ෙහ� ෙහ�ඳ ක�� ලබා ෙද�. පළ�ව �ය�න ඔබ ශ�රය� ෙන�ව, �වා�මය�. එෙස�
නැ�න� �� ෙල�ත��යම නැ� ෙව�. එ� රජව�� සහ �රවැ�ය� යන �ය�ම ෙදනා ස��� ��න
න��, උසස් ත��වය� �� කරගැ�මට ඔබ උ�සාහ දැ�ය ���. ඔබ ෙක�ෙහ�ම� ස�� ෙ�ශයට ය�
�යා ෙන��ත�න. නැහැ ඔබ උසස් ත��වය�ද �� කර ගත ���. ඔබ ෙම� පැ�ණ ඇ�ෙ� රජව��
�මට�. එබැ�� එව� �වණ ඇ� අයද අවශ��. ඔබ පරම �යාෙ� ෙස�වය කළ ���. ඔබට ආධ�ා��ක
ෙස�වය කළ ෙන�හැ� න�, ශා��ක ෙස�වයද �ෙ�. ඇතැ� �ට ����ද ඔ�� අතෙ� පං� පව�ව�. එ�ට
��� �ට, සෙහ�ද�ය� එ� ෙග�ස් පං� පව�ව�. වෘක ්ෂය �ම �මෙය� �ගටම වැෙඩ�. ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�
මධ�ස්ථාන වලට ය�. ෙකෙස�ෙවත�, ගම� කරන අතර, ඔ�� අ��දහ� ෙව�. පාපයට ඇද වැ�ෙම� ප�
ඔ��ෙ� මධ�ස්ථානයට යෑමට ඔ��ට ලැ�ජාව� ඇ�ෙව� ඔ�� ම�දගා� ෙව�. ඔ�� අස�ප � ඇ�
ෙස�ය. පරම �යා සෑම ෙදය�ම ��� �ගටම �ස්තර කරෙද�. තම�ට �නපතා වා�තාව� තබා ග�න.
ඔබෙ� ලාභෙ� සහ පා�ෙ� ��ම� ඇත. �වා�මය� ���� වනවා ය� ඔ� උප� 21 කට ලාභය� �ස්
කරගැ�ම�. ඔබ එය එ��ස් කරෙගන, ඔබෙ� පාපය� �� කරග�ෙ�, පරම �යාෙ� �� ��ම ���
පමණ�. ඔ�� පවස�ෙ� ඕ පා���ධක� බාබා, පැ�ණ අපව ���� කර�න! ඔ�� ෙමෙස� පැ�ණ අපව
ෙල�කෙ� පාලකව�� බවට ප� කරව�න �යා පවස�ෙ� නැහැ. නැත. ෙමය ද�ෙ� ඔය ද�ව�
පමණ�. ���ය සහ �වන-���ය යන ෙදකම ���� ෙල�ක�. ���ය සහ �වන-���ය යන උ�මය
ඔබට ලැෙබන බව ඔබ ද�නවා. ෙහ��� ඉෙගන ෙන�ග�නා අය, අවසානෙ� පැ�ෙණ�. ඔබ �ව�
ෙල�කයට යා ���. සෑම ෙකෙන�ම තම තම�ෙ� කාලෙ�� පැ�ෙණ�. සෑම ෙදය�ම ඔබට �ස්තර
ෙකෙරනවා. ඔබට සෑම ෙදය�ම සැෙන�� වටහා ගැ�මට බැ�ය. ෙම�� පරම �යා �� ��මට ඔබට
ෙබ�ෙහ� කාලය �ෙ�. පැ�ෙණන ඕනෑම ෙකෙන�ට �ය�න පළ�ෙව�ම තම� �වා�මය� බව
සලක�න. �ය�ම �වා�මය�ෙ� �යා වන, පරම �යා, ඔබට ෙමම ඥානය ලබා ෙදනවා. ඔබ �වා�ම
අවධානයට ප� �ය ���. ඥානය ලැෙබ�ෙ� �වා�මයට�. ඔබෙ� පාපය� �� ව�ෙ�, පරම �යා,
පරමා�ම �වය ��ප� ��ෙම� පමණ�. ඉ�ප�ව ඔ� ඔබට ෙල�කෙ� �ල, මැද සහ අවසානය ��බඳ
ඥානය ලබා ෙද�. ඔබෙ� පාපය� �� ව�ෙ� ��මාපකයා �� ��ෙම� පමණ�. ඉ�ප�ව, ��මාණෙ�
�ල, මැද සහ අවසානය ගැන වටහා ගැ�ම ���, ඔබ ෙල�ක පාලකය� බවට ප� ෙව�. එපමණ�! ඔබ
ෙමම ඥානය අ� අයට �යා �ය ���. ඔබට �ං�රද �ෙ�. ඔබ දවස �රාම ෙමම ඥානය ඔබෙ� ���ය �ළ
තබා ගත ��� ඔබ �ෂ�ය�ය. ෙබ�ෙහ� ගෘහවා��ද �ෂ�ය�ය. ඔබ �වෙස� වාසය කරන අතර, ෙන��
ම� ෙම� �ය ���. සෙහ�දරය� සහ සෙහ�ද�ය� එ�ෙනකා ෙකෙර� ��ම �ෙටක සාපරා� �ෂ්�ය�
ඇ� කර ෙන�ගත ���. ඔබ �හ්මෙ� �ඛෙය� උප� ද�ව�. සාපරා� ෙදෙන�, �ෂ්ට ��ම සඳහා, ඔබ
ෙබ�ෙහ� උ�සාහ දැ�ය ���. ච�ෙය� භාගය�ම ඔබට එම ���ද �� ඇ� අතර, එබැ�� එය ඉව� කර
ගැ�මට ඔබ ෙබ�ෙහ� උ�සාහ දැ�ය ���. බාබා කතා කරන, සාපරා� ෙදෙන� ගැන ක�ණ, ෙබ�ෙහ�
බලස�ප�න බව, සෑම ෙකෙන�ම �ය�. අපෙ� ���ය නැවත නැවත� ඇ� යන අතර ෙබ�ෙහ� ����
ඉස්ම� ෙව�. අපෙ� ෙදෙනත සමඟ අප කළ ��ෙ� �ම�ද? �රදාස්ෙ� �ද�න ඇත. එය ඔ�� ෙග�
කතා �වත� පමණ�. ඔ�ෙ� ෙදෙන� ඔ�ව �ලා කරන බව ඔ�ට අවෙබ�ධ �, ඔ� ඒවා උ��ලා දැ�වා.



එය එෙස� ෙන�ෙ�. සෑම ෙකෙන�ටම ඇස් �ෙ�, න�� �ෂ්ට කළ ��ෙ�, සාපරා� දෑස්ය. ගෘහෙ� වාසය
කරන අතර ෙමය ��ෙස�� කළ ෙන�හැ� ෙදය� �යා ඒ ���� �ත�. පරම �යා පවස�ෙ� එය කළ
හැ� ෙදය�. උපයාගැ�මට �ශාල ආදායම� �ෙ�. ඔබ උප�� උපතට ෙක��ප�ය� ෙව�. එ��, ඔබ
��ම ෙදය� ගණ� කර�ෙ� නැත. ෙමකල, බාබා ඔබට ’පද�ප�, ප�මාව�‘ යන න�� නාම ෙද�
(ෙක��ප� මහතා සහ මහ��ය). ඔබ ෙක��ප�ය� ෙව�. එ� ගණ� ��ම� ෙන�මැත. ඔබ ගණ�
කර�ෙ� ��ය�, සත ආ�ය ඇ� �ට පමණ�. එ�� ඔ�� භා�ත කර�ෙ� ර� හා �� කා� පමණ�.
ෙපරකල, රාමා සහ �තාෙ� රාජධා�යට අය�, ර� හා �� කා� ��ණා. ස්ව�ණමය �ග රාජධා�යට අය�
කා� ��බඳ සඳහන� නැත. දැක �ෙබ�ෙ� ච��-ෙපළපෙ� කා� පමණ�. �ල� ��ෙ� ර� හා �� කා�
පමණ� තඹ කා� ම� �ෙ� ප�ව�. ඔය ද�ව� දැ� නැවත වතාව� ඔබෙ� උ�මය, පරම �යාෙග� ��
කරග��� ��නවා. ස්ව�ණමය �ගෙ� පැවෙතන �මන ෙහ� චා�� වා�� �ෙ�ද, ඒවා අඛ�ඩව
පැවෙත�. දැ� ඔබට �ෙබ�ෙ� තම� ෙව�ෙව� උ�සාහ දැ�ම පමණ�. ස්ව�ණමය �ගෙ� ඉතාම�ම
�ක ෙදෙන� පමණ� ��න අතර, ඔ��ෙ� ආ�ෂ ��ඝ ෙව�. එ� අක� මරණ ෙන�මැත. ඔබ මරණය
ජයග�නා බව ඔබට වැටෙහ�. එ� �ය යෑම ගැන සඳහන� නැත. එයට අමර�ය ෙ�ශය යැ� �යන අතර
ෙමයට මර�ය ෙ�ශය යැ� �ය�. අමර�ය ෙ�ශෙ� �ලාප හඬව� නැත. එ�� මහ� අය �ය යන �ට,
ඔ�� ��ය අ����, ම�ද ඔ�� �ඩා ළද�ෙව� �මට යන බව ද�නා �සා. ෙම� යෙම� �ය �ය �ට,
ඔ�� හඬ�නට පට� ග�. ඔබට ඉතාම�ම ෙහ�ඳ ඥානය� ලැෙබනවා. ඔබ එය ඉතා ෙහ��� ධාරණය
කරගත ���, ම�ද ඔබ අ� අයට� එය �ස්තර කළ �� බැ��. තම�ට ආධ�ා��ක ෙස�වය ��මට අවශ�
බව යෙම� බාබාට පැව� �ට, බාබා සැෙන�� �ය�ෙ� ඔ�, ඔබ එය කර�න. බාබා ��ම ෙකෙන�ට
අවසර ෙන�ෙද�ෙ� නැහැ. ෙකෙස�ෙවත�, ��ම ඥානය� ෙන�මැ� න�, අ�ද�ාව �ෙ�. එ�ට, අ�ද�ාව
�සා, ෙබ�ෙහ� �ස්ෙස�වය� ��ෙව�. ඔබ ඉතා ෙහ��� ෙස�වය කළ ���. ඔබ ෙල�ත��ය �නා ග�ෙ�
එ�ට පමණ�. ෙල�ත��ය ෙබ�ෙහ� උදාර�. ෙමය පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ෙල�ත��ය�. ඔබ රජව� සහ
���ය� � �ට, ඔබෙ� ���ර� අඛ�ඩව ඔබ ��� ෙප�ෂණය ෙකෙර�. ෙම�, සෑම ෙකෙන�ටම
ඔ�ෙ� �යාවල ඵලය ලැෙබ�. ඇතැ� අය ෙබ�ෙහ� ද� �, ඒ අ�ව රජව�� ෙව�. පරම �යා සෑම ෙදය�ම
ඔය ද�ව�ට �ස්තර කර�. සෑම ෙදය�ම ෙහ��� වටහාෙගන එය ධාරණය කරග�න. ඔබ ෙස�වයද කළ
���. �ය ගණ� ජනයාට ෙස�වය ෙකෙර�. ඉතා ෙහ�ඳ භ��ෙ� හැ�� ඇ� ඇතැ� ���� ���. ඔ��
ෙබ�ෙහ� ෙස� භ��ය �� කර ඇ� �ට, ඔ�� ඥානෙය�ද �ෙන�දය� ලබ�. ඔබට සෑම ෙදය�ම ඔ��ෙ�
��� ව�� වටහා ගැ�මට හැ� ෙව�. සෑම ෙ�කටම සව� �ෙම�ම පමණ� ඔ�� ස�� ෙව�.
වැටෙහ�ෙ� නැ� අය ��� �ගටම අවට බල�� ෙහ� දෑස් වසාෙගන අ�� ෙගන ���. බාබා සෑම
ෙදය�ම ද�නවා. ඔබ අ� අයට උග�ව�ෙ� නැ�න� ඉ� �යැෙව�ෙ� ඔබට �� ෙදය� වැට� නැ�
බව�. සමහ� එ� කණ�� අසා අ�� ක�� එය �ටකර හ��. ෙමය අ��ත �යාෙග� ඔබෙ� අ��ත
උ�මය �� කර ගැ�ෙ� සමය�. ඔබ දැ� ඔ�ෙග� වැ�ෙය� �� කරග�නා තරමට, ඔබ උප�� උපතට,
ච�ෙය� ච�යට වැ�ෙය� ලබා ග�. එෙස� නැ�න� අවසානෙ�� ෙබ�ෙහ� ෙස�� ප�තැ�� �මට
��ෙව�. එකල සෑම ෙකෙන�ටම ද�ශන ලැෙබ�. ඔබ ස���ණෙය�ම ඉෙගන ග�ෙ� නැ� �සා, ඔබට
ත��වය� �� කරගැ�මට ෙන�හැ� ෙව�. එ�ට ඔබ ක��� බවට ප� ෙව�ද? ෙස��කාව�, දාසය� ෙහ�
සාමාන� �රවැ�ය�. රාජධා�ය� ස්ථා�ත ෙකෙරනවා. ඔබ කරන ෙ�ට අ�ව ඔබට එ� ඵලය ලැෙබ�. නව
ෙල�කයට උ�සාහ දර�ෙ� ඔබ පමණ�. ���� ද� � �ණ�ක�ම ��කර�ෙ� ෙ� ෙල�වට�. ෙමය
සාමාන� ෙදය�. ඔ�� ය� ෙහ�ඳ ෙදය� කළ �ට, ඔ��ෙ� ම� උපෙත� ඒ ෙව�ෙව� ෙහ�ඳ ඵල ලැෙබ�.
ඔබෙ� ෙමය උප� 21� ��බඳ කාරණාව�. හැ� තා� පම�� ෙහ�ඳ �යා �� කර�න. ච�ය වටා යන
අය ව�න. පළ�ෙව�ම ඔබ ග�ා� සහ ෙය�� �වා�මය� �ය ���. ඔබ ග�ා� �ය ���, ම�ද ෙ�ශන
පැවැ��මට ආරාධනා ෙකෙර�ෙ� මහාර��ටය. සෑම අ�දමකම ෙස�වය� �� කරන අය, අ�වා�ෙය�ම
�ණ�ක�ම �ස්කරග�. ��ධ �ෂය� �ෙ�. ඔබ ෙය�ගාෙ� �� ���� කරන ඕනෑම අ�දමක �යාවකට
ඔබට ඉහළ ල�� ලැෙබ�. ඔබෙ� හදව�� �මස�න මා ෙස�වය කර�ෙ�ද? එෙස� නැ�න� මා �ක�ම,
කාලා �දාග�නවාද? ෙම�� ෙමය අධ�යනය�, ෙවන� ෙදය� ෙන�ෙව�. ඔබ සාමාන� ම�ෂ�ය�ෙග�
ෙ�වතාව�, සාමාන� ම�ෂ�ෙය�ෙග� නාරායන බවට ප� වනවා. ෙමය අමර�ය�වෙ� සහ ෙතවැ�
ඇෙස� කතා �වත�. �ය�ම ම�ෂ��� ව�තමානෙ� සව� ෙදන කතා, ව�ාජ�. පරම �යා හැර ෙවන�
��ම ෙකෙන�ට ඔබට ෙතවැ� ඇස ලබා �ය ෙන�හැක. එය ���, ෙල�කෙ� �ල, මැද සහ අවසානය
��බඳව ඔබ දැ�ව� � ඇ� ෙතවැ� ඇස, ඔබට දැ� ලැ� ඇත. �මා� සහ �මා�� ෙමම ඉෙග�ෙම�



ඉ��ෙය� යා ���. ඔබට �ං�රද �ෙ�. ඔබට ඕනෑම ෙකෙන�ෙග� �ම�ය හැක �තාෙ� ෙද�ය� ක�ද?
�ධානතම ෙදය ෙමය�. ���� ෙ�ශෙ� ඔබෙ� උ�මය ඔබට ලබා ෙදන ඒකායන පරමා�ම ෙද�ය�
පමණ� ���ෙ�. අප එම ස්ථානෙ� වැ�ය�ය. අප ෙම� පැ��ෙ� අපෙ� ච�ත ෙක�ටස් රඟපෑමට�. අප
දැ� ���� ව�ෙ� ෙක�ෙහ�මද? පා���ධක� ව�ෙ� ඒකායන �යා පමණ�. ඔය ද�ව� ��� ව�ම
ඔබෙ� මෙන� ස්��ය ඉතා ෙහ�ඳ ෙව�. පරම �යා ෙන�ෙය� ��ධ අ�ද�� �ගටම �ස්තර කර ෙද�.
පළ�ෙව�ම ඔබෙ� උප� ගණනාවක පාපය� මකා දැ�මට පරම �යාව �� කර�න. ඔබෙ� හදව��
�මස�න මා ෙකතර� පරම �යාව �� කරනවාද? ඔබෙ� වා�තාව තබාගැ�ම ෙහ�ඳ�. ��� ව�න!
තම�ට අ�ක�පා කර, ��� �ගටම ඔබෙ� හැ��ම ප�ක ්ෂා කර බල�න. අප �ගටම වැර� ��කර�ෙ�
න�, ෙර�ස්ටරය නර� ෙ��. ෙම�� ඔබෙ� හැ��ම �ව�මය �ය ���. ෙමෙස� �� කර �ෙ� ඔබ අපට
කවන ෙ� පමණ� අ� ක�ෙන�. ඔබ අපව අ�� ග�වන තැන පමණ� අ� අ�� ග�ෙන�. ඔබ අපට
ෙදන උපෙදස් පමණ� �යාවට නඟ�ෙන�. උපෙදස් ලබා ෙද�ෙ� �සැකෙය�ම ��ර� ���.
’ෙද�ෙල�ව ෙද�ර�ව‘. ෙමම වද� ඉතා ෙහ�ඳ�. �ව�ෙල�කයට යන ෙද�ර�ව ෙමය�. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. �ණ�ව�ත �වා�මය� �ම සඳහා, �ය�ම ආශාව� අ�හැර, තම�ට ෙමය ස්�ර කරග�න: “බාබා,
ඔබ අපට කවන ඕනෑම ෙදය�, ඔබ අපව අ�� ග�වන ඕනෑම තැන�.” ��ම පාපකා� �යාව� ��
ෙන�කර�න.

2. පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ෙල�ත��ය �නාගැ�ම සඳහා, අඛ�ඩව ආධ�ා��ක ෙස�වෙ� ෙයෙද�න.
ඥානය ධාරණය කර, අ� අයට� එෙස� ��මට ��ග�ව�න. ඉහළ ල�� ලබා ගැ�මට, සෑම
�යාව�ම ��කරන අතර, ��ප� ��ෙ� �� ���න.

වරදානය: ඔබ �ර�තරෙය� ෙසෙනහ�� �� � මායා සහ පදා�ථ ඔබෙ� ෙස�වක�� කරග��වා.
�ර�තරෙය� ෙසෙනහ�� �� ද�ව� ෙසෙනහෙස� �� �ෙම� ෙවෙහස � වැඩ
��ෙම� සහ �ෂ්කරතාව�ට ��ණ �ෙම� �ර�තරෙය� ආර�ෂා � ���. පදා�ථය සහ
මායා යන ෙදකම දැ� ඔ�� ඉ��ෙ� ඔ��ෙ� ෙස�වක�� බවට ප�ව ඇත. ෙම�� අදහස්
කර�ෙ� �ර�තරෙය� ෙසෙනහ�� �� �වා�ම මාස්ට�ව�� බවට ප�වන අතර,
එව� �ර�තරෙය� ෙසෙනහස ද�වන �වා�ම මත, තම කාලය ෙහ� ���� ඔ��
ෙකෙර� නාස්� ��මට පදා�ථයට සහ මායාට ෛධ�යය� ෙන�මැ� බව� (පදා�ථය සහ
මායා). ඔ��ෙ� සෑම ෙම�ෙහ�ත�ම සහ සෑම ����ල�ම පරමා�ම �යා ��ප� ��ම
සහ ෙස�වය ��ම සඳහා ය. ෙසෙනෙහබර �වා�මය�ෙ� ස්��ෙ� �ශංසාව න�, ඔ��
එකම එක පරමා�ම �යාට �ස අ� ��ෙව�ට අය� ෙන�වන බව�, පරමා�ම �යා
ඔ��ෙ� ෙල�කය බව�. ඔ��ෙ� ���� ව�� ව� ඔ��ට ��ෙව� මත යැ�මට
ෙන�හැ�ය.

පාඨය: ඥානෙය� ���� � �ට ඕනෑම ගැට�ව� �ෙන�දය ෙගෙනන �ඩා ෙලස අ���� ඇත.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: දැ� ෙසෙනහස් ��න ද�වා, ඔබෙ� ෙය�ගාව �� ක�ද� ෙම� කරග�න.

ෙමම යකඩ �ගයට අය�, තෙම��ධා� සහ �රාප� � ගස ��ස්සා දැ�ම සඳහා, ඔෙ� ��ක� ෙය�ගාව
සා��කව ��ණ බලෙය� �� කර�න. ෙකෙස�ෙවත�, ෙමම �� ක�ද� වැ� � ස්මරණය පව��ෙ�
ස්මරණෙ� සබැ�ය �ර�තරෙය� ස�බ�ධ � �ට පම�. සබැ�ය නැවත නැවත� කැ� �ය �ට, එය
නැවත ස�බ�ධ ��මට කාලය ගතෙ�. එයට උ�සාහය� ද අවශ� වන අතර එබැ��, බලව� �ම
ෙව�වට, ඔබ ��වල ෙ�.




