
08-09-2026 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, දැ� ඔබ ෙ�ව�වෙ� අ�� ��රය ලබා �ෙබනවා. ඔබ ෙබ�ෙහ� ��ම�
� ��� කතා පැවැ��ය �� අතර �ව බාබා ඔබට උග�වනවා යන ��ම�භාවය� තබා
ගත �� වනවා.

�ශ්නය: ඔබෙ� ඉල�කය හා අර�ණ ��බඳ � සදාකා�ක ��ම�භාවය� තබා ගැ�මට න� ඔබ
��� ෙය�දා ගත �� �මය �ම�ද?

���ර: රාජධා�ය ෙවත යාමට අවශ� වන ගම� බලප�ය ඔබ ළඟ තබා ග�න. පහ�� ඔබෙ�
සාමාන� �ං�රය��, ඊට ඉහ�� ඔබ රාජ�ය ත��වෙ� ඇ��� සැර�� ���රය��,
ඊට� ඉහ�� �ව බාබා� තබා ග�න. එ�ට ඉතාම� පහ�ෙව� ඔබට ඔබෙ� ඉල�කය
සහ අර�ණ ඔබෙ� ආක�පය මත තබා ගත හැ� ෙවනවා. සෑම �ටක�ම ඔබෙ� සා��ව
�ළ ඔබෙ� ගම� බලප�ය තබා ග�න. මායාෙ� �ණා� එන �ට, ඔබට �ෙත� ඔබෙ�
ගම� බල ප�ය අවලං� � �ව�ෙල�කයට යාමට ෙන�හැ� ෙව� �යා.

�තය: ඔෙහ� රා�ෙ� සංචාරකය, ෙවෙහසට ප� ෙන�ව�න. අ�ෙණ�දය ෙවත, තව එතර� �ර
නැත!

ඕ� ශා��. ද�ව� ෙමම �තෙ� අ�ථය වටහා ග�තා. දැ� භ�� මා�ගෙ� ඒ ඝන අ�ධකාරය අවසානයට
පැ�ණ ඇත. ද�ව� ද�නවා මරණය දැ� ඔබ ඉ��යට පැ��ය ෙන�හැ� බව. අප ෙම� අ��ෙගන
��ය� අපෙ� ඉල�කය හා අර�ණ ව�ෙ� සාමාන� ම�ෂ� ත��වෙය� ෙ�වතා ව� බවට ප��ම�.
ස�යා�� ����ට �යනවා, ඔබ තම� � හරෙක� �යා ��ෙව��, ඔබ එම ස්ව�පය ග�නවා �යා.
එයද, රාමා ව�ර�ෙ� හ�දාව� ෙගනැ�� භාරතය රාව�ෙග� �දවා ග�තා යැ� පැවෙසන උදාහරණය
වැ�ම � භ�� මා�ගෙ� තව� එ� උදාහරණය�. ඔබ ෙම� අ��ෙගන ��න අතර ඔබට වැටෙහනවා
අනාගතෙ�� ඔබ ඔ�� �ගලය�� �� � ෙ�වතාව� බවට ප�වන බව. �ෂ� �ෂ�ාෙව� පාසෙ� ඉෙගන
ග�නා �ට ඔ�� �යනවා, ෙමම අධ�ාපනය ම�� මා ��ඥෙය� ෙවනවා, ෛවද�වරෙය� ෙවනවා,
ඉං�ෙ��ෙව� ෙවනවා ආ� වශෙය�. ඔබ ද�නවා ෙමම අධ�ාපනය ම�� ඔබ ෙ�වතාව� බවට ප�වන
බව. අප, අපෙ� ශ�ර අ�හල කල, ඔ�� පැෙළඳනවා. ෙමය ඉතාම� ��� � ෙල�කය� වන අතර ඒ නව
ෙල�කය පළවන ප��ෙ� ෙල�කය� ෙවනවා. පරණ ෙල�කය ස���ණ ��වන ප��ෙ� ෙල�කය�. ෙ�
ෙල�කය දැ� අවසානයකට ප��මට� �ෙබ�ෙ�. අ�වා�ෙය�ම ෙමම ෙල�කෙ� ��මාණක� තම�
අපව ෙල�ක පාලකය� බවට ප�කරව�ෙ�. ෙවන ��ම ෙකෙන�ට අපට උග�ව�න බැහැ. අපව
දැ�මැ�ත� බවට ප� කර�� රාජෙය�ගා උග�ව�ෙ� �ව බාබා පමණ�. �යා ෙමෙස� පවසා �ෙබනවා
�ව අවධානයට ප�ව�න. �ව අවධානයට ප��ම සඳහා උ�සාහය අවශ� ෙවනවා. �ව අවධානයට ප� �
ප� ඔබට තව� අවශ� ව�ෙ� ෙම�නවාද? ෙකෙස� ෙහ� ඔබ �හ�� ද�ව� වන අතර දැ� ෙ�ව�වයට
ප� ෙවනවා. එම ත��වයට ප��ම ��බඳ � ��ම�භාවය� ඔබ �ළ �ෙබනවා. �ල�, අප ක� �ගෙ�
අපාෙ� ��න �ට, අප අ���� �වා. ෙ�වතාව� හා ය�ෂය� අතර �ශාල ෙවනස� �ෙබනවා. ෙ�වතාව�
ඉතාම� �����. ෙම� ��ස්� ඉතාම� අ�����. ඔ��ෙ� �ටස්තර ස්වභාවය ම�ෂ� ත��වෙ�
��ණ� ඔ��ෙ� ච�තය ෙදස මද� බල�න. ෙ�වතාව� ව�දනා කරන අය ඔ��ෙ� ��මා ඉ��ෙ�
ඔ��ෙ� �ශංස�ය�වය ගායනා කරනවා ඔබ �ණාංග ව�� ප���ණ වන අතර අප �ළ ��ම �ණාංගය�
ඇ�ෙ� නැහැ. ඔබ දැ� ෙවනසකට ල� � ෙ�වතාව� බවට ප� ව� ඇත. ඔබ �ෂ්ණා ව�දනා කරන අතර
එම�සා, �ෂ්ණාෙ� ෙ�ශයට� යාමට හැ� ෙවනවා. ෙක�ෙහ�මන��, ඔබ එ� ය�ෙ� කවදාද �යා ඔබ
ද�ෙ� නැහැ. ඔබ ෙන�කඩවා ෙද�ය� ඉ��ෙ� එ� ඵලය ලබා ෙදන ෙම� ඉ�ල�� ව�දනාමාන කළා.
භ��ෙ� ඵලය ����ය�. ෙමය අධ�ාපනය�. �ය�ලටම ෙපර ඔබට උග�වන ෙකනා ��බඳ �ශ්වාසය�
තබා ග�න. ෙම�� හ�ව�ෙ� � � නාමෙය�. ද�ව� ද�නවා �යා ඔබට �ම� ෙදන බව. ෙමය
ෙන�ද�නා ෙකෙන� උසස් ව�ෙ� ෙකෙස�ද? ෙ� �නවල න� එ�ෙනකා හට උපෙදස් ෙද�ෙ�,
එ�ෙනකාව පහළට ඇද දැ�මට�. එවැ� � උපෙදස් ය�ෂ උපෙදස් ෙලස හැ��ෙවනවා. ෙ� සෑම �හ��
ද�ෙව�ම ඒ � � �ව බාබාෙ� උපෙදස් ��ප�නවා. ඒ උ�ත�තර �වෙ� උපෙදස් ��පැ�ෙම� පමණ�



ඔබ උසස් ත��වයකට ප� ව�ෙ�. ෙමය ���යට ඇ�� ව�ෙ� එය ෙකෙන�ෙ� වාසනාෙ� �ෙ� න�
පමණ�. එෙස� නැ�න�, ඔ�� ��ම ෙදය� ෙ��� ග�ෙ� නැහැ. ඔ�� ෙ��� ග� කල ඔබට උද�
කර�නට පට� ග�නවා. සමහ� ෙ� ක�ද �යාව� ද�ෙ� නැහැ. ෙ� �සා තම� බාබා ��ම ෙකෙන�ව
�ණ ගැෙස�ෙ� නැ�ෙ�. ��ස්� ෙද�ෙ� තම තම�ෙ� ය�ෂ උපෙදස් පමණ�. දැ� සෑම ෙකෙන�ම
සාමාන� ����ෙ� ෙබ�� උපෙදස් ��ප�නවා. �ම� ගැන දැ�ව�කම� ෙන�මැ�කම ෙහ��ෙව� ඔ��
�හ්ම බාබාට තම තම�ෙ� උපෙදස් ෙද�නට පට� ග�තා. �යා දැ� ද�ව�ව උසස් කර�මට පැ�ණ
��නවා. ද�ව� �යනවා බබා �ට අ��� 5000කට ෙපර හ��වා� ෙස� අප දැ� නැවත� හ�ෙවනවා.
��ම ෙදය� ෙන�ද�නා අයට එවැ� ෙදය� �ව ෙන�හැ��. ඔබෙ� අධ�ාපනය ��බඳව ඔබ �ළ �ශාල
��ම�භාවය� ��ය ���. ෙමම අධ�ාපනය ඉතාම� වැදග�. ෙක�ෙහ�මන��, මායා� ස���ණෙය�ම
ඔබට ���ධ�. ඔබ ද�නවා ඔබ ෙ� ඉෙගන ග�නා ඉෙග�ෙම� ඔ�� �ගලය� පැළ� අය බවට ප�වන
බව. අනාගතෙ�� ඔබ උපත� උපත� පාසා ඔ�� �ගලය� පළ�නවා. එම�සා, ඔබ ඒ සඳහා �ශාල
උ�සාහය� ෙය�ය ���. ෙමය හ��ව�ෙ� රාජෙය�ගාව ෙලස�. එය එව� � අ��ම� � ෙදය�. බාබා
සෑම �ටම ඔබට ල�ෂ්� හා නාරාය� ෙක���වලට ය�න �යා �යනවා. එම ෙක��ල භාර
ව�දනාක�වාට� �ස්තර කර ෙද�න ඔබට ��ව�. ඔ�ෙග� අහ�න ල�ෂ්� හා නාරාය� ඔ��ෙ� එම
ත��වය� ලැ�ෙ� ෙකෙස�ද �යා. ඔ�� ෙල�ක පාලකය� බවට ප��ෙ� ෙකෙස�ද? ෙ� අ��� ඔබ
අෙන� අයට �ස්තර කර ��ෙ�න�, ඒ ෙක��ල භාරකාර ෙකනා පවා �ෙය�ජනය� ලබා�. ඔ��ට ෙමෙස�
�ව හැ�� ල�ෂ්� හා නාරාය� ඔ��ෙ� රාජ�ය ��කර ග�ෙ� ෙකෙස�ද �යා අ� ඔබට �ස්තර කර
ෙද�න�. �තාෙ� ෙමෙස� �යනවා ෙද�ය� කතා කර� මා ඔබට රාජෙය�ගා උග�වා රජව��ෙග�
රජව�� බවට ප�කරවනවා. එම�සා ද�ව� එම ත��වයට ප�වනවා ය�න ��බඳ ඔබ �ළ �ශාල
��ම� බව� ��ය ��ය. ඔබට ඔබෙ� ���රය�� (දැ�), ඒ රාජධා�ෙ� ��න ආකාරෙ� ���රය��
ෙගන එකට තබා බැ�ය හැ��. පහ�� ඔබෙ� ���රය ��ය �� අතර, ඊට ඉහ�� රාජ�ෙ� ���රය
��ය ���. ෙ� සඳහා ��ම �යදම� නැහැ. ඔබට ඉතාම� ඉ�ම�� රාජ�ය ඇ�ම� මැ�ය හැ��. එය
ඔබ ල�� තබා ග�න. එ�ට ඔබ ෙ�වතා ත��වයට ප�ෙවනවා ය�න නැවත නැවත� ��ප� කරගත
හැ� ෙවනවා. උ��ම �ව බාබා ��ය ���. ඔබ ෙ� සෑම ���රය�ම ගත ���. අප සාමාන� ම�ෂ�
ත��වෙය� ෙ�වතා ත��වයට ප�ෙවනවා. අප දැ� රාජෙය�ගා ඉෙගන ග�නා �සා ෙමම ශ�රය
අතහැර ෙ�ව�වයට ප� ව� ඇත. ෙ� ���රය උද�වට ගත හැ��. උ��ම �වාෙ� ���ව ��ය ��
වන අතර, ප�ව රාජ�ය ඇ��� සැර� ඔබෙ� ���රය�, ඊට පහ�� ඔබෙ� සාමාන� ���රය� ��ය
���. අප �ව බාබා සමඟ රාජෙය�ගා ඉෙගන ග�නා අතර ඔ�� �ගල�ද පැළ� ෙ�වතාව� බවට ප�ව�
ඇත. ඔබ ෙමම ���රය ඔබ ලඟ තබා ගතෙහ��, ෙකෙන� ඔබෙග� ඒ ��බඳව �ම� �ට ඒ ඔබට
උග�වන �ව බාබා �යා ඔබට �ය�න ��ව�. ද�ව� ෙමම ���රය ෙදස බලන �ට ��ම� බව�
අ�ද�� ඇත. කඩසා�� වල� ඔබට ෙමම ���රය �ය�න ��ව�. බාබා භ�� මා�ගෙ� ��න �ට ඔ�
නාරාය�ෙ� ���රය� තබාෙගන ��යා. ඔ� තම සා��ෙ� එම ���රය �ෙගන �යා. ඔබ� ඔබෙ�
���රය එෙස� ෙගන යා ���. ම�ද, එ�ට ඔබට ��ප� ෙව� ඔබ දැ� ඉ�ෙ� ෙ�ව�වයට ප��මට බව.
ඔබ උ�සාහ දරා �යා ��ප� ��මට මා�ගය� ෙස�ය ���. �යාව �� ��මට අමතක කළ �ට තම� ඔබ
වැෙට�ෙ�. ඔබ පාපයට වැ�� ප� තමාට ෙ�ව�වයට ප��මට ෙන�හැ� බව ද��� ඔබ ලැ�ජාවට
ප�ෙවනවා. එ�ට ඔබ හෘදයාබාධය� සෑ� ෙමෙස� �ත� මම දැ� ෙ�ව�වයට ප�ව�ෙ� ෙකෙස�ද? බාබා
�යනවා පාපෙ� ගැෙලන අයෙ� ���ර ඉව� කර�න! ඔ��ට �ය�න ඔබලා �ව� ෙල�කයට යාමට
තර� ශ��ම� නැත. දැ� ඔබෙ� ගම� බලප� අවලං� � ඇත. ඔ��ටම දැෙ�� මා දැ� පහළට වැ�
��න අතර දැ� �ව� ෙල�කයට ය�ෙ� ෙකෙස�ද? බාබා ෙම�� නාර�ෙ� උදාහරණය ග�නවා. ඔ�ට �වා
තමාව ල�ෂ්� �වාහ කර ගැ�මට ��� අෙය�ද �යා කැඩපත�� බල�න �යා. ඔ� දැ�ෙ� ව�ෙර�ෙ�
���රය�. එම�සා, ����ට� තමා �ළ පාපය� �ෙබන �සා � ල�ෂ්� ෙහ� � නාරාය� හා �වාහ
�මට තර� තමා ��� නැතැ� �යා ලැ�ජා �ෙ��. බාබා ඔබට ෙන�ෙය�� මා�ග ෙප�වා ෙදනවා.
ෙක�ෙහ�මන��, ඔබ �ළ ෙමම �ශ්වාසය� ත�ය ���. ඔබ පාපෙය� ��ම�ව ��න �ට තමාට ඒ ඔ��
�ගලය� පැළ� රජව��ෙග� රජව�� බවට ප��මට ෙන�හැ� බව ඔබට වැටෙහනවා. ඔබ උ�සාහ
දැ�ය ���. බාබා �ස්තර කරනවා එවැ� ලස්සන උප�ම ��මාණය කර, ෙන�කඩවා අ� අයට� �ස්තර
කර�න. ස්ථාපනය ��ව�ෙ� රාජෙය�ගා ම��. �නාශය දැ� ඔබ ඉ��ෙ�ම�. �ෙන� �න වැ�ෙය�,
ඉතා බලව� ෙලස �ණා� හමනවා. ෙබ��බ තවම� �පදෙව�� පව�නවා. ද�ව� ෙමය ඉෙගන ග�ෙ�



උසස් ත��වය� ලැ�ම උෙදසා�. ඔබ අ���� බ�� ���� ව�ෙ� එකම එක අවස්ථාවක� පමණ�.
��ස්� �ළ දැ� �ෙබ�ෙ� ග� ���ය� �සා තමාව දැ� අපාෙ� වැ�ය� බවට ප�ව �ෙබන බව
ඔ��ට වැටෙහ�ෙ� නැහැ. ඔබ දැ� ග� ���ය�� �� � ෙකෙන� බ�� �ව�මය ���ය�� �� �
අෙය� බවට ප�ෙවනවා. ෙකෙන�ෙ� වාසනාව �ෙ� න� ඔ� ඉතා ඉ�ම�� ෙ��� ග�නවා. එෙස�
නැ�න� ඔබ ඔ�ට ෙම�න ආකාරෙය� ෙ��� කර ��න� එය ඔ�ෙ� ���යට ය�ෙ� නැහැ. ඔ��
�යාව ද�ෙ� නැ�න�, ඔ�� අෙ�වවා��, අනාථ��. ඔබ �ව බාබාෙ� ද�ව� වන �සා අ�වා�ෙය�ම
ඒ ස්වා�යා හට අය� �ය ���. ෙම� ��න, දැ�ෙම� �� � අය තම ද�ව�ව� ෙන�කඩවාම පාපෙය�
�දවා ග�නවා. දැ�ම නැ� ��ස්� තම� පාපෙ� �� ���නා ෙස�ම, තම ද�ව�ව� ��� �ගටම
පාපෙය�ම ෙය�දවනවා. ෙම��, ඔබ පාපෙය� ආර�ෂා � ��න බව ඔබ ද�නවා. �මා�� පළ�ෙව�ම
ආර��ත �ය ���. ෙදම��ය� තම ද�ව� පාපයට අ�දවා ග�නවා. ෙ� පැර� ෙල�කය ��ත �ව� බව
ඔබ ද�නවා. සෑම ෙකෙන�ටම උසස් � ෙල�කය� අවශ��. න�� ඒ ෙල�කය ��මාණය කර�ෙ� ක�ද?
පරමා�ම ෙද�ය� (සත�ය) කතා කර� මම �ජකව�� සහ සා��ව�� පවා ඉහළ නංවනවා. ෙ�
කාලෙ�� ඔ�� �තාෙ� �යම ෙද�ය� �වා �යා දැන ග�ෙ� න�, ක�ද ද�ෙ� �ම�� �ම� ෙ�ද
�යා? ෙක�ෙහ�මන��, තවම� ඒ සඳහා කාලය �ෙබනවා. එෙස� නැ� න� සෑම ෙකෙන�ෙ�ම ත��වය
ෙසල�මට පට� ග��, ඔ��ෙ� �හ�න ෙසලෙ��. ��ධය� ��වන �ට ෙකෙන�ෙ� �හ�න දැ�
ෙසල�මට පට�ෙගන �ෙබන බව�, ඔ� දැ� වැෙටන බව� ඔබ ද�නවා. එය දැ�ම ෙසල�ණෙහ��
කලබලය� ඇ� ෙවනවා. අනාගතෙ�� එය �� ෙවනවා. ඔබ කතා පව�ව�� ඔබට ෙමය �ස්තර කර �ය
හැ��. ෙහ��� සංස්කෘත ද�නා අයට ආග�ක ��ථවල �ෙබන ෙ�ව� ෙහ��� �යා �ය හැ��.
පා���ධක�, සෑම ෙකෙන�ටම ����ය ලබා ෙද�නාම, ෙමෙස� �යනවා මම සත� වශෙය�ම �හ්මාෙ�
ශ�රය මා�ගෙය� ෙමම ස්ථා�ත ��ම කරෙගන යනවා. ඔ� සෑම ෙකෙන�ටම ����ය ලබා ෙදනවා. ඒ
�ය�ෙ� ඔ� සෑම ෙකෙන�ම උසස් කරවනවා. කතා පැවැ��ම ෙකෙර� ඔබ �ළ �ශාල ��ම� බව�
��ය ���. �මා�� �ළ �ෙබ�ෙන අ�� ෙලය �යා �යනවා. ඔ��ට දැ�ම නැමැ� ගල �� කළ
හැ��. �ෂ�ය� �ළ ෙ� අ�� ෙලය �ෙබන ෙහ�� ඔ�� කළබල කර�� ග� කැබ� පවා �� කරනවා.
එයට ඔ�� ෙබ�ෙහ� ද�ෂ�. ෙමය� ඔබෙ� අ�� ෙලය�. ඔ�� ෙබ�ෙහ� ෙස�� �වාල කරන බව ඔබ
ද�නවා. ෙමය තම� ඔබෙ� ෙ�ව�වෙය� �� � අ�� ෙලය. ඔබ පරණ බ�� අ�� ෙවනවා. පරණ ක�
�ග ත��වයට ප�ව ඇ� �වය� වන ඔබ දැ� අ�� ස��ග �වය� බවට ප� ෙව�� ��නවා. ද�ව�
�ළ ෙ� ��බඳව �ශාල ආශාව� ��ය ���. සෑම �ටම ඔබ ��ම�ව ��ය ���. ඔබ හා සමව ��න
අයව� ඉහළ නැං�ය ���. ෙම�� මව � ��ව� ��ප� ෙවනවා. ම�ව�� ��ව� ව�ෙ� කවදාද �යා
ඔබ ද�නවා. ���ෙ� ව�ාපාරය දැ� �� ෙවනවා. �යා පැ�ණ දැ�ම න� �� කලස ම�ව�� මත
තබනවා. ෙ� ආකරෙය� තම� එය ඇරෙඹ�ෙ�. සමහර ���� �යනවා ඔ��ෙ� මධ�ස්ථානයට
�හ�� ��වරෙය� එව�න �යා. බාබා �යනවා ඔබටම ��ව� ඔබෙ� මධ�ස්ථානය ෙගන ය�න. එ�ට
ඒ සඳහා තමාට අවශ� තර� ෛධ�යය� නැ� බව�, අ�මා ෙකෙන� අ�වා�ෙය�ම අවශ� බව� ඔබ
පවසනවා. ම�ව��ට ෙග�රව ��ම ෙහ�ඳ�. ෙ� �නවල ෙල�කෙ� �ෙබ�ෙ� ��� ෙප�වන ෙග�රවය
පමණ�, ��ම ෙකෙන� සදාකා�ක � ෙග�රවය� ලබ�ෙ� නැහැ. ෙ� කාලෙ��, ද�ව� ඒ සදාකා�ක �
වාසනාෙ� රාජ�ය ලබනවා. �යා ඔබට ෙන�ෙය�� ආකාරෙය� �ස්තර කර ෙදනවා. බාබා ඔබට තමාව
�ර�තරෙය� උ�ෙය�ගෙය� තැ�ම සඳහා ෙන�ෙය�� ආකාරෙ� ෙහ�ඳ උප�ම �යා ෙදනවා. ල�ෂ්� හා
නාරාය� බවට ප��ම සඳහා ඔබ �ළ සැම �ටම �බ �ා�ථනා ��ය ���. ෙකෙන�ෙ� වාසනාෙ� ෙමය
නැ� න�, ඔ� දරණ උ�සාහය �ම�ද? ඔබ කළ �� උ�සාහය �ම�ද ය�න ඔ� ඔබට �යනවා.
උ�සාහය �� �ෙටක අපෙ� ය�ෙ� නැහැ, එය සැම �ටම �ෙය�ජනව� ෙවනවා. රාජ�ය ස්ථා�ත වන
අතර මහාභාරත ��ධය ම�� �නාශය� අ�වා�ෙය�ම ��ද �ය ���. ඔබ ෙමෙස� ��� ෙව�� ඉ��යට
යන �ට, ඔබ ශ��ම� වන අතර එ�ට සෑම ෙකෙන�ම එ� ඇත. ඔ�� ෙමය දැ� ෙ��� ග�ෙ� නැහැ.
නැ�න�, ඔ��ෙ� රාජ�ය අවස� � ය�. ඔබ ලඟ ඉතාම� ෙහ�ඳ ���ර �ෙබනවා. ෙමය තම� ����ය,
ස�ෙ� ෙ�ශය. ඒ වෙ�ම ෙ�ක තම� ����ෙ� ෙ�ශය. ඔබෙ� ���ය �යනවා, �වය� වන ඔබ ��වාණ
ෙ�ශෙ� �ට දැ� ’කථන‘ ෙල�කයට පැ�ණ ��න බව. �වය� වන අප එම ස්ථානෙ� වැ�ය�. ෙමම
නාටකය පදන� ව�ෙ� භාරතය මත�. ෙම�� ���� �වාෙ� උප� �නය සමරණවා. �යා �යනවා මා
දැ� පැ�ණ ��න අතර, �ට ච�යකට ප�ව නැවත� පැ�ෙණනවා. භාරතය පාරා�සය�. �ස්�ස්
වහ�ෙස�ෙ� පැ��මට වසර ෙබ�ෙහ�මයකට �ථම ෙම� පාරා�සය� ��ණා �යා �යනවා. එය දැ�



ෙන�පව�. න�� ප�ව එය පව�නවා ඇත. එම�සා, අ�වා�ෙය�ම අපාෙ� වැ�ය�ෙ� �නාශය�,
�ව�ෙල�කෙ� වැ�ය�ෙ� ස්ථාපනය� අ�වා�ෙය�ම ���ය ���. ඔබ �ව�ෙල�කෙ� වැ�ය� බවට ප�
ෙවනවා. අපාය �නාශයට ප�ෙවනවා. ඔබ ෙමයද ෙ���ගත ���. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. සෑම ෙකෙන�ටම �බ �ා�ථනා කර�න. සෑම ෙකෙන�ටම �යම ෙග�රවය ෙද�න. ඒ ස� �ග
අ�රාජ�ෙ� උසස් ත��වය� ලැ�මට උ�සාහ කර�න.

2. �ව අවධානයට ප��මට උ�සාහ දර�න. සාමාන� ම�ෂ���ෙ� උපෙදස් ��පැ�ම අතහැර එම
ඒකායන ෙකනාෙ� උපෙදස් පමණ� ��ප��න. ඔබෙ� අධ�ාපනය ��බඳ � ��ම� බව ���
�ගටම තබා ග�න.

වරදානය: ඔබ ෙමම ඥානෙ� මාස්ට�-��යයා බවට ප��, �ය� �වා�මය�ෙ� අප�� ���� සහ
ආක�ප දවා හ��වා.
��යයා තම �රණ ම�� �� කසළ සහ �ෂ�ජ ආ�ය දවා හ��නා� ෙම�, ඔබ ෙමම
ඥානෙ� මාස්ට�-��යයා � අප�� �වා�ම ෙදස බලන �ට, ඔ��ෙ� අප�� ����,
ආක�ප සහ දෘෂ්�ය දැ� ය� ඇත. අප�� ���� ප�� කර�න� වන �වා�මය�ට පහර
�ය ෙන�හැක. අප�� ආ�ම ප�� කර�න� වන ආ�මය�ට යට� ව� ඇත. ඒ සඳහා,
බලාගාරය� ව�න; එන�, ෙමම ඥානෙ� මාස්ට�-��යයාෙ� ස්��ය �ළ ස්ථාවරව
���න.

පාඨය: ඔෙ� 'ධාරණා' ස්ව�පය ��� ඔෙ� ෙය�� ��තය ම�� බලපෑම� ඇ� ��ම ඉතා උ��
ෙස�වය�.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: දැ� ඔබෙ� දානප� ස්ව�පය ෙහ�දර� කර�න.

'භාග�ය ��නම�නා වන පරම �යා �හ්මා හරහා භාග�ය ෙබදා �� බව ��ප� ෙකෙ�. එබැ��, �හ්මාෙ�
කා�යය ඔය �ාහ්මණව��ෙ� ද කා�යය ෙ�. ෙල�කෙ� ���� ඇ��, ආහාර සහ ජලය ෙබදා ෙදන
න��, ෙමම උසස් භාග�ය ෙබදා �ය හැ�ෙ� 'භාග�ය ��නම�නාෙ�' ද�ව� වන ඔබට පම�. ෙමම
භාග�ය ග�නා අය �ය�ල ලබා ග�. එබැ��, ෙමම භාග�ය ෙබදා �ෙ� � ත�ාග�� හදවත� ඇ� අෙය�
ව�න.


