
08-10-2026 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබ දැ� ශ�දය ඉ�මවා යා ���. එබැ�� ඔබෙ� ��� ’�වා, �වා‘ යැ�
�මට අවශ�තාවය� නැත.

�ශ්නය: ස�ව බලධා�, ඥානෙ� මහා ස�ර, ෙල��, ෙවන� ��ෙව� ෙන�ව, �යාවම පමණ�
අමත�ෙ� ම�ද?

���ර: ම�ද, �වා�ම, අප�� බ�� ���� ව�ෙ�, ඒකායන �යාව ��ප� ��ෙම� පමණ�
බැ��. අප�� අයව ���� කර�ෙ�, �යාම පමණ�. ��ම ශා��ක �වයකට
ම�ෂ�ය�ව ���� කළ ෙන�හැක. �යා ඔබව රාවණෙ� රාජධා�ෙය� �දහස් කර�.
ඔබට �ව බාබාෙග� ශ��ය ලැෙබ�. ඔබ ඔ�ව වැ�ෙය� ��ප� කරන තරමට, ඔබට
වැ�ෙය� ශ��ය ලැ�, ��� �ගටම �� ෙල�හ ඉව� � ය�.

�තය: �වාට නමස්කාර ෙ�වා.

ඕ� ශා��. ඔය ����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කාලය� නැ�ව �ට දැ� හ� � ද�ව�ට භ��ෙ� �ශංසාව
ඇ�ණා. ඔබද �ශංසා � ගායනා කළ �� ඔබ දැ� එෙස� ෙන�කර�. ඔබව �ශංසා ��මටද අවශ�තාවය�
නැත. ඔය ද�ව�ට බැ�ම�� කරන ෙ�ව� කළ ෙන�හැක. ඔබ බැ�ම��ව �� න�� ඔබට දැ�
ෙද�ය�ව හ� � ඇත. සෑම ෙකෙන�ටම එකවර ඔ�ව ෙස�යා ගත ෙන�හැක. �යා සෑම ෙකෙන�ටම එකවර
උග�ව�ෙ� ෙකෙස�ද? එය කළ ෙන�හැ�ක�. �ය�ම බැ�ම��ට එකවර එක��ය ෙන�හැක. ඔ�, ෙමය
රාජෙය�ගාව බැ��, �යා අ�වා�ෙය�ම ඔබට ඉගැ��මට පැ��ය ���. ��ය සහ ච�� වං�ක රාජධා�
ස්ථාපනය කළ ���. ඔය ද�ව� �ද�ශන වල� �ස්තර කළ ���. ඔබට ෙස�වය කළ හැ� ව�ෙ�, ඔබ
ෙමම උ�සව පව�වන �ට�. ඔබ තම� ෙව�ෙව� රාජධා�ය� ස්ථා�ත කළ ���. ඔබලා �ව ශ���,
මහාර� ෙස�නාව�. ඔබ ෙවන� ��ම අභ�ාසය� ආ�ය ඉෙගන ග�ෙ� නැත. ඔබ ඉෙගනග�ෙ�
ආධ�ා��ක අභ�ාසය පමණ�. භාරතෙ� ෙමම අභ�ාසය ඉතා ���ධ�. ෙමය ෙය�ගාෙ� අභ�ාසය�.
�වා�ම, පරම �යා, පරමා�ම �වය සමඟ ෙය�ගාෙ� �ට, ඔ�ෙග� තම උ�මය �� කරගත ���. ෙම��
��ධය� ��බඳ �ශ්නය� නැත. ඔබ �යාෙග� ඔබෙ� උ�මය �� කරග�නා අතර, ��ධය� සමඟ
ස�බ�ධය� නැත. ඔබ අ��ත �යාෙ� උ�මක�ව�ය. එබැ�� �යාට අය� �, ඔ�ෙ� �ම� ��ප��න.
පරම �යාෙ� උපෙදස්, සට� ��ම සඳහා ෙන�ෙව�. �යා පවස�ෙ� ෙමපමණ� ඔබ සෙත��ධා�ව ��යා.
ඔබ රාජධා�ය පාලනය කළ අතර, ඔබට දැ� එය �� � �ෙ�. �යා පවස�ෙ� ඔබ ඔබෙ�ම උප� ගැන
ෙන�ද�. ම�ෂ�ය� උප� 84� ග�නා බව �� කර �ෙ�. උප� ��යන 8.4� ගැන කතා ��ම �සාව�.
භ�� මා�ගෙ� ����, ඔ�� ඉ��යට පැ�ෙණන �ම� �ව� ��� �ගටම හදාර�. නාටකයට අ�ව, ඒවා
භ�� මා�ගෙ� ෙමවල�ය. ස්ව�ණමය සහ �� �ගය�� භ��ය� නැත. භ��ය ඥාණනෙය� ෙවනස්ය.
ඔය ද�ව� හැර, ඍ�ව��, ��ව�� ෙහ� ��ම ෙකෙන�ෙ� ���ය �ළ ෙමම ඥානය ෙන�මැත. ස�ට
��� ෙව�ව ඇ� බව ඔ�� ෙන�ද�. �යා ස�ට ලබා ෙදන අතර රාවණ �ක ඇ� කර�. ��ය සහ ච��
වං�ක රජ ෙපළප� වලට අය�ව �� ඔබ, උප� 84� ච�ය වටා ෙග�ස්, �� වංශෙ� ෙක�ටස� බවට ප�
�ය. ඔබ ෙල�කෙ� අ�ප�ය�ව �� බව, �යා ඔබට �� ග�ව�. ඔබ උප� 84� අ��ඳ පහළට පැ��යා.
ඔබෙ� ���, පහ� සහ තෙම��ධා� �ය. සෙත��ධා� අයට ���� සහ උසස් ��� ඇ� බව �ය�.
තෙම��ධා� අයට පහ� ��� ඇ� බව �ය�. පහ� ��� ඇ� අය, උසස් ��� ඇ� අයට නමස්කාර කර�.
ඔබ උසස්ව �ට, දැ� පහ� � ඇ� බව� ඔබ දැන ��ෙ� නැත. බාබා �ස්තර කර ඇ�ෙ� අංක එෙ� උපත
ග� ෙකනා, නැවත සෙත��ධා� ෙව�. ��ය රාජ වංශයට අය� අය පමණ� උප� 84� ග�. ඔබ
ෙල�කෙ� අ�ප�ය�ව �� ක��, ඔබ සෙත��ධා�ව �� බව, ඔබට දැ� වැටෙහ�. අප��ව �� ��න
අයට, ෙල�කෙ� අ�ප�ය� �ය ෙන�හැක. ඔ��ෙ� �ශංසාව ෙකතර� උසස්ද �යා බල�න �ය�ම
�ව�මය කලාව�ෙග� ස���. �� �ගෙ� අය, �ය� �ව�මය කලාව�ෙග� ස�� බව, ඔබ ෙන��ය�.
��ය රාජ වංශයට අය� අය පමණ� �ය� �ව�මය කලාව�ෙග� ස�� බව පැවෙස�ෙ�. �ව�මය
කලාව� 14� පමණ� ඇ� අයට ’ස��‘ යන වචනය භා�ත කළ ෙන�හැක. ඔය ද�ව� දැ� �ව�මය
කලාව� 16�� ���� ෙව�� ��නවා. ෙමම ඥානය ඉතාම�ම පහ� බව, ඔය ද�ව�ට �ස්තර කර ඇත.



ෙමයට වඩා පහ� ෙදය� නැත. බාබා දයාව�ත�. භ�� මා�ගෙ�, වැ� වැ� ගම� කර, ඔය ද�ව�
ෙවෙහසට ප�ව�නට ඇ� බව, බාබා ද�නවා. ෙද�ය�, ෙද�ප�ෙ� ෙදපා ��මැ�ද බව, ෙප�වා ඇ�ෙ�
ෙ� �සාය. ෙබ�ෙහ� මහ� ම�ව��ද බාබා ෙවතට පැ�ෙණ�. බාබා පවස�ෙ� ඔබ භ�� මා�ගෙ� වැ�
වැ� ගම� කර�� ෙබ�ෙහ� ෙවෙහසට ප�� ���, ෙ� �ස� දැ� බාබා ඔබෙ� �ය�ම ෙවෙහස �වා
දම�ෙ�. භ�� මා�ගෙ� ඔ�� රාමාෙ� නම ම�ර�� මාලයක ප�� කරකව�. බාබා, �ස්�යා�
�ජකය� සමඟද ස�බ�ධතා පව�වා ඇත. �ජකය� අ��ෙගන බ�බලය �ස්තර කර ෙදන අතර ෙබ�ෙහ�
ෙදෙන� �ස්�යා�ව� බවට ප� ෙව�. ෙම�, මාලාවක ප�� කරකැ�ම ��බඳ �ශ්නය� නැත. �යා
පවස�ෙ� තම� �වා�මය� බව සලකා බාබාව �� කර�න. ඔබෙ� ��� ’�වා, �වා‘ යැ� පැව�මට
අවශ�තාවය� නැත. අප ශ�දය ඉ�මවා ය�ෙන�. බාබා ඔබට ඉතා පහ� �මය� ෙප�වා ෙද� මා ��
කර�න, එ�ට �� ෙල�හ ඉව� ෙව�. �වෙස� වාසය කරන අතර ඔබ ����ද �ය ���. ෙන�� මල ඉතා
����ධ�. එයට ඉතා �ශාල ප�ල� ��න න��, එය ඉතා ෙසෙනහ�� ��ව ෙන�බැ� ���. ඔබද �ෂ
සාගරෙ� වාසය කරන අතර ෙසෙනහ�� �� �, ෙන�බැ� ��ය ���. �ෂ සාගරය ෙමය� එයට ගඟ� යැ�
�ව ෙන�හැක. ඔය ද�ව� දැ� ෙබ�ෙහ� �වණැ�ත� වනවා. ඔබ රජ�ම�� ව�ෙ� වටහා ගැ�ෙම�ය.
ඔබට ෙබ�ෙහ� ස�ට ��ය ���. උ�සාහ දර�න! ��� සහ �ය�ය� යන ෙද��සෙ�ම �වා�ම,
උ�සාහ දැ�ය ���. ෙල��ක ස�බ�ධතාවයක�, ඔ��ෙ� �යාෙ� උ�මය �� ව�ෙ� �ය�ය�ට
ෙන�ව, ���ට පමණ�. ෙම� �ය�ම �වා�මය�ට උ�මය� ලැෙබ�. �යා �ස්තර කර�ෙ� ඔබට
��ප� ��ෙ� ව�දනා ගමන ��� උසස් ත��වය� �� කර ගත හැක. �ද�ශන වල�, පළ�ව �යාෙ�
හැ���ම ලබා �, ඉ�ප�ව �යාෙ� උ�මය �ස්තර කර�න. �ථමෙය�ම ඒ ඔබෙ� අ��ත �යාය, යන
�ශ්වාසය ඔ�� �ළ ස��හ� කර�න. ඔ��ට පහදා ෙද�න පරමා�ම ෙද�ය� එ�ෙකෙන� පමණ�.
�හ්ම, �ෂ්� ෙහ� ශංක�, ෙද�ය� ෙන�ෙව� ඔ�� ෙ�වතාව�ය. පා���ධක�, අශා��ක �යා, ෙද�ය�ය.
ඔ�ෙ� ව�ණනාව ෙවනස්ය. ෙ� �නවල, �ද�ශන වල� ඔබ ����යද �ස්තර කළ ���. එම ෙකනා �යා
වන අතර ෙමම ෙකනා දාදාය. උ�මය ලැෙබ�ෙ� අර ෙකනා ෙග�. එම ෙකනා අශා��ක බැ�� ඔබට
ඔ�ෙග� උ�මය ලැෙබ�ෙ� ෙකෙස�ද? ඔ� �ය�ල�ෙ� ��මාණක�ය. �හ්ම, �ෂ්� සහ ශංක�ද
��මාණය�. ��මාණයට, උ�මය� ලබා ගත හැ�ෙ� ��මාණක�ෙග� පමණ�. අශා��ක �යා, ඔබට
ෙමම ෙකනාෙ� මා�ගෙය� උ�මය� ලබා ෙද�. �ය�ල�ෙ�ම ��මාණක� එ�ෙකෙන� පමණ�.
�ය�ල�ටම ����ය ලබා ෙද�නා ව�ෙ� එ� අෙය� බව ��කර ඇ�ෙ� ෙ� �සාය. ඔ�ට ඥානෙ�
මහා සාගරය යැ� �ය�. අ� �ය� ෙදනා ��ථ වල බලධා��ය. එම ඒකායන ෙකනා, ඥානෙ� මහා
සාගරය, බලධා�යාය. ෙල�ක ස�ව බලධා�යාම පවස�ෙ� මම, ෙ�ද සහ ��ථ ද�නා අතර, ඒවාෙ� සාරය
ඔබට �ස්තර කර�ෙන�. ඒ �ය�ල භ��ෙ� ෙමවල�ය. ඒවා ස්ව�ණමය සහ �� �ගය�� ෙන�පව�. ඔබ
ඉ�මග �ෙ� පහළට බ��ෙ� භ��ය ���. ස�ව බලධා�යා ෙලස �� කර�ෙ� ඒකායන �යාව
පමණ�. අප ���� ව�ෙ�, ඔ� සමඟ ෙය�ගාෙ� ��ෙම�ය. එබැ�� ඔ� ස�ව බලධා�යා ෙන�ෙ�ද? ඔ�
සෑම ෙකෙන�වම අප�� බ�� ���� කර�. ඔ� අපව රාවණෙ� රාජධා�ෙය� �දවාග�. ඔබ දැ� �ව
බාබාෙග� ශ��ය ලබා ග�නවා. ඔබ ඔ�ව වැ�ෙය� ��ප� කරන තරමට, ඔබට වැ�ෙය� ශ��ය ලැ�,
වැ�ෙය� �� ෙල�හද ඉව� ෙව�. �වා රා�ෙ� ඔබ සැල��ම� �ය ��ෙ�, අප�� බ�� ��ත� ව�ෙ�
සහ තෙම��ධා� බ�� සෙත��ධා� ව�ෙ� ෙකෙස�ද ය�න ගැන පමණ�. මායාෙ� �ණා� පැ�ෙණ�.
බාබා පවස�ෙ� ඔබ ඇය ගැන අවධානෙය� ��ය ���. ඔබෙ� ��ධය �ෙබ�ෙ� මායා සමඟ�.
ෙබ�ෙහ� �ෂ්ඵල, පාපකා� ���� එ�. ඥානයට ෙපර, ඔබට ��දා ෙන���� ���� පවා එ�. ඔබ දැ�
���ෙ� සට� �මක�. �ය�ම උ�සාහය, ��ප� ��ෙ� ව�දනා ගමන ෙව�ෙව�ය. භාරතෙ� ෙය�ගාව
�පතලය. බාබා ෙමෙස� පවස�ෙ� ෙය�ගාව සඳහාය තම� �වා�මය� බව සලකා, �යා ��ප� කර�න.
��ම ම�ෂ�ෙය�ට ෙ� ආකාරෙය� �ස්තර කළ ෙන�හැක. ඔ�� පවස�ෙ� සෑම ෙදය�ම ෙද�ය�ෙ�
ස්ව�පය� බව�, ’මා ෙක�ෙහ� බැ�ව� ද��ෙ� ෙද�ය�ව පමණ�!‘ �යා �ස්තර කර�ෙ� ඔබ
�වා�මය� වන අතර ඔබ උප� 84� ග�. �ය�ල ෙද�ය� න�, ෙද�ය� උපත සහ මරණය යන ච�යට
ඇ�� වනවාද? �වා�මය� එ� ��ර� හලා දමා, ෙවෙනක� ග�. �වා�මය�ට ෙහ�ඳ සහ නරක
සංස්කාර �ෙ�. ව�ණනා ගැෙය�ෙ� ෙහ�ඳ සංස්කාර ඇ� අයට�. නරක සංස්කාර ඇ� අයට පාපකා� සහ
පහ� යැ� �ය�. බාබා ඔබට ���� �මට ඉතා පහ� �මය� ෙප�ව�. ඔබෙ� ����, වචන ෙහ� �යා
��� ��ම ෙකෙන�ට �ක� �� ෙන�කර�න. තම�ට �ක� ��කර ග�න� එපා. ��ම පාපකා�
�යාව� �� ෙන�කර�න, එෙම�ම ��ම ෙදය� ෙස�රක� ෙන�කර�න. ඔබට �ෙටක ෙබ��ව�



පැව�මට ��ව�ෙ� න�, එෙස� න� �යාෙග� උපෙදස් ලබාග�න. �ශාලතම පාපය ව�ෙ� රාගෙ�
අ�පත භා�ත ��ම�. එය භා�ත ෙන�කර�න. �යා පවස�ෙ� ද�ව�, සෑම ෙදය�ම ඔබෙ� දෑ�� ��
කරන අතර, ඔබෙ� ���ෙ� ෙය�ගාව මා හට ස�බ�ධ කර�න. බාබා, ශල�ෛවද�වරයා ද ෙව�. සෑම
ෙකෙන�ටම එකම ෙර�ගය ��ය ෙන�හැ� ෙස�ම, ඔ��ෙ� �යාද සමාන �ය ෙන�හැක. එබැ�� ඔබ සෑම
�යවරක�ම �ම�ය ���. ගමනා�තය ඉතා ඉහළ�. ���� අම�නාථ (අමර�ය�වෙ� ස්වා�යා) ෙවත
ව�දනා ගම� යන �ට, ඔ�� පවස�ෙ� අමරණාථ ස්වා�යාට ජයෙ�වා, බ��නාථ � ස්වා�යාට ජයෙ�වා.
අෙහ� බ��නාථ, මා ආර�ෂා කර�න! දැ� ඔබට ��ම ව�දනා ගමන� ආ�ය යාමට අවශ� නැත.
ඥානෙ� ෙමම ෙ�ව� �ස්තර කර�ෙ� පරම �යා පමණ�. ෙමම ච�ත ෙක�ටස �ෙබ�ෙ� ඔ�ට පමණ�.
ඔබ� බාබා සමඟ න�ව�ය. ඔබ වැ�ෙය� ඉෙගන ග�නා තරමට, ඔබට �� වන ත��වයද ඉහළ ෙව�.
එය කාෙ�ව� ෙ��ෂ්ඨ�වය� ��බඳ ක�ණ� ෙන�ෙව�. ෙ��ෂ්ඨ�වය, සෑම ම�ෂ�ෙය�ටම ����ය ලබා
ෙදන, ඒකායන ෙකනාෙ�ය. ඔ� �ය�ම ද�ව�ව අප�� බ�� ���� කර�. මටද නාටකෙ� ච�ත
ෙක�ටස� ලැ� ඇත. පංච මහා �තය�ටද ඔ�� රඟපෑ �� ඔ��ෙ�ම ෙක�ටස් ලැ� ඇත පෘ��ය ෙපර�ය
�� අතර �නාශය ���ය ���. ඔබටද නාටකෙ� ච�ත ෙක�ටස් �ෙ�. එ� ඇ� ෙ��ෂ්ඨ�වය �ෙම�ද? ඔබ,
ඔබෙ� රාජධා�ය පාලනය කර�� �� අතර ඔබ අප�� � ඇත. ඔබ ෙපර ��ෙ� ක��� ෙලසද?
පැ�සය�ව� ෙන�ව�න අය ෙලස. ඔබ දැ� ෙල�කෙ� අ�ප�ය� ෙව�� ��නවා. ඔබෙ� ච�ත ෙක�ටස
ෙමය�. ඔබ නැවත� එය බවට ප��ය ���. ෙම�� ෙ��ෂ්ඨ�වය� ෙහ� ව�ණනාව� ��බඳ �ශ්නය�
නැත. ෙමම නාටකය, ෙපර �රණය �� එක�. බාබාද පැ�ණ, ඔ�ෙ�ම ච�ත ෙක�ටස රඟපා�. බැ�ම��
ෙ��ෂ්ඨ�වය ගැන ෙම�ම ව�ණනා �තද ගය�, න�� අපට එෙස� කළ ෙන�හැක. ෙම� අප �යා ��ප� කළ
���. ’බාබා, ෙමම නාටකෙ� රහස ෙබ�ෙහ� ආශ්ච�යම�ය. ��ෙව� ෙමය ගැන ෙන�ද�. බාබා, අපට ෙ�
සෑම ෙදය�ම ස්ව�ණමය �ගෙය� අමතක ෙව�. නාටකය ෙබ�ෙහ� ෙස�� අසහාය�!‘ ෙ� අ�ද�� තම�
සමඟ කතා කර�න. න�ව� ඔ��ෙ� ච�ත ෙක�ටස් ෙහ��� රඟපාන �ට, ඔ��ට මහ හ�� අ�ෙප�ලස�
ලැෙබ�. අපද පවස�ෙ� ��� බාබා, �ව බාබාට ඉතා ෙහ�ඳ ච�ත ෙක�ටස� �ෙ�. අප� බාබා සමඟ ඉතා
ෙහ�ඳ ච�ත ෙක�ටස් රඟපානවා. බාබා සෑම ෙදය�ම ඉතා පැහැ��ව පහදා ෙද�. ෙකෙස�ෙවත�, ඇත��ට
වටහාගැ�මට ෙන�හැ� ෙව�, එබැ�� ඔ�� අපෙ� රාජධා�යට ෙන�පැ�ෙණන බව අපට වැටෙහ�. තවද,
ෙපර �හ්මණය� � අය, �හ්මණය� �, ෙ�වතාව� බවට ප�වන බව� අ� ද�නවා. ඔය ෙ�වතාව� අතර
�රවැ�ය� ආ��ද ���. සෑම ෙකෙන�ටම තම අ�නා� ච�ත ෙක�ටස ලැ� �ෙ�. අඛ�ඩව සෑම ක��ම
පව�න, එ� ෙල�කය පමණ� �ෙබ�. පරමා�ම ෙද�ය� එ�ෙන�, ��මාණය එක�. එකම ච�ය
අඛ�ඩව �මණය ෙව�. හෙඳ� �ෙබ�ෙ� �ම�ද සහ ඉ� ඔ�බට ඇ�ෙ� �ම�ද �යා බැ�මට ����
ප�ෙ�ෂණ කර�. එයට ඔ�ෙබ� �ෙබ�ෙ� ��ෂම කලාපය�. ඔ��ට එ� �ම� දැක ගත හැ� ෙව�ද?
ආෙල�කය හැර ෙවන� ෙදය� ෙන�ෙව�. ඔ�� ඒ �ය�ල ෙව�ෙව� ෙබ�ෙහ� ෙවර දර�. �ද�ාවට �මා
�ෙ�. මායාෙ� ප�ෙප��යද ෙබ�ෙහ� �ෙ�. ෙම� �ද�ාව, �ක ෙම�ම ස�ට ඇ� කර�. එ�� �ව� යානා
��දා කඩා ෙන�වැෙට�. එ� �ක සමඟ ��ම ස�බ�ධය� ෙන��ෙබ�. ෙම� �ක හැර ෙවන� ෙදය�
නැත. ෙස��� පැ�ණ සෑම ෙදය�ම ෙක��ලක� ��ෙන� �ය�ල ��ස්� ය�. එ� ඔ��ට ඉතා ��ෂ්ඨ
ෙග�ඩනැ�� �ෙබ�. සෑම රෙජ�ටම �� අ� �ෙ�ශය තරමටම ඉඩ� �ෙබ�. ඔබ ෙම� පැ�ණ ඇ�ෙ�
�ව� ෙල�කෙ� �වැ�ය� �මට�. බාබා ��ප� කර�න, එ�ට �� ෙල�හ ඉව� ව� ඇත. ඔබ �ය�
ෙදනාම ෙප�ව��ය. ආදරව�තයා දැ� ඔබට පවස�ෙ� මා පමණ� �� කර�න, එ�ට ඔබ අමර�ය
ෙ�ශෙ� අ�ප�ය� ෙව�. එ� අක� මරණ ��ව�ෙ� නැත. ස්ව�ණමය �ගය ෙ��ෂ්ඨ ෙල�කය වන අතර
ෙමය පහ� ෙල�කය�. �යාෙග� ෙබ�ෙහ� �ෙ�ව�� තම උ�මය �� කරග�නවා. ඔබටද ඔබෙ�
උ�මය ��කර ගත හැක. ඔබ �ම� අ�ගමනය ෙන�කර�ෙ� න�, ඔබට උසස් ත��වය� ��කර
ගැ�මට ෙන�හැ� ෙව�. බාබා සෑම වසර 5000කට වර�ම �ව� ෙල�කය ස්ථා�ත ��මට පැ�ෙණ�. ක�
�ගෙ� ෙබ�ෙහ� ම�ෂ�ය� ��න න�� ස්ව�ණමය �ගෙ� ���ෙ� �� ��ස�. �නාශය �යත
වශෙය�ම ��ෙව�. මහා භාරත ��ධය ඔබෙ� අත ළඟ �ෙබ�ෙ� ෙ� සඳහාය. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:



1. ඔබෙ� ����, වචන ෙහ� �යා ��� ��ම ෙකෙන�ට �ක� ෙන�ෙද�න. �ය�ම නරක සංස්කාර
ඉව� කර, දැ� ෙහ�ඳ සංස්කාර ධාරණය කරග�න. ��ම පාපකා� �යාව� �� ෙන���මට
අවධානය ෙය�� කර�න.

2. ෙමම අසහාය නාටකෙ� ඔබෙ� උසස් භාග�ය ද���, ඔබ පරමා�ම ෙද�ය� සමඟ න�ෙව� බව�,
ඔබෙ� ච�ත ෙක�ටස ඉතා ෙහ�ඳ බව� තම�ට �යාග�න.

වරදානය: ඔබ �ය� බලය�ෙග� ස���ණ �, ඔෙ� ෙසෙනහසට ��චාරය� ෙලස සමාන�වෙ�
අ�දැ�ම ලබ�ෙන� ෙ�වා.
පරම �යා ෙකෙර� ඇ� ෙසෙනහස �ළ �ර�තරෙය�ම ඒකා�ව ��න ද�ව�ට, තම
ෙසනහසට ��චාරය� ෙලස පරම �යාට සමාන �ෙ� ආ��වාදය ලැෙ�. �ර�තරෙය�
ෙසෙනෙහව�තව සහ ෙය�ගාෙ� �වැර�ව ��න අය ඉෙ�ම �ය� බලය�ෙග� ��ය�.
ඔබ ස�ව �ය� බල පව�න �ට, ජය�හණය සහ�ක ෙ�. ස�ව බලධා� �යා තම සහකාරයා
බව ද�නා අයට ��� ���ම� හ�ෙ� ෙන�ස��� �ය ෙන�හැක.

පාඨය: තම උ�සාහය දරන ��තය �ළ තෘ��ම�ව සහ ස��� ��න අයට ස�ෙ� භාග�ය ��
ෙ�.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: අ� අයව ඉහළ නැං�ෙ� උ�ෙය�ගය වැළඳෙගන ඔබට අපහාස කර ඇ� අයව ඉහළ
නංව�න.

ෙ� ෙම�ෙහ�ෙ�, අ� අයව ඉහළ නංවන අය සහ දානප� ��සකෙ� අවශ�තාව� පව�. ස�ප� ව��
��ණ රජව�� තම යට�වැ�ය�ට �ර�තරෙය� දානය ෙද�නා� ෙම� - එන� ��ණ රජව��ෙ� දෑ�
���ෙටක� “ග�නා” දෑ� ෙන�ව “ෙදන” දෑ� වන බැ�� - ඔබ ද�ව� ද ෙද�ෙල�ව අ�රාජ�ය� ෙලස
දානප�ය�ෙ� ��කාව රඟ ද�ව�; එබැ�� එම සංස්කාරය දැ� �ටම ඔබ �ළ �රවා ග�න.


