
08-11-2025 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, �වා�ම අවධානයට ප� ව�න, එ�ට ඔබෙ� �ය� ෙර�ග අවස� �, ඔබ
ෙල�ෙව� ���ව ඔ�� පළ� රජව�� බවට ප� ෙව�.

�ශ්නය: �යා ඉ��ෙ� ෙප��ග�කව අ�� ගත ��ෙ� �මන ද�ව�ද?

���ර: ෙමම දැ�ෙ� න�තනය ඉ��ප� කර�ෙ� ෙකෙස�දැ� ද�නා අය. ෙමම දැ�ෙ� න�තනය
ඉ��ප� කරන ද�ව� ෙප��ග�කව �යා ඉ��ෙ� ��න �ට, බාබා එව� �ර�ය� පවස�.
බාබා ඉ��ෙ� අ��ෙගන ��න ෙකෙන�, එෙහ ෙමෙහ බල�� ���ෙ� න�, එම
ද�වාට ��ම ෙදය� වැටෙහ�ෙ� නැ� බව, බාබාට වැටෙහ�. එ�ට බාබා, �හ්මණ
��වරයාෙග� ෙමෙස� �මස� ඇත : ඔබ ෙම� ෙගනැ�� �ෙබ�ෙ� කාවද? ඔ� පරම
�යා ඉ��ෙ� අ��ෙගන ඈ�� අ�නවා. ඔය ද�ව�ට ෙමව� �ෙය� හ� � ඇ� බැ��,
ඔබ ස��� න�ථනය කළ ���.

�තය: �ර ඈත ෙ�ශෙ� වාසය කර�නා, �ෙ�ශයට ඇ��.

ඕ� ශා��. ඔය ���� ද�ව�ට �තය ඇ�ණා. �ක නැ� කර�නා සහ ස�ට ��නම�නා ෙම�ම මව සහ
�යා ෙල��, ආධ�ා��ක බාබාව �� කර�� ඔබ ෙමෙස� අඬගස�� �� බව, ඔය ද�ව�ට වැටෙහනවා
නැවත� පැ�ණ අපට ෙබ�ෙහ� ස�ට ලබා ෙද�න අ� ඉ�ෙ� ���. �� ෙල�වම ���ෙ� ���, ම�ද
ෙමය පැර� ක� �ග ෙල�කය �සා. පැර� ෙල�කෙ� සහ පැර� �වෙස�, නව ෙල�කෙ� සහ නව �වෙස�
තර� ස�ට� ��ය ෙන�හැක. ඔබ ෙල�කෙ� අ�ප�ය�ව �� බව, ඔය ද�ව�ට වැටෙහනවා ආ� සනාතන
ෙ�වතාව� �ෙ� ඔබ�. උප� 84 � ග� අය අප�. පරම �යා පවස�ෙ� ද�ව�, ඔබ තම�ෙ�ම උප�
ගැන ෙහ� ඔබ ෙක�පමණ උප� ගණනාවකට ඔබෙ� ච�ත ෙක�ටස් රඟ පා�� ��යාද �යා ඔබ ෙන�ද�.
���� �ත�ෙ� �න�භව ��යන 8.4 � �ෙබන බව�. එ� එ� �න�භවය, වසර �ය� පව�ද? එය
උප� ��යන 8.4 � ව�ෙ� න�, ෙල�ක ච�ය ෙබ�ෙහ� ��ඝ ව� ඇත. ඔය �වා�මය�ෙ� �යා ඔබට
ඉගැ��මට පැ�ණ ඇ� බව, ඔය ද�ව�ට වැටෙහ�. මම �ර ඈත ෙ�ශෙ� වාසය කර�නාය. ෙමම ස්ථානය
මෙ� වාසස්ථානය ෙන�ෙව�. මා ෙම� පැ�ණ ���ෙ� මෙ� ච�ත ෙක�ටස රඟපෑමට�. අප පරම �යාව
�� කර�ෙ� උ�ත�තර ෙ�ශෙ�ය. ඔ� දැ� ෙමම �ෙ�ශයට පැ�ණ ඇත. බාබා ෙලස අමත� ලබ�ෙ�
�වාට�. රාවණට බාබා �යා �ය�ෙ� නැහැ. පරම �යාෙ� �ශංසාව අසහාය�. ෙකෙන� ���ණ පහට
�ශංසා කර�ද? ශ�ර අවධානය, ෙබ�ෙහ� ෙස�� බරපතල ෙර�ගය�. අප �වා�ම අවධානයට ප� � �ට,
��ම ෙර�ගය� ඉ�� ෙන�වන අතර, අ� ෙල�ෙව� අ�ප�ය� බවට ප� ෙව�. ෙමම ෙ�ව� ඔබෙ�
���ෙ� ඇත. �ව බාබා �වා�ම වන අපට උග�වන බව ඔබ ද�නවා. රාජධා�ය� �� කරගැ�ම සඳහා,
ඔ��ට රාජෙය�ගාව ඉගැ��මට බාබා පැ�ණ ඇ� බව, ෙවන� ��ම ආධ�ා��ක �ස්�මක� ඔ��ට
වැටෙහ�ෙ� නැත. තව� ෙකෙන�ව රෙජ� බවට ප� කරවන ෙකනා, රෙජ�ම �ය ���. ශල�
ෛවද�වරෙය� ෙවන� අයට උග�වා, ඔ��ව� ඔ� ෙම� ශල� ෛවද�ව�� බවට ප� කරව�. අ�චා.
ඔබව ���ව ඔ�� පළ� අය බවට ප� කර�ම සඳහා පැ�ෙණන ෙකනා, පැ�ෙණ�ෙ� ෙක�ෙහ� �ටද?
���� �ෂ්ණාට ���ව ��ළ� ලබා � ඇ�ෙ� ෙ� �සාය. ෙකෙස�ෙවත�, �ෂ්ණා උග�ව�ෙ�
ෙකෙස�ද? සංගම �ගෙ� පැ�ණ, රාජධා�ය ස්ථා�ත කර�නට ඇ�ෙ�, �සැකෙය�ම පරම �යා �ය ���.
�යා පැ�ෙණ�ෙ� ෙකෙස�ද ය�න ඔබ හැර ෙවන� ��ෙව�ෙ� ���ෙ� ෙන�මැත. අපට රාජෙය�ගාව
ඉගැ��ම සඳහා, පරම �යා �ර ඈත ෙ�ශෙ� �� පැ�ෙණනවා. �යා පවස�ෙ� මට ආෙල�කම� ��ළ�
ෙහ� �� මැ�� ව�� සැ� ��ළ� නැත. ඔ� ��ම �ෙටක රාජධා�ය� ලබා ග�ෙ� නැත. ඔ� ��දාක
���ව ඔ�� පළ��ෙ� නැත, න�� ඔ� අ� අයව එය බවට ප� කරවනවා. �යා පවස�ෙ� මා රෙජ�
ව�ෙ� න�, මට ��පෙත� �මටද ��ෙව�. භාරතෙ� ජනයා ධනව�ව �� අතර, ඔ�� දැ� �� � ඇත. ඔබ
���ව ඔ�� පළ� අය බවට ප� ෙව�� ��නවා. ඔ�� සමඟ ෙය�ගාෙ� ��මට හැ� වන ප��, ඔබව එය
බවට ප� කරවන ෙකනාද එබැ�� ���ව ��� පළ� අෙය� �ය ���. යෙම� කවෙර� ව�ෙ�ද, ඔ�
අ� අයව� ඔ� හා සමාන බවට ප� කරව�. ස�යා�� අ� අයව� ස�යා�� බවට ප� ��මට තැ�
කර�. ඔබ ගෘහවා�� �, ඔ�� ස�යා�� ව�ෙ� න�, ඔබට ඔ��ෙ� අ�ගා�කය� �ය ෙන�හැක.



���� පවස�ෙ� අහව� ෙකනා �වාන�දෙ� අ�ගා�කෙය�. ෙකෙස�න��, එම ස�යා� ඔ�ෙ� �ස
�� කරෙගන ඇ� න�� ඔබ ඔ�ව අ�ගමනය කර එයම ෙන�කර�. එබැ��, ඔබ අ�ගා�කෙය� යැ�
�ය�ෙ� ම�ද? අ�ගා�කෙය� ය�, තම ඇ�� �ග�� �වමා� කරෙගන, කහ පැහැ� ��� දමාග�නා
අෙය�. ඔබ ගෘහයක, ���ණ අතර වාසය කර�, එබැ�� ඔබ �වාන�දෙ� අ�ගා�කෙය� බව �ය�ෙ�
ෙකෙස�ද? �� ෙකෙන�ෙ� වග�ම ව�ෙ� ����ය ��නැ�ම�. ��ම �ෙටක �� ෙකෙන� ෙමෙස�
ෙන��ය� අහව� ෙකනාව ��ප� කර�න. එෙස� න� ඔ�ද �� ෙකෙන� ෙන�ව� ඇත. ���� ෙ�ශයට
යෑමට �මෙ�දය� අවශ��. ඔබෙ� �වසට, ���� ෙ�ශය සහ අශා��ක ෙල�කය යැ� �යන බව ඔය
ද�ව�ට �ස්තර කර � ඇත. �වා�මය�ට අශා��ක �වා�ම යැ� �ය�. ��� සැ� �ෙබ�ෙ� පංච මහා
�තය� ෙග�. �වා�ම පැ�ෙණ�ෙ� ෙක�ෙහ� �ටද? පරම දන�ව, අශා��ක ෙල�කෙය�. එ� ෙබ�ෙහ�
�වා�ම වාසය කර�. එයට ��� �හඬ �වහන යැ� �ය�. එ� ��න �වා�ම ස�ට සහ �ක ඉ�මවා ���.
ඔබ ෙමය ෙබ�ෙහ� ස්�ර කරගත ���. අ� ��� �හඬ �වහෙ� වාසය කර�න�ය. ෙමය, අපෙ� ච�ත
ෙක�ටස් රඟපෑම සඳහා අප පැ�ණ ��න රඟහල�. ෙමම රඟහලට ආෙල�කය ව�ෙ�, ඉර, හඳ සහ ත�ය.
ෙමම රඟහල සැත�� �ය� �රද �යා ��ෙව�ට �ව ෙන�හැක. ���� අහස් යානා ව�� උඩට �ය�,
ඔ��ට වැ� ඈත� යෑමට ෙන�හැක, ම�ද ආප� පැ��මට තර� අවශ� ඉ�ධන �ර�මට ඔ��ට ෙන�හැ�
�සා. ඔ�� ෙමපමණ සැත�� �මාණය� �ය ප�, ආප� ගමන ආර�භ ෙන�කෙළ� න�, ඔ�� කඩා වැෙටන
බව ඔ�� ද�නවා. සාගරෙ� ෙහ� අහෙස� ෙකලවරට ලඟා �මට �� ෙකෙන�ට ෙන�හැක. පරම �යා දැ�
ඔබට ඔ� ��බඳව �ය� ඥානය ලබා ෙදනවා. �වා�ම, අහස් පදා�ථය ඉ�මවා ය�. ෙර�කැ��ව� ඉතා
�ශාල�! ඔය �වා�ම ���� � �ට, ඔබ ෙර�කැ��ව� ෙම� �යාසර ��මට පට� ග�. ඔබ ඉතාම�ම
�ඩා ෙර�කැ��ය. ඔබ ඉර, හඳ ඉ�මවා, අශා��ක ෙල�කයට ය�. ���� ඉරට සහ හඳට ලඟා �මට තැ�
කර�. තාරකා ඈ�� ෙපෙනන �ට ඉතා �ඩාවට ෙපෙනන න��, ඇ�ත වශෙය�ම ඒවා ඉතා �ශාල�. ඔබ
ස�ංග� ඉහළට යවන �ට, ඒවා ඈතට ඉතා �ඩාවට �ස් ෙව�. පරම �යා පවස�ෙ� ෙ�ගව�ම ව�ෙ�
ඔය �වා�ම�. ඔබ ත�පරය�� ඔබෙ� ��� හළා, ෙවන� ම��ස වලට ඇ�� ෙව�. �වා�මයකට,
ල�ඩ� නගරෙ� ක�ම ��� �ෙබ�ෙ� න�, එම �වා�මය, ත�පරය�� ල�ඩ� �වරට ෙග�ස් එ�
උපත ලබ�. ’ත�පරයක� �වන-���ය’ ද �� කර ඇත. ද�ෙව� ම� �ෙස� �� � �ගසම, ඔ�
අ�ප�ෙය�, ෙව� ඔ� උ�මක�ෙව� ෙව�. ඔය ද�ව� දැ� පරම �යාව හ�නනවා, එන�, ඔබ ෙල�ක
අ�ප�ය� � �ෙ�. අ��ත �යා පැ�ණ, ඔබව ෙල�ෙව� අ�ප�ය� බවට ප� කරව�. ඔබ ��ඥෙය�
�මට ෙක���ෙ� ඉෙගන ග�නා �ට, ඔබ ��ඥෙය� ෙව�. ඔබ ෙම� පැ�ණ ඇ�ෙ� ���ව ��� පළ�
අය �මට�. ඔබ සම� �වෙහ��, ඔබ අ�වා�ෙය�ම ���ව ��� පළ� අය ෙව�. අ� තර�� ඔබ
අ�වා�ෙය�ම �ව� ෙල�කයට ය�. පරම �යා සෑම ක��ම එ� වාසය කරන බව ඔබ ද�නවා. ����
’අෙහ� ෙද� �යාෙණ�!’ �යා පවසන �ට, ඔ�� උඩ ඉහළ බල�. පරමා�ම ෙද� �යාණ� ��න බැ��
ඔ�ට අ�වා�ෙය�ම රඟපෑමට ච�ත ෙක�ටස� ඇ�. ඔ� දැ� ඔ�ෙ� ෙක�ටස රඟපා�� ��නවා. ඔ�ට
උයෙ� අ�ප� යැ� ද �ය�. ඔ� පැ�ණ, ක�, ම� බවට ප�ව�ථනය කර�. එබැ�� ඔය ද�ව� ෙබ�ෙහ�
ස�� �ය ���. බාබා, ෙමම �ෙ�ශයට පැ�ණ ඇත. �ර ඈත ෙ�ශෙ� වාසය කර�නා, �ෙ�ශයට පැ��ලා.
පරමා�ම �යා, �ර ඈත ෙ�ශෙ� වාසය කර�. �ය�ම �වා�මය�ද එ� වාසය කර�. ඔ�� ෙම�
පැ�ෙණ�ෙ� ඔ��ෙ� ච�ත ෙක�ටස් රඟපෑමට�. ��ම ෙකෙන� ’�ෙ�ශය’� අ�ත ෙන�ද�. භ��
මා�ගෙ� ����ෙ� කනට �ම� වැ�න�, ඔ�� ඒ සෑම ෙ�ටම, ’ඇ�ත! ඇ�ත!’ යැ� �ය�. පරම �යා
ඉතාම�ම ෙහ��� ඔය ද�ව�ට �ස්තර කර ෙද�. �වා�ම අප�� බැ��, ඔ��ට �යාසර ��මට ෙන�හැක.
���� ෙන��, ��ම ෙකෙන�ට ආප� �වහනට යෑමට ෙන�හැක. පා���ධක� යැ� �ය�ෙ� ඒකායන
�යාට පමණ�. ඔ� පැ��ය ��ෙ� සංගම �ගෙ�ය. ඔබට ෙබ�ෙහ� ස�ට ��ය ���. බාබා අපව ���ව
��� පළ� අය බවට ප� කරවනවා. එයට වඩා උසස් ත��වය� �� ෙකෙන�ට ��ය ෙන�හැක. පරම
�යා පවස�ෙ� මා ���ව ��� පළ��ෙ� නැහැ. මා පැ�ෙණ�ෙ� එ� වර� පමණ�. මම �ෙදස්
��ර�� �ෙදස් ෙල�කය �ළට එනවා. ෙමම දාදා පවස�ෙ� මම �වා ෙන�ෙව�. මට ෙ��රා� යැ� ��
න��, මම බාබාට කැප �� ප�, බාබා මට �හ්ම යන නම තැ�වා. ඔ� ෙමම ෙකනා �ළට ඇ�� �, ෙමෙස�
පැව�වා ඔබ ඔබෙ�ම උප� ගැන ෙන�ද�. උප� 84 ක ��ම� ��ය ���. ඒ ���� උප� ��යන 8.4
� ගැන කතා කරන න�� එය ස���ණෙය�ම �ය ෙන�හැ�ක�. උප� ��යන 8.4 ක රහස් �ස්තර
��මට වසර �ය ගණන� අවශ� ෙව�. ඔබට එය මතක තබා ගැ�මටව� ෙන�හැ� ෙව�. ස�ව �ෙශ�ෂ
��යන 8.4 �ළ, �ය�ම පක ්�� සහ ස�� සහ ��ධ ස�ව �ෙශ�ෂ ඇ�ල�ය. ෙබ�ෙහ� ව�නා උපත�



ෙලස �යැෙව�ෙ� ම�ෂ�ෙය�ෙ� උපත ගැන�. ස�වය�ට ඥානය වටහාගැ�මට ෙන�හැක. පරම �යා
පැ�ණ ඔබට ඥානය �යා ෙද�. ඔ�ම පවස�ෙ� මම රාවණෙ� රාජධා�ය �ළට පැ�ෙණනවා. මායා,
ඔබෙ� ���, ග� බවට හරවා �ෙ�. පරම �යා දැ� ඔබෙ� ���, �ව�මය කරවනවා. ඔබෙ� බැ�ෙ�
ත��වෙ��, ඔබෙ� ���, ග� ෙම� �ය. පරම �යා දැ� ඔබව ඉහළ නැ�ෙ� ත��වයට ෙගන ය� එය
අංකා��ප�. ඔබ එ� එ� ෙකනාට, තම�ෙ�ම උ�සාහය� ෙග� වටහා ගත හැක. �ධානතම ෙදය
ව�ෙ� ��ප� ��මය. ඔබ රා�ෙ� ��දට යන �ට, ෙමෙස� �ත�න ’බාබා, මම ඔබෙ� ��ප� ��ෙම�
��දට යනවා.’ එන�, ’මම දැ� ෙමම ��ර අතහැර දමා, ඔබ ෙවතට පැ�ෙණනවා.’ ෙ� අ�ද�� බාබා
�� කර�� ��දට ෙග�ස් තම� ෙකතර� �ෙන�දය� ලබනවාද �යා බල�න. ඔබට ද�ශනය� ලැ�මට
�ව� ඉඩ �ෙබ�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබ ද�ශන ව�� පමණ� ස�� ෙන��ය ���. ’බාබා, මා �� කර�ෙ�
ඔබව පමණ�, මට ඔබ ෙවතට පැ��මට අවශ��.’ එ�ට �යා �� කරන අතරම, ඔබ ෙබ�ෙහ� �ෙව� ඔ�
ෙවතට ය�. ඔබට �ක ්ෂම ෙ�ශයට යාමට �වද ඉඩ ඇත. ��ම ෙකෙන�ට අශා��ක ෙල�කයට යාමට
ෙන�හැක. එය තවම� ආප� �වසට යන කාලය ෙන�ෙව�. ඔ�, ඔබට �තක ද�ශනය� ලැ�� �ට, ඔබට
පාරා��ෙ� ද�ශනය� ලැෙබන ආකාරෙය�ම, එම �ඩා �වා�ම ව�� සැ� ගසද ෙපෙන� ඇ�.
ෙකෙස�ෙවත�, ඔබට ද�ශනය� ලැ�� පම�� ඔබ පාරා��යට ෙන�ය�. නැත, ඒ සඳහා ඔබ උ�සාහ
දැ�ය ���. ඔබ පළ�ව ඔබෙ� ��� නවහනට යන බව, ඔබට �ස්තර කර ඇත. �ය�ම �වා�ම ඔ��ෙ�
ච�ත ෙක�ටස් රඟපෑෙම� �දහස් ව� ඇත. ඔ� ���� වන ��, �වා�මයකට ආප� �වහනට යාමට
ෙන�හැක. ද�ශනය� ලැ�ෙම� �� ෙදය� ලබා ගත ෙන�හැක. �රාට, පාරා��ෙ� ද�ශනය� ලැ��
න��, ඇය එ� �ෙ� නැත. පාරා��ය �ෙබ�ෙ� ස්ව�ණමය �ගෙය� පමණ�. ඔබ දැ� පාරා��ෙ�
අ�ප�ය� �මට �දාන� වනවා. ඔබට ඉෙගන ගැ�මට ඇ� බැ��, බාබා ඔබට වැ��ර ධ�ාන වලට සම
වැ�මට අවසර ෙන�ෙද�. පරම �යා පැ�ණ ඔබට උග�වා, සෑම ෙකෙන�ටම ����ය ��නම�. �නාශය
අත ලඟය. ��ධය �ෙබ�ෙ� ර�ස� සහ ෙ�වතාව� අතර ෙන�ෙව�. ඔබට නව ෙල�කය� අවශ� බැ��
ඔ�� එ�ෙනකා සමඟ සට� කරග�, න�� ඔබෙ� ��ධය �ෙබ�ෙ� මායා සමඟ�. ඔබ අ���ධ වන
න�� ඉතාම�ම ����ධ සට�කා��ය. ෙකෙස�ෙවත�, ෙ�වතාව� ෙමතර� ��කර�ෙ� ම�ද �යා
��ෙව� ෙන�ද�. ඔබ දැ� ෙය�ගා බලෙය�, භාරතය �ව� ෙල�කය බවට ප� කරවනවා. ඔබට දැ� පරම
�යාව හ�� �ෙ�. ඔ� අඛ�ඩව ඔබට �ස්තර කර ෙද�. ඥානය ���, නව ෙල�කයට ජය�හණය �ෙබ�.
නව ෙල�කෙ� අ�ප�ය� �ෙ� ලක ්ෂ්� සහ නාරාය�ය. ෙල�කය දැ� පැර�ය. ෙපරකලද �ස�ල ම��
පැර� ෙල�කෙ� �නාශය �� �ය මහා භාරත ��ධය ඇ� �ය. එකල �යා රාජෙය�ගාව ඉගැ��වා. �යා
දැ� ඔබට �ාෙය��ක රාජෙය�ගාව උග�ව�. ඔබට සත�ය පවස�ෙ� පරම �යා පමණ�. සත� බාබා
පැ�ෙණන �ට, ඔබ �ර��වම ස��� න�ථනය කර�. ෙමය ඥානෙ� න�ථනය�. බාබා ඉ��ෙය� අ��
ගත ��ෙ�, ඥානෙ� න�ථනය ����මට �ශාල උන��ව� ඇ� අය පමණ�. �� ෙදය� වටහා
ෙන�ග�නා අය, �ගටම ඈ�� අ��. එම ෙකනාට �� ෙදය� වැටෙහ�ෙ� නැ� බව, බාබා එ�ට ෙ���
ග�. ඔ��ට ඥානය වැටෙහ�ෙ� නැ� �ට, ඔ�� ��� �ගටම එෙහ ෙමෙහ බල�. එ�ට බාබා, �හ්��
��වරයාෙග� ෙමෙස� �මස� ඔබ ෙම� කැඳවාෙගන ඇ�� �ෙබ�ෙ� කාවද? ඉෙගනෙගන, අ� අයට
උග�වන අය, ෙම� ඉ��ෙය� අ�� ගත ���. ඔ�� අඛ�ඩව ස�ට අ���න අතර න�ථනය ��මටද
කැම� ෙව�. ෙමය ඥානෙ� න�ථනය�. �ෂ්ණා, ඥානය පැව�ෙ�ව� න�ථනය ��කෙළ�ව� නැත. ෙමය
ඥාන �ර�ය�. පරම �යා ඔබට පවසා �ෙබ�ෙ� ඔබ රා�ෙ� ��දට යන �ට, �ගටම �යාව ��කර
ඔබෙ� ���ෙය� ච�ය �මණය කර�න. ’බාබා, මා දැ� ෙමම ��ර අ�හැර, ඔබ ෙවතට එනවා.’ ෙ�
අ�ද�� ඔ�ව ��කර�� ��දට ෙග�ස් ඉ�ප�ව ��වන ෙ� බල�න. �� �නවල, ඔ�� ’ක��ස්ථා�’
(ෙස�ෙහ�� �ම�) ඇ� කර, ඉ�ප�ව ඔ�� �හැ�යාව �ළට ය�. ඇතැ�� න�ථනය� �� ��මට පට�
ග�. පරම �යාව ෙන�ද�නා අය, ඔ�ව �� කර�ෙ� ෙකෙස�ද? ම�ෂ�ය�, පරම �යාව හ�න�ෙ� නැත,
එබැ�� ඔ�� ඔ� �� කර�ෙ� ෙකෙස�ද? ෙ� �ස� පරම �යා පවස�ෙ� �� ෙකෙන� මා ක���ද
�යා ෙහ� මාෙ� සැබෑ ස්ව�පය ෙන�ද�. ඔබට දැ� ෙබ�ෙහ� ෙස� වැට�ම ලැ� �ෙ�. ඔබ අ���ධ
සට�කා��ය. ’සට�කා��’ යන නම අසා ඇ� බැ��, ඔ�� ෙ�වතාව�ව ෙප�වා ඇ�ෙ� අ�පත�
ෙම�ම ��න� සහ ඊතලය� සම��ය. ෙය�ගා බලය ඇ� සට�කා�� ඔබ�. ෙය�ගා බලෙය� ඔබ
ෙල�කෙ� අ�ප�ය� බවට ප� ෙව�. ෙකෙන� ෙභ��ක බලය ෙය�දා, ජය ලබ�නට ෙකතර� ය�න
දැ�ව� ඔ�ට එය ��මට ෙන�හැ� ෙව�. භාරතෙ� ෙය�ගාව ඉතාම�ම ����ධ�. පැ�ණ, එය
උග�ව�ෙ� පරම �යා පමණ�. ��ෙකෙන� ෙමය ෙන�ද�. ඇ��න ගම� සහ එෙහ ෙමෙහ යන අතර,



��� �ගටම පරම �යා ��ප� කර�න. සමහ�� පවස�ෙ�, ඔ��ට ෙය�ගාෙ� ��මට ෙන�හැ� බව�.
’ෙය�ගා’ යන වචනය ඉව� කර�න! ද�ව�, ඔ��ෙ� �යාව �� කරනවා ෙ�ද? �ව බාබා පවස�ෙ�
�ර��වම මා පමණ� �� කර�න. ස�ව බලධා�යා ව�ෙ� මා පමණ�. මා �� ��ෙම� ඔබ
සෙත��ධා� ෙව�. ඔබ සෙත��ධා� � �ට, ඔය �වා�මය�ෙ� ෙපරහැර �ෙබ�. �මැස්ස�ෙ� ෙපරහැර�
�ෙබන ෙස�ම, ෙමය �ව බාබාෙ� ෙපරහැර�. �ය�ම ශ�ර �නාශ �, ම�� �න� ෙස� �ය�ම �වා�ම, �ව
බාබා ප�පස ය�. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. රා�ෙ� ��දට යාමට ෙපර, බාබා සමඟ ��� සංවාදයක ෙයෙද�න. ’බාබා, මා දැ� ෙමම ��ර
අතහැර, ඔබ ෙවතට එනවා.’ ෙ� අ�ද�� බාබාව �� කර, ඉ�ප�ව ��දට ය�න. �ධානතම ෙදය
ව�ෙ� ��ප� ��මය; ඔබෙ� ���ය �ව�මය ව�ෙ� ��ප� ��ම ���ය.

2. පාපය� පෙහ� ෙර�ගෙය� ආරක ්�තව ��මට, �වා�ම අවධානෙය� ��මට උ�සාහ දර�න.
ෙබ�ෙහ� ස��� ���න. දැ�ෙ� න�ථනය ��කර�න. පං�ය �ළ අලසකම ප��ව�න එපා.

වරදානය: ඔබ මහාදා� ෙකෙන� � ෙබ�ෙහ� �වා�මය�ෙග� ආ��වාද ලබ�� �ර�තරව ඉ��යට
ය�වා.
මහාදා� ෙකෙන� �ම ය� අ� අයට ෙස�වය ��ම�. අ� අයට ෙස�වය ��ෙම� ඔබට
ඉෙ�ටම ෙස�වය ලැෙ�. මහාදා� ෙකෙන� �ම ය� �ය� ස�ප� ව�� ඔබව �රවා
ගැ�ම�. ෙක�ෙහ�මන��, ඔබ ස�ට, බලය සහ ඥානය ෙක�පමණ �වා�මය�ට දානය
කර�ෙ�ද, ඔ�� ලද ලැ�� වල හඬ සහ ඔ�� ��� ම�වන ආ��වාද, ඔබ ලද ආ��වාද
වල ස්ව�පය� බවට ප�ව� ඇත. එම ආ��වාද ඔබව ඉ��යට ෙගන යාමට මා�ගය�.
ආ��වාද ලබන අය �ර�තරව ස��� ���. එබැ��, සෑම �නකම අ��� ෙ�ලාෙ� �,
මහාදා� ෙකෙන� �මට වැඩසටහන� සකස් කර�න. ඔබ දානය� ෙන�ෙදන එක
දවස�ව� ෙන��ෙ�වා.

පාඨය: ව�තමාන කාලෙ� �ෂ�ක සහ �ාෙය��ක ඵලය, �වා�මය�ට �යාසර ��ෙ� ස්��ය
සඳහා බලය ලබා ෙද�.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: අශා��ක ස්��ෙ� ���ව වැ� කර�න(අශා�� සහ �ෙ��).

පරම �යාට ස�ප �මට සහ සමාන �මට න�, ඔෙ� ශ�රෙ� ��ය � අශ��ක �මට ��� ව�න. ක�ම��
ස්��ෙ� ආද�ශය� ෙලස සකා� �හ්ම �යාව �� ආකාරෙය�, ඒ ආකාරයටම �යාව අ�ගමනය කර�න.
ඔබට එම ශ�රය ඇ� අතර, ඔබ �යා �ෙෂ��ෙ� ඔෙ� ෙභ��ක ඉ��ය� සමඟ ඔෙ� ච�ත ෙක�ටස
රඟපාන අතර�ර, �යා �� ��මට ඔෙ� ෙභ��ක ඉ��ය�ෙ� සහාය ලබාෙගන ප�ව ෙව� ව�න. ෙමම
���ව ඔබව අශ��ක බවට ප� කරව� ඇත.


