
09-04-2025 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, තව�රට� ඉ��යට යාමට ෙපර පළ�ව නා� ප�ක ෂා ෙක�ට ඔ�� �ළ
ඇ�ෆා ෙකෙර� �ශ්වාසය ඇ� ��මට උපකා� ව�න. ඇ�ෆා ෙකෙර� ඔ�� �ළ
�ශ්වාසය� ෙන�මැ� න�, ඔ��ට දැ�ම ලබා �ම කාලය අපෙ� යැ�ම�.

�ශ්නය: ඔබට �ෂ��වය� ලැ�මට උපකා� ව�ෙ� �න� �ධාන උ�සාහයද?

���ර: අභ��තරගත �ෙ� උ�සාහය. ඔබ ෙහ��� අභ��තර ගත �ය ���. �යා යහපත ෙගන
ෙද�නා �සා ඔ� ඔබට අවවාද කර�ෙ� ඔබෙ�ම යහපත උෙදසා�. අභ��තරගත වන
ෙය�� ද�ව� �� �ෙටක ශ�ර අවධානයට ප�ව�ෙ� ෙහ� ��� ��� කරග�ෙ� ෙහ�
එ�ෙනකා සමග ගැ�� ඇ� කර ග�ෙ� ෙහ� නැත. ඔ��ෙ� හැ��ම ෙබ�ෙහ� රාජ�ය�.
ගා��ර�. ඔ�� ඉතා අ�ෙව� කතා කරන අතර යාගෙ� ෙස�වය ��මට කැමැ�ත�
ද�ව�. ඔ�� වැ��ර දැ�ම ��බඳව කතා ෙන�ෙක�ව� ෙය�ගාෙ� ���� ෙස�වය කර�.

ඕ� ශා��. සාමාන�ෙය� ෙස�ම �ෙශ�ෂෙය� �වද �ද�ශන ��බද ෙස�වා �වෘ�� ලැෙබන �ට, �ධාන
ක�ණ ��බඳව, එන�, �යා හ�නා ගැ�ම ��බඳව, ���� �ළ ස���ණ �ශ්වාසය ෙන�මැ� �ට, ඔබ
ඔ��හට පැහැ�� කරන අ�� ෙ�ව� ඔ��ෙ� ���යට ��ගැ�මට ෙබ�ෙහ� අපහ� බව ෙපෙ�. එය ඉතා
ෙහ�ඳ බව ඔ�� �යන �� ඔ�� �යාව හ�නා ෙන�ග�. පළ�ව �ය ��ෙ� �යාව හ�නා ගැ�ම�. �යාෙ�
ෙ��ෂ්ඨ වද� ව�ෙ� : මා ස්මරණය කර�න. පා���ධ�වයට ප� කර�නා මා පමණ�. මා �� ��ෙම�
ඔබ අප��ව �ට පා���ධ�වයට ප� ෙ�. ෙමය �ධාන ක�ණ�. එ� ෙද� ෙකෙන� පමණ� ���ෙ�.
ඔ� පමණ� පා���ධ�වයට ප� කර�ෙ�. ඔ� දැ�ෙ� සාගරය�, ස�ෙ� සාගරය�, ෙ��ෂ්ඨය�ෙ��
ෙ��ෂ්ඨතමයා�. ෙමම �ශ්වාසය ඔ�� �ළ තහ�� � �ට ෙ�ද ��ථ, භගව� �තාව සහ භ�� මා�ගෙ�
සෑම ��ථය�ම අසත� බව ඔ��ට අවෙබ�ධ ෙව�. ෙද�ය�ම පවස� : මම එම ��ථ ෙ�ශනා කෙළ� නැත.
මා ලබා ෙදන දැ�ම ��ථ වල ෙන�මැත. එය භ�� මා�ගෙ� දැ�ම�. මා පැ�ණ ඔබට දැ�ම ලබා�,
����යට ප�ෙක�ට, ආප� �වහනට ය�ෙන�. ඉ�ප� ෙමම දැ�ම නැ�� ය�. දැ�ම ��� ඔබට
ලැෙබන �බ ඵල අවස� � �ට භ�� මා�ගය ආර�භ ෙව�. ඔ��ට �යා ෙකෙර� �ශ්වාසය ඇ� �ට
පමණ�, ෙද�ය�ෙ� වද� ෙ��� ගැ�මට� එම සෑම ��ථය�ම භ�� මා�ගයට අය� වන බව ෙ���
ගැ�මට� හැ� ව� ඇත. දැ�ම සහ භ��ය යන ෙදක, ච�ෙ� කාලෙය�, සම සමව පව�. පරමා�ම
ෙද�ය� පැ�� �ට ඔ�ෙ�ම හැ���ම ලබා ෙද�. එ� ච�යක කාල �මාව වසර 5000� බව මම ඔබට
පවස�. �හ්මාෙ� �ඛෙය� මම ඔබට �ස්තර කර�ෙන�. එබැ�� ඔ��ෙ� ���ය �ළට කාවැ��ය ��
පළ� සහ �ධාන ක�ණ ව�ෙ� ෙද�ය� කවෙර�ද යන ක�ණ�. ෙමම ක�ණ ඔ��ෙ� ���ය �ළ
තැ�ප� වන �� ඔබ ඔ��ට පැහැ�� කර ෙදන ෙව�� ��ම ෙදය� ඔ�� �ළ බලපෑම� ඇ�
ෙන�කර�. සෑම උ�සාහය�ම රඳා පව��ෙ� ෙමය මත පමණ�. �යා පැ�ෙණ�ෙ� ඔබව ෙස�ෙහ���
අව� කර�න�. ��ථ හැදෑ�ෙම� ඔබ අව� ව�ෙ� නැත. උ�ත�තර �වා�මයට ආෙල�කයක ස්ව�පය�
�ෙ�. එබැ��, ඔ�ෙ� ද�ව�ට ද ආෙල�කයක ස්ව�පය� �ෙ�. එන��, ඔය ද�ව�ෙ� �වා�ම අප��
� ඇ� �සා ඔෙ� ආෙල�කය� අ� � ඇත; ඔබ තෙම��ධා� � ඇත. ඔබ පළ�ෙව�ම �යාෙ� හැ���ම
ලබා ෙන���ෙන�� ඔබ �� කරන සෑම උ�සාහය�ම ෙම�ම, ඔබ ����හට �ය�නට �යන අදහස්
ව��ද ��� ඵල� ඇ� ව�ෙ� නැත. ෙස�වය �� ෙන�ව�ෙ� ෙ� �ස�. ඔ�� �ළ �ශ්වාසය ��ෙ� න�
ඔ�� ෙ��� ග�� ෙමම දැ�ම ඇ�ත වශෙය�ම ෙද� ලබ�ෙ�, �හ්මාෙ� මා�ගෙය� බව. ����
�යාව හ�නාෙගන නැ� �ස� �හ්මාව ද�න �ට එතර� අ�� සහගත ත��වයකට ප�ව�ෙ�. භ��
මා�ගය දැ� ප� � ඇ� බව ඔබ සැෙව�ම ද�නවා. ක��ගෙ� ඇ�ෙ� භ�� මා�ගය�. සංග� �ගෙ�
ඇ�ෙ� දැ�ෙ� මා�ගය�. අ� සැෙව�ම අය� ව�ෙ� සංග� �ගයට�. අ� ඉෙගන ග�ෙ� රාජෙය�ගාව�.
අ� �ව�මය �ණාංග ඇ� කරග�ෙ� නව ෙල�කයට�. සංග� �ගෙ� ෙන�මැ� අය �ෙන� �න වැ�
වැ�ෙය� තෙම��ධා� ත��වයට ප�ෙව�� ���. ඒ පැ�ෙ� ඔ��ෙ� තෙම��ධා� ත��වය වැ�ෙවන
අතෙර� ෙ� පැ�ෙ� ඔබෙ� සංග� �ගය අවස� ෙවනවා. ෙමම ක�ණ වටහා ගත ���. ෙ�වා ෙ���
කර ෙද�න� �වද අංක ��ෙවල අ�ව� එය �� කර�ෙ�. බාබා �නපතා ඔෙ� උ�සාහය� �� ග�ව�.
තම ���ය �ළ �ශ්වාසය �ෙබන අය� ජය ලබ�ෙ�. සමහර ද�ව� �ළ බාබාව ෙමෙන� ෙන�කර, �ක�



වැඩකට නැ� ෙ�ව� කතා��ෙ� බලව� ���ද� ඇත. බාබාව ස්මරණය ��ම ඉතා අපහ�ය. ඔ�� බාබා
ස්මරණය ��ම නවතා තම තම�ෙ� ෙ�ව� ��බඳව ��� �ගටම කතා කර�. ඔ�� �ළ බාබා ෙකෙර�
�ශ්වාසය තහ�� වන �� අ�� �ං�ර ��ව� ෙ��� කර ෙන��ය ���. ඔ�� �ළ �ශ්වාසය ෙන�මැ�
න� �� ෙදය� ෙ��� ෙන�ග� ඇත. ඇ�ෆා ෙකෙර� ඔ�� �ළ �ශ්වාසය� ෙන�මැ� න� �ටා සහ �ටා
ආ�යට යෑම කාලය අපෙ� යැ�ම�. ඔබ ��ෙව�ෙ� නා� ප�ක ෂා ෙන�කර�. �වෘත ��ෙ� උ�සව
පැවැ��මට පැ�ෙණ�න� හට පළ�ෙව�ම �යාෙ� හැ���ම ලබා ෙද�න; ෙ�, ඉහළම-උසස්ම-�යා,
දැ�ෙ� සාගරය. ෙ� කාලෙ�� පමණ� �යා ඔබට ෙමම දැ�ම ලබා ෙද�ෙ�. ස්ව�ණමය �ගෙ�� ෙමම
දැ�ම අවශ� ව�ෙ� නැත. ප�ව භ��ය ආර�භ ෙව�. �යා පවස� : මම එ�ෙ� මට අපහාස ��ම
අවස� වන කාලෙ��ය. ච�ෙය� භාගය�ම ඔබලා මට ��හ කළ ��ව ��ණා. ඔබ ව�දනාමාන කළ
��ෙව�ෙ� කා�යභාරය ඔබ දැන ��ෙ� නැත. ඔය ද�ව� අ� අය සමග වා� � ඔ��ට පැහැ�� කර
ෙද�. එන�� තම� �යා� සමග ෙය�ගාෙ� ෙන�ෙයෙද�ෙ� න� අ� අයට �ම� පැහැ�� කර�ද? ඔබ
“�� බාබා” යැ� �යන �� ඔබ ෙය�ගාෙව� ෙන�ෙයෙද�ෙ� න� ඔබෙ� පාපය� නැ� ව�ෙ� ව� ��ම
ෙදය� ධාරණය ��මට හැ� ව�ෙ� ව� නැත. �ධාන ෙ� ව�ෙ� එකම �යාෙ� ස්මරණෙ� ෙය�ම�. ඔය
ද�ව� අවෙබ�ධ � �වා�මය� �ය හැ� න�� ඔබ ෙය��� ෙන�ව�ෙ� න� අ�වා�ෙය�ම ඔබ ළඟ
ශ�ර අවධානෙ� අං� මා�ය� ෙහ� ��ය ���. ෙය�ගාෙ� ෙන��ට අ� අයට පැහැ�� ��ෙ� ���
�ෙය�ජනය� නැත. එ�ට ඔබ ශ�ර අවධානයට ප� වන �සා ය� අෙය�ට ෙහ� තව� ෙකෙන�ට ��
ක�කෙට�� �� කර� ඇත. සමහර ද�ව� ෙහ�ඳ ෙ�ශන පව�වන බැ��, ඔ�� ෙබ�ෙහ� ෙස� අවෙබ�ධ �
�වා�මය� යැ� ඔ�� �ශ්වාස කර�. �යා පවස�ෙ� : ඔ�� අවෙබ�ධ � �වා�මය� �ය හැක, එෙහ�
ඔ�� ෙය�ගාව අ�� ��වලය; ඔ�� ෙය�ගාෙ� ෙය�ම ෙව�ෙව� දර�ෙ� ඉතා මඳ උ�සාහය�. �යා
ඔබට ඔබෙ� වා�තාව �ය�න යැ� ෙක�ෙත�� �ය�. �ධාන කාරණය ව�ෙ� ෙය�ගාව�. සමහර ද�ව�
දැ�ම �ස්තර කර �මට කැමැ�ත� ද�ව� එෙහ� ඔ�� ෙය�ගාෙ� ෙන�ෙයෙද�. ෙමෙලස ෙය�ගාෙ�
ෙන�ෙයෙදන බැ�� පාප �නාශ ෙන�ෙ�. ඔ�� එ�ට �මන ත��වයකට උ�මක� �ය� ද ? ෙබ�ෙහ�
ද�ව� ෙය�ගා �ෂෙය� අසම� ෙව�. ඔ�� �ත�ෙ� ඔ�� ෙය�ගාෙ� �යයට �යය� ෙය� ��න බව�,
න�� බාබා �ය�ෙ� ඔ��ට ඇ�ෙ� �යයට ෙදක� පමණ� බව�. බාබාම පවසනවා : මම ආහාර
ෙ�ල� ආර�භ ��ෙ�� ස්මරණෙය� ��ය� ඉ�ප� අමතක ෙව�. මා ස්නානය කර�� ද, බාබාව ෙමෙන�
කර�ෙන�. මා ඔ�ෙ� ද�වා �ණ� ඔ�ව ස්මරණය ��ම මට අමතක ෙ�. ඔබ �තනවා ඇ� ඔ� අංක
එකට උ�මයට ��ක� ලබන බැ�� අ�වා�ෙය�ම දැ�ෙ� සහ ෙය�ගාෙ� �වැර�වම ඇ� �යා, එෙහ�
බාබා පවස�ෙ� : ෙය�ගාෙ� ෙයෙද�නට දැ� උ�සාහය� ��ම අවශ� ෙ�. ඔබ� උ�සාහ කර බල�න.
ඉ�ප� ඔෙ� අ�දැ�� �ය�න. උදාහරණය� වශෙය� ඔබ ඇ�� මසන ෙකෙන� න�, ඔබ බාබාව
��ප� කරනවාදැ� තම�ව ප�ක ෂා කර බැ�ය ���. බාබා අෙ� ඉතාම� ���� ෙසෙනෙහව�තයා�. අප
ඔ�ව ස්මරණය කරන තරමට අපෙ� ප� මැ�, අප සෙත��ධා� ත��වයට ප�ෙව�. ඔබ ෙක�ෙත� ෙ�ලා
ස්මරණෙය� ��නවාදැ� තම�ව ප��ෂා කර බල�න. බාබාට ��ඵල ෙප�ව�න. ස්මරණෙය� ��ෙම�
පමණ� යහපත� ඇ� ව�ෙ�. එෙහ� ඔබ එ�වරම වැ��ර �ස්තර ��මට යාෙම� ��� යහපත� ��
ෙන�ෙ�. ඔ��ට ��ම ෙදය� ෙන�වැටෙහ�. ඔ�� ඇ�ෆාව ෙ��� ෙන�ෙගන �� ෙදය� ��ව�ෙ�
ෙකෙස�ද? එකම එක ඇ�ෆාව ව� ඔ�� ෙන�ද�. සෑම �ං�ව�ම ඔ��ට �ක�ම �ං�ව� වශෙය� පව�;
ඔ��ට �� ෙදය� ෙන�වැටෙහ�. ඇ�ෆාවට �ං� එක� ��ෙම� යහපත� ��ෙ�. ෙය�ගාව ෙන�මැ� න�,
දවස �රාම කාලය අපෙ� යැ�ම�. ඔ�� �න� ත��වයකට උ�මක� �ය�ද �යා බාබාට
අ�ක�පාසහගත හැ�� පහළ ෙව�. ෙකෙන�ෙ� භාග�ෙ� එය නැ�න� �යා �ම� කර�නද? �යා
නැවත නැවත� �ය�ෙ� : �ව�මය �ණාංග ධාරණය කරග�න. �යාෙ� ස්මරණෙය� ෙය� ���න. ෙමය
ඉතාම� අවශ��. ස්මරණෙය� ෙය� ��ෙම�, ෙසෙනහස ව�ධනය ෙව�. එ�ට පමණ� ඔබට �ම�
අ�ගමනය ��මට හැ� ව�ෙ�. ෙබ�ෙහ� වැ�ය� ��මාණය කළ ��ව ඇත. ඔබ ෙම� පැ�ණ ���ෙ�
ලක ෂ්� ෙහ� නාරායන �මට�. ෙ� සඳහා උ�සාහය අවශ��. ඔබ සැෙව�ම ෙද�ෙල�ව �ය�, සමහෙර�
ද�ව� �ඳ, අවසානෙ� අ� ත��වයකට ��ක� ලබ�. බාබා ඔය සෑම ද�ෙව�වම ද�නවා. ෙය�ගාෙව�
��වල ද�ව� ශ�ර අවධානයට ප�ෙව�; ඔ�� ��� ��� කර ග�, ��� �ගටම ගැ�� ඇ� කර ග�.
ස්�ර ෙය��� ෙ� �යාකාරක� සහ හැ��ම ඉතා රාජ�ය�, ෙහ�ඳ�. ඔ�� කතා කර�ෙ� ඉතාම�
අ�ෙව�. ඔ�� යාගයට ෙස�වය ��මට කැම��. තම�ෙ� ඇට ��� පවා ය�යා ෙස�වය ෙව�ෙව�
ප�ත�ාග ��මට ෙන�පැ�ෙලන සමහෙර� ���. එෙහ� බාබා �ය�ෙ� : දැනට වඩා ෙබ�ෙහ� ෙස�



ස්මරණෙය� ���න. ෙ� ��� බාබා ෙකෙර� ෙසෙනහස ව�ධනය � ස�ට ��� ���. �යා �ය� : මම
භාරත ෙ�ශය �ළට පැ�ෙණ�. මා එ�ෙ� භාරත වා�� නඟා ���මට�. ස්ව�ණමය �ගෙ�� ඔබ
ෙල�කයට අ�ප�ය�ව ��ෙ�ය. ඔබ ����ය ලබා ��ෙ�ය. ක���ද එ�ට ඔබව අගාධයට ෙගන �ෙ�?
රාව�. එය කවදාද ���ෙ�? (තඹ �ගෙ�.) ඔබ ත�පරයක� ච� භාගයකටම ����ය ලබා ග�. උප�
21කට ඔබ උ�මය ��කර ග�. එබැ�� ඕනෑම �ෙටක� ෙහ�ඳ ��ගලෙය� පැ�� �ෙටක� පළ�ෙව�ම
ඔ�ට �යාෙ� හැ���ම ලබා ෙද�න. �යා පවස�ෙ� : ද�වෙ�, ෙමම දැ�ම හැදෑ�ෙම� පමණ� ඔබට
����ය ලබා ගැ�මට හැ� ව�ෙ�. ඔය ද�ව� ද�නවා නාටකය ත�පරෙය� ත�පරයට රඟ
දැ�ෙව�� පව�න බව. ෙ� ෙ� පමණ� ඔබෙ� ���ෙය� තබා ග�ත� ඔබට ෙබ�ෙහ� ස්�රව ��මට
හැ�යාව ලැෙ�. ෙමතැන ඉඳෙගන ��න �ට ෙල�ක ච�ය උ�ෙණ�ෙ� ගම�� ඇ� යන අ�දම�,
ත�පරෙය� ත�පරයට ෙග� යන ආකාරය� ඔබෙ� ���ය ෙ��� ගත ���. �� ෙක�ටසම නාටකෙ�
අ�දමටම රඟ දැ�ෙව�� පව�. ෙග� යන සෑම ත�පරය� සම�� එය අවසානය කරා ළඟා ෙව�. පටය
�ෙහ�� පව�; එය කැරෙක�ෙ� ඉතා ෙසෙම�ය. ෙමය අ��ත නාටකය�. ෙ�වා තම ���ය �ළ තබා
ගැ�මට මහ� අයට ���වන. ඔ�� ෙ� ���ය �ළ දැ�ම �ෙද�ෙ� නැත. ඔ�� ෙය�ගාෙ�
ෙයෙද�ෙ�ව� නැත. එෙස� �ව� ඔ�� තවම� බාබාෙ� ද�ව�ය. ඔ� ෙය�ගාෙ� ෙයෙද�න� හට ඊට
වඩා උසස් ත��වය� �� ෙව�. අ� සෑම ෙකෙන�ම අ� ත��වය� ලබ�. ෙමම අ��ත නාටකය සහ
ච�ය කැරෙක�� පව�න ආකාරය ඔබෙ� අවධානෙ� ස්�රව තබාග�න. තැ�ය� �ගටම වාදනය ෙව��
පව�න ආකාරයට �වා�ම වන අපද, එවැ� තැ�ය�� �� ඇත. ෙමවැ� �ඩා �වා�මය� �ළ ෙමතර�
�ශාල ච�ත ෙක�ටස� අඩං� � ඇත. ෙමයට ��මය� යැ� �ය�. ��ව� ෙන�ෙපෙ�. ෙමම ෙ�ව� වටහා
ගත ���. දළ ��� ඇ� අයට ෙ�වා ෙන�වැටෙහ�. කාලය ෙග� ය�� අප �යන ඕනෑම ෙදය� වසර
5000කට ප�ව නැවත� �� ෙව�. ෙවන ��ම ෙකෙන�ට ෙමම වැට�ම ෙන�මැත. ඔබලාෙග� මහාරා��
වන අය ෙමම ක�� ගැන �තා බලා අ� අයට� පහදා ෙද�. ෙ� �ස� බාබා �ය�ෙ� පළ�ෙව�ම �යා
ස්මරණය ��මට ගැටය� ගස�න �යා. �යා පවස�ෙ� : මා ස්මරණය කර�න. ඔය �වා�මය� දැ�
ආප� �ෙවස් කරා යා ���. �ය� ශා��ක ස�බ�ධක� අ�හ��න. ��� �ගටම හැ� තර� �රට �යාව
ස්මරණය කර�න. ඔ��ට �යාෙ� හැ���ම ලබා ෙද�න. පළ�ෙව�ම ඔබ කළ ��ෙ� �යාෙ�
හැ���ම ඔ��ෙ� ���ය �ළ �ෙද�නට සැලැස්�ම�. ඔ��ට �ය�න: දැ� �ය�න, ඔ� සැබ��ම
අපෙ� �යා �යා. ශ�රය ඇ��ව අ� සෑම ෙදය�ම අමතක ෙක�ට එකම එක �යාව පමණ� ස්මරණය
කර�න. ෙමම ස්මරණෙය� පමණ� ඔබට තෙම��ධා� �ට සෙත��ධා� �ය හැ�ෙ�. ��� සහ �ව�
��� යන ෙ�ශ වල �ක� ෙහ� ෙ�දනාව� ෙන�මැත. �ෙන� �න ඔබට ෙබ�ෙහ� යහප� ෙ�ව� �ස්තර
ෙකෙර�. ෙ� ෙ�ව� පමණ� ඔබලා අතෙ� කතා බහට ල� �ය ��ෙ�. ඔබ ��� �ය ���. �හ��ව�
�ෙම� ප�� ඔබ �යාෙ� අධ�ා��ක ෙස�වාව� ෙන�කර�ෙ� න� ඔෙබ� ඇ� �ෙය�ජනය �ම�ද? ඔබ
ෙමම ඉගැ��ම ෙහ��� ධාරණය කර ගත ���. ඔබෙග� ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� එක� වචනය�ව� ධාරණය
ෙන�කරන බව බාබා ද�නවා. ඔ�� �වැර� ආකාරයට �යාව ස්මරණය කර�ෙ� නැත. රෙජ� ෙහ�
��නකෙ� ත��වයට ��ක� �ම සඳහා උ�සාහ ��ම අවශ��. උ�සාහ කර�න� උසස් ත��වයකට
��ක� �ය�. රාජ�ය ප�ලට ඇ�� �ය හැ�ෙ� ඔබ උ�සාහ කෙළ�� පම�. අංක එක වන අය පමණ�,
�ෂ��වය� �නා ග�ෙ�. ලක ෂ්� සහ නාරායන �ෂ��ව ��ෙ�ය. ඉ�ප�ව එය අංක ��ෙවලට�. ෙමය
ඉතා වැදග� �භාගය�. මාලාව සෑ� ඇ�ෙ� �ෂ��ව �� අය ෙග�. �� �� 8�. 8� ද, ප�ව 100 සහ
ඉ�ප� 16000 ඇත. එබැ�� මාලාවට ඇ�� �ම සඳහා ඔබට ෙබ�ෙහ� උ�සාහ දැ�මට ��ෙ�. අභ��තර
ගත � ��මට උ�සාහ ග�න. එ�ට �ෂ��වය� �නා ගැ�මට ඔබට අ��ය� ලැෙබ�. ඔබ ෙබ�ෙහ� ෙස�
අභ��තර ගත �ය ���. �යා යහපත සළස�නාය. ඔ� ඔබට අවවාද කර�ෙ� ඔබෙ�ම යහපත උෙදසා�.
�� ෙල�ෙව� �ය�ම ෙදනාට යහපත ෙගන ආ ���. එෙහ� එය අංක ��ෙවලට�. ඔබ �යා ෙවතට පැ�ණ
ඇ�ෙ� ඉෙගන ගැ�මට�. ඔබෙග��, ඉෙග�මට අවධානය ෙය�� කර�ෙ�, ෙහ�ඳ �ෂ���ය. සමහ�
��ෙස��ම අවධානය ෙය�� ෙන�කර�. තම� ෙ� භාග�ෙය� ඇ� ඕනෑම ෙදය�, තම�ට ලැෙ�, යැ�
ෙබ�ෙහ� අය �ත�. ඔ��ෙ� ඉෙග�ෙම� අර�ණ� ෙන�මැත. එබැ�� ඔය ද�ව� ඔබෙ� ස්මරණෙය�
සටහන� තබාගත ���. අ� දැ� ආප� �වහනට යා ���. ඔබ දැ�ම හැර දමා ය�. දැ�ෙ� ෙක�ටස,
අවස� �මට �ෙ�. �වා�මය ඉතා �ඩා �වද, ඔ�ට රඟ පෑමට ඉතා �ශාල ච�ත ෙක�ටස� ඇත. ෙමය
��මය�. ෙමම නාටකය සදාත�ක�. අභ��තරගත � තම�ට �ගටම ෙමෙස� කතාකර�න. එ�ට �යා
පැ�ණ, �වා�මය �නාශ ෙන�වන බව, වැ� ෙ�ව� �යා �ම ��බඳව, ඔබ �ළ �ශාල ස�ට� ඇ�ෙව�.



නාටකෙ� සෑම ම�ෂ�ෙය�ටම සහ සෑම වස්�වකටම �ය�ත � ෙක�ටස� ඇත. �මාව� නැ� යැ� එයට
පැවෙස�ෙ� නැත. �මාවට ප��වද, එය සදාත�ක�. ෙබ�ෙහ�මය� ෙ� ඇත. එයට ��මය� යැ� �ය�.
එයට ෙද�ය�ෙ� ��මය යැ� �ව ෙන�හැක. මා ද, මාෙ� ෙක�ටස, ෙම� රඟ පෑ �� බව, ඔ� පවස�. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ෙය�ගාව සඳහා ෙබ�ෙහ� ෙස� උ�සාහ දැ�ය ���. �යා කරන අතර�ර ඔබ ෙක�තර� ෙ�ලාව�
�යාෙ� ස්මරණෙය� ��නවාදැ� බල�න. යහපත� �ය හැ�ෙ� ඔ� ස්මරණය ��ෙම� පමණ�.
���� ස්ෙ�හව�තයාව ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහ�� ස්මරණය කර�න. ඔබෙ� ස්මරණෙය� සටහන�
තබා ග�න.

2. ෙමම නාටකෙ� රහස් ෙ��� ගැ�මට ��� ���ය� අවශ��. ෙමම නාටකය ෙබ�ෙහ� ෙස��
යහපත ෙගන ෙද�. අප �යන සහ කරන සෑම ෙදය�ම වසර 5000කට ප�ව, නැවත� අප �� කර�.
ෙමය �වැර�ව වටහා ෙගන ස��� ���න.

වරදානය: ඔබ මායා-��ෙර�� � ඔබෙ� උසස් ��තය �ළ පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ඥාණෙ� �ාෙය��ක
සා�� ෙප�ව� ලැෙ�වා.
ඔබ �ාෙය��ක ආද�ශය� ෙලස සලකා පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ඥාණය ඔ�� ��ෙම�,
මායා-��ෙර�� ව� ඇත. �ාෙය��ක සා��ය ඔෙ� උසස්, ���� ��තය ය. කළ ෙන�හැ�
ෙ� ව�� කළ හැ� �ශාලතම ෙදය න�, ඉ� ඔ�බට යන ආක�පය� ඇ�ව �වසක �ව�
�ම සහ ෙභ��ක ෙල�කෙ� ශ�ර සහ සබඳතා ��බඳ දැ�ව�භාවෙය� ඔ�බට �� ��ම�.
ඔෙ� පැර� ශ�රෙ� ඇස් පැර� ෙල�කෙ� ෙ�ව� ද�න න�� ෙන�ෙපෙ� න�, එ��
අදහස් ව�ෙ� ඔබ ස���ණ පා���ධ ��තය� ගත කරන බව�. පරමා�ම ෙද�ය�ෙ�
ෙහ�දර� ��මට සහ මායා-��ෙර�� �මට පහ�ම �මය ෙමය�.

පාඨය: ඔබෙ� අවධානෙ� ආර�ෂකය� ෙහ��� �යා�මක ව�ෙ� න�, ඔබට ඔබෙ� අ���ය
ස�ෙ� �ධානය නැ� කර ගත ෙන�හැක.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: ඒකාබ�ධ ස්ව�පෙ� අවධානෙය� �ර�තරෙය� ජය ලබ�න.

ඔබ පරම �යාව ඔබෙ� සහක� බවට ප�කරෙගන �ෙ�, එබැ�� දැ� ඒකාබ�ධ ස්ව�පෙය� ඔ�ව
අ����න, එෙම�ම ෙමම අ�දැ�ම ඔබෙ� අවධානය �ළට නැවත නැවත� ෙගන ඒෙම�, ස්මරණෙ�
�����ය� ව�න. ඔබ ඒකාබ�ධව ��නවාද �යා, ඔබ පෙසකට �යවර තබා ෙන�මැ�ද �යා, නැවත
නැවත� ප��ෂා කර�න. ඒකාබ�ධ ස්ව�පෙ� ඔබෙ� අ�දැ�ම වැ� කරග�න තරමට, �හ්�� ��ය
ඉතාම ආදර�ය සහ �ෙන�දා�මක බව ඔබ වැ�ෙය� අ�ද��.


