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සාරය: ���� ද�ව�, ඔබලා සෑම ෙකෙන�ම �� ෙල�කය �රාම සාම රජදහන ස්ථාපනය
කරවනා ඒකායන �යාෙ� අ�උද�ක�ව�ය. සාමෙ� හා ස�ෙ� ෙල�කය දැ� ඇ�ෙ�
ඔබ ඉ���ටම�.

�ශ්නය: ද�ව� වන ඔබලාට �යා උග�ව�ෙ� ඇ�? ෙමම අධ�ාපනෙ� සාරය �ම�ද?

���ර: �යා ඔබලාට උග�ව�ෙ� ඔබලාව �ව�ෙල�කෙ� රජ�මාර�� බවට, ෙල�ක පාලක��
බවට ප�කර�මට�. �යා �යනවා: ද�ව�, ෙමම දැ�ෙ� සාරය න�: ෙල�කෙ� සෑම
ෙදය�ම අ�හ��න. තමා ළඟ ��යන ගණන� �ය දහස් ගණ� �ෙබනවා �යා �ත�න
එපා. ��ම ෙදය� ඔබට අ�ලාෙගන ��මට ෙන�හැ� ෙ��. එම�සා, ඉතාම� ෙහ���
උ�සාහ දරා ෙමම දැ�මට අවධානය ෙය�� කර�න.

�තය: අප ෙමෙත� ක� මඟ බලාෙගන �� �නය අවසානෙ� අද උදා � ඇත!

ඕ� ශා��. ද�ව� වන ඔබලා �තය ඇ�වා. අවසානෙ� ෙක�ෙහ�මහ� දැ� ෙල�කෙ� සාමය උදා�මට
දවස ඇ��. ෙමම ෙල�කෙ� සාමය ඇ� කර�ය හැ�ෙ� ෙකෙස�ද �යා සැම ෙකෙන�ම වාෙ� අහනවා.
ෙමම �ශ්නයට ෙහ�ඳ උපෙදස් ෙදන අයට ත�ාග ��නමනවා. ෙ���මා� උපෙදස් ��නා, න�� ඉ�
සාමය උදා�ෙ� නැහැ. ඔ� ඔ�ෙ� උපෙ�ශය � ය�න �යා. �� ෙල�කෙ�ම කවදා ෙහ� �ට ෙපර දවසක
සාමය, ස�ට හා ෙස�භාග�ය ��� බව ද�ව� වන ඔබලාෙ� ��ෙ� �ෙබනවා. දැ� ඒක තව �රට�
නැහැ. නැවත� එය ඒ�. ච�ය කැරකැ�ය ���. සංගම �ගෙ� �හ��ව�� වන ඔබලෙ� ��ෙ� ෙමය
�ෙබනවා. ඔබෙ� ���ෙ� ඇ�ෙ� ර�තර��. භාරතය නැවත� වතාව� ස්ව�ණමය වන බව ඔබලා
ද�නවා. භාරතය හ��ව�ෙ� ස්ව�ණමය රජදහන� ෙලස�. ��ස්� ෙ� �ණ ගායනා කළ� ඒක� ���
අ�ථය�� ෙත�රව� �ය�ෙ�. ඔබලා දැ� ෙ� සඳහා ඇ�තටම උ�සහ දරනවා. තව ඉ�� � ඇ�ෙ�
ඉතාම� �ක දවස� �යා ඔබ ද�නවා. ඉ�� එම �සා අපාෙ� �ය�ම ���ත ෙ�ව� ඔබට අමතක කර
දැ�ය හැ��. ස��� �� ෙල�කය දැ� ඔබලාෙ� ��ෙය� තම� ඉ��ෙ�ම� �ෙබ�ෙ�. �ට ෙපර, �ර
ඈත�ටරටක ඉද� පැ�ෙණන �ට තම ගමනා�තයට තව ඇ�ෙ� ඉතාම� �ක �ර� �යා ඔබලා දැන
ග�නවා. දැ� �ව� යානා ම�� ඔබලාට ඉතාම� ඉ�ම�� යා හැ��. තම ස�ෙ� �න නැවත� වතාව�
පැ�ෙණ�� �ෙබනා බව ද�ව� වන ඔබලාෙ� ��ෙ� �ෙබනවා. ෙ� සඳහා ඔබලා උ�සාහ දරනවා.
ඉතාම� පහ�ෙව� උ�සාහ දර�ෙ� ෙකෙස�ද �යා බාබා ඔබට ෙප�වා � �ෙබනවා. නාටකයට අ�ව
ෙමය සහ�ක�. ක�පයකට ෙපර ���� ආකාරෙය�ම එය අ�වා�යෙය�ම �� ෙවනවා. ඔබලා ��ෙ�
ෙ�වතාව�� ෙලස�. ෙ�වතාව�� සඳහා ෙ�වාල ගණනාව� ෙග�ඩනැෙග�� �ෙබනවා. ෙ�වාල ආ�ය
සෑ�ෙම� අන��ව ඔ�� ෙම�නවද කර�ෙ� �යා ද�ව� වන ඔබලා ද�නවා. දැ� තව දවස් �ය� ඉ��
� �ෙබනවා ද? ද�ව� වන ඔබලා දැ�ෙ� අ�කා��. උ�ත�තර �යා වන උ�ත�තර �වය �ය� බල
ඇ�තා �යා හ��වනවා. ඔබලා දැ�ෙ� අ�ප�� වන අතර ඔ�� භ��ෙ� අ�ප�� ෙවනවා. �ය� බල
වලට අ�ප�යා ෙලස හ��ව�ෙ� බාබාව�. ද�ව� වන ඔබලාතම තම� දරනා උ�සාහෙ� තරමට ෙ�
ත��වයට ප� ෙවනවා: ෙල�කෙ� �ල මැද හා අග ��බඳ � දැ�ම ඔබ �ළ �ෙබනවා. �යාෙග� තම
උ�මය �නා ගැ�මට තම� උ�සාහ දරනා බව ඔබලා ද�නවා. භ��යට අ�ප�� සැමට කතා කර�ෙ�
භ��ය ගැන�. ඔබලා දැ�මට අ�ප���. එම�සා ඔබලා කතා කර�ෙ� දැ�ම ගැන පම�. ස්ව�ණමය
�ගෙ� භ��ය� නැහැ. එ� එකම එක ව�දනා ක�ෙව�ව� නැහැ. එ� ��නා සෑම ෙකෙන�ම �ජ�ය
අය�. ක�පෙ� පළ� ක�ප භාගෙ� � ඔබලා ව�දනා ලබනා ත��වෙ� �ට ප�ව ඉ�� ක�ප බාගෙ��
ඔබලා ව�දනාක�ව� බවට ප� ෙවනවා. ෙමය අදාල ව�ෙ� භාරතෙ� ����ට පමණ�. �ජ�ය
ත��වෙ� ඔ�� �� කල, භාරතය �ව� ෙල�කය� ෙලස ��ණා. භාරතෙ� ���� ව�දනා ක�ව� බවට
ප� �� අතර එය අපාය� �ණා. ද�ව� වන ඔබලා දැ� ඉතාම� �ාෙය��කවම තම ��තය ��මාණය
කර ග�නවා. තම තම�ෙ� උ�සාහෙ� හැ�යට ඔබ සෑම ෙකෙන�ම සෑම ෙදනාටම ක�� පැහැ��කර
�යා ෙදනවා. ඔබලාෙ� ගණන �ක �ක වැ� ෙවනවා. ෙමය නාටකෙ� ක� තබාම �රණය �ව�.
නාටකය� ෙමයට ඔබව උන�� කරවන අතර ඔබ �ගටම එය කරෙගන යනවා. නාටකෙ� තමාට අ�නා� �



ච�තය� රඟ දැ��මට �ෙබන බව ඔබ ද�නවා. ෙල�කෙ� ��ම ෙකෙන� ෙ� ගැන ද�ෙ� ෙම�නවාද?
නාටකෙ� අපට ෙමම ච�තය �ෙබනවා. ෙ� ගැන කතා කරනා අය නාටකෙ� අපට ෙක�ටස� ඇ�ෙ�
ෙකෙස�ද �යා ද�නවා. ෙ� ෙල�කය �ගටම කැරෙකනවා. ෙල�කෙ� ඉ�හාසය හා �ෙග�ලය ගැන ද�ෙ�
ෙවන ක��ව� ෙන�ව ඔබම පමණ�. ෙල�කෙ� ඉහළම ඉහළ ෙකනා ක�දැ� �යා ෙවන ��ම ෙකෙන�
ද�ෙ� නැහැ. ඍ�ව�� හා ��වර��, අ� ඒ ගැන ද�ෙ� නැහැ� �යා �ය�� ��යා. ඔ�� ෙන�,
ෙන� (ඒක� ෙනෙම� ෙ�ක� ෙනෙම�) �යා තම� �ය�ෙ�. �යා ��මාණක� වන බව� ඔ� දැ�
අපට උග�වන බව� ඔබලා දැ� ද�නවා. බාබා ඔබට නැවත නැවත� �යනවා: ඔබලා ෙම� අ�� ෙගන
��න �ට �ව අවධානෙ� ��ය ���. ඔබට රාජෙය�ගා උග�වා ෙල�කෙ� ඉ�හාසය හා �ෙග�ලය ගැන
�යා ෙද�ෙ� එකම එක �යා පමණ�. �යා �යනවා: මම �� �යව�ෙන� ෙන�ෙව�. ෙල�කය හ�ම
�ශාල�. ඒ ගැන මම ��ෙදය� �ය�ෙ� ඇ�? �යා �යනවා: නාටකෙ� �ෙයන හැ�යට මම ඔබලාව
පා���ධ කර�මට පැ�ෙණනවා. නාටකෙ� මට �� ච�තය රඟපෑම සඳහා මා පැ�ෙණනවා. න�� මම
��ම ෙකෙන�ෙ� �� �යව�ෙ� නැහැ. මා රඟපා�ෙ� �මන ච�තයද ඔබ රඟපා�ෙ� �මන ච�තයද
�යා මා ඔබට �යා ෙදනවා. ඔබ ෙමය ඉෙගන ෙගන අ� අයට� �යා ෙදනවා. මෙ� ච�තය අ���� අයව
පා���ධ කර�ම�. ෙ� ගැන ද�ෙ� ද�ව� වන ඔබලා පම�. එයට �න වකවා� ඔබ ද�නවා. ෙල�කෙ�
ෙවන ��ම ෙකෙන� ෙ� ගැන ද�ෙ� නැහැ. ද�ව� වන ඔබලා පමණ� ද�ෙ�. ප�ව ෙමම ච�ය
අවසානයට පැ�ෙණන �ට බාබා නැවත� පැ�ෙ��. දැ� ��වන සෑම ජව�කාව�ම නැවත� වතාව� ඒ
ආකාරෙය�ම ක�පයකට ප�ව ��ෙවනවා. එ� ත�පරය� අ�� ත�පරය හා ��ෙස�� සම ෙව�ෙ�
නැහැ. ෙමම නාටකය �ගටම කැරෙක�� යනවා. ද�ව� වන ඔබලා දැ� ෙමම අ��ත නාටකය ගැන
ද�නවා. ඒ ගැන දැනෙගන� නැවත නැවත� ඔබට එය අමතක ෙවනවා. බාබා �යනවා: බාබා තමාෙ� �යා
බව� ��වරයා බව� පමණ� ��ෙ� තබාෙගන ���න. ඔබෙ� ��ය ෙය���ය ��ෙ� ඒ �සාවට�.
�යාෙ� �ණ ඇ�ෙම� �ව වන ඔබලා ස�ටට ප� �ය ���. අෙ� බාබා අෙ� �යා හා ��වරයා �යා සෑම
ෙකෙන�ම �යනවා. ඔ� සත�යම �ස� ෙවන ��ව� ෙන�ෙව�. ෙමම ඉෙග�ම� සත�යය ෙම�ම
ස���ණ එක�. අ�� අයෙ� ඉෙග�� අස���ණ�. ද�ව� වන ඔබලාෙ� ���ෙ� �ශාල ස�ට� ��ය
���. ෙල�� �භාග සම� වන අය ���ෙ� ෙල�� ස�ට��. ඔබලා ඉෙගන ග�ෙ� ඉතාම� �ශාල
ඉෙග�ම�. එම �සා ඔබ ��නා ස��� ඔබෙ� �ස �� යා ���. අ��ත �යා වන බාබා අපට උග�වනවා.
ඔබෙ� ඇෙ� ��ග� �ෙපන තර� ස�ට� ඇ� �ය ���. ඒ �තාවම දැ� නැවත� �යැෙවනවා. ඔබ
හැෙර�න ෙවන ��ම ෙකෙන� ෙ� ගැන ද�ෙ� නැහැ. ��ස්� ච�ෙ� කාල පරාසය ��ඝ කර �ෙබනවා.
වසර 5000 කතාව ඔබෙ� ��ෙ� �ෙබනවා. ස්ව ද�ශන ච�ය �යා හැ��ෙව�ෙ� ෙමය�. ඇතැ� ද�ව�
�යනවා: බාබා, �ණා� රා�ය� එනවා. ඒ �සා මට ඔබව අමතක ෙවනවා. බාබා අසනවා: කාවද ඔබට
අමතක ෙව�ෙ�? ෙල�කෙ� ��� ෙදක� පළ� පාලකව�� බවට ඔබව ප� කරවනා �යාව ඔබට
අමතක ෙව�ෙ� ෙකෙස�ද? ඔබ ෙවන ��ම ෙකෙන�ව අමතක කර�ෙ� නැහැ. ඔබට හැෙම�වම මතක�:
ඔබෙ� ��ඳ, ද�ව�, මාමලා, නැ�දලා, යහ� �ත��ර� හැෙම�වම ඔබට මතක�. එෙහමන� ෙක�ෙහ�මද
ෙ� කාරණය අමතක ෙව�ෙ�? සටන �ෙබ�ෙ� ෙමම ස්මරණෙ��. හැ� උප�මෙය� ෙමම ස්මරණෙ�
���න. තව �රට� ව�ධනය �ම සඳහා ද�ව� වන ඔබලා උෙ� පා�ද��ම අව� �, බාබාව ��ප�
කර�� ඇ���න ය�න. ��� මද �ළඟ හමන බැ�ක�යට ��� ඉ�න� ��ව�. ෙමෙහ� ඇ��
වා�ෙව�නම ඕෙ� �යලා නැහැ. එ�යට ය�න� ��ව�. උෙ� පා�දරට බය ෙව�න ෙදය�� නැහැ.
එ�ෙ� ඇ���න යා හැ� �. ක�ද බාබාව වැ�ෙය�ම මත� කර�ෙ� �යන එක ගැන ඔබ එ�ෙනකා
අතර කතා බස් කරග�න. තම� ෙක�ෙප�මණ �රට බාබාව ��ප� කළා ද අ�� ෙවලාවට ��ය �ෙ�
ෙක�හාට ද වැ� ෙ� ගැන අ�දැ��� අ� අය සමඟ ෙබදාග�න. එ�ෙනකා සමඟ එක�ව ව�ධනය ෙවනවා
ය�ෙව� අදහස් කර�ෙ� ෙමය�. තම� ෙක�තර� �රට බාබාව ��ප� කළාද �යා සටහ� කර ග�න.
බාබා තමාෙ�ම ���ව ගැන� ඔබට ෙ� �ය�ෙ�. බාබාව ��ප� කර�� පැය� �ස්ෙස� ඇ��ද� ක��
�ෙද�න ග�ෙ� නැහැ. ස්මරණය ��� පාප රා�ය� ��කර දැ�ය හැ��. ඔබ ච�ය ගැන ද�නවා. තම�
දැ� �වස බලා යාමට� ���ෙ� යන ක�ණ �වා � තම ��ෙ� තබා ෙගන ���න. ඔබ ඒ සඳහා උ�සාහ
දර�න. ක� �ගෙ� ��ස්� ෙ� ෙ�ව� ගැන ��ම ෙදය� ද�ෙ� නැහැ. ���ය සඳහා ඔ�� සෑෙහන
භ��ය� කරනවා. ��ධ අදහස් රා�ය� �ෙබනවා. �හ��ව�� වන ඔබලා �ළ �ෙබ�ෙ� එකම එක
අදහස� පමණ�. �හ��ව�� වන ඔබලා සෑම ෙකෙන�ටම අ�ගමනය ��මට �ම� �ෙබනවා. �යාෙ�
�ම� අ�ගමනය ��ෙම� ඔබලා ෙ�වතාව�� බවට ප� ෙවනවා. ෙ�වතාව��ට �ම� නැහැ.



�හ��ව�� වන ඔබලාට ලැ� �ෙබ�ෙ� ෙම�න ෙ� කාලෙ� � පමණ�. ෙද�ය� අශා��ක ෙකනා�.
අ�රාජ�යෙ� වාසනාව �නා ග��� �� ෙල�කෙ� ම උසස් පාලකව�� බවට ඔබව ප� කරවනා
රාජෙය�ගා ඔ� ඔබට උග�වනවා. භ�� මා�ගෙ� ෙ�ද ��ථ රා�ය� �ෙබනවා. ෙක�ෙහ�මන��,
වැඩකට ඇ� ෙදයකට �ෙබ�ෙ� එකම එක �තාව පමණ�. ෙද�ය� පැ�ණ රාජෙය�ගාව උග�වනවා. ඒ
ඉගැ��� වලට පමණ� �තාව �යා �ය�ෙ�. �ව�ෙල�කෙ� අ�රාජ�ය තමාට ලබා ෙදන �යා සමඟ ඔබ
දැ� ඉෙගන ග��� ��නවා. ඉෙගන ග�නා අයට එය ලැෙ��. නාටකෙ� ඔබ රඟ ද�වනා ච�තය ෙමය�.
දැ�ෙ� සාගරය ව�ෙ� එකම එක �යා පමණ�. ඔබට දැ�ම �යා ෙද�ෙ�� ඔ�ම පමණ�. නාටක
සැලැස්මට අ�ව ඔ� පැ�ෙණ�ෙ� සංගම �ගෙ�� පමණ�. ක� �ගෙ� අවසානය� ස� �ගෙ�
ආර�භය� අතරමැද කාලෙ� � තම�ඔ� පැ�ෙණ�ෙ�. ��ම ෙදය� ස�බ�ධෙය� පටලැ��ලට ප�
ෙව�න එපා. �යා ෙම�� �ළට ඇ�� � ඔබට උග�වනවා. ෙවන ��ම ෙකෙන�ට ඔබට උග�ව�න
බැහැ. ෙ� දාදා ෙවන� ක�� ෙහ� ෙකෙන� සමඟ ඉෙගන ග�තා න�, ඒ ෙකනා� සමඟ තව� ෙබ�ෙහ�
ෙදනා ඉෙගනෙගන �ෙය�න ඇ�. �යා �යනවා: මම �ය� ���ලාව� ව�ධනය කර�මට� එ�ක�
පැ�ෙණ�ෙ�. ද�ව� වන ඔබලාෙ� අර�ණ හා ඉල�කය ඔබ ඉ��ෙ� �ෙබනවා. අ� ඒ ත��වයට ප�
ෙව�� ��නවා. ෙමය සාමාන� ම�ෂ�ෙය� නාරායන� ෙකෙන� බවට ප��ම ��බඳව � සත�
කත�දරය�. ප�ව ඔ�ව භ�� මා�ගෙ� � �ශංසාවට ල� ෙකෙරනවා. භ�� මා�ගෙ� ��� ��� ඒ
ආකාරෙය�ම �යා�මක ෙව�� යනවා. රාව�ෙ� රාජ�ය දැ� අවස� �මට� ය�ෙ�. දෙෂ�රාව ආ�ය
සැම�මට ඔබ දැ� තව� ෙවන ෙක�ෙහ�ව� ය�ෙ� නැහැ. ඔ�� කර�ෙ� �ම�ද ය�න ගැන පැහැ��
��මට� ඔබ එ� ය�ෙ�. ඒ �ය�ල ෙප�� ද�ව�ෙ� වැඩ. රාව�ව ��ස්ස�ෙ� ෙක�ෙහ�මද �යා
බල�න ෙල�� ෙල�� ��ව�� පවා යනවා. ඔ� ක�ද �යා ��ම ෙකෙන� ද�ෙ� නැහැ. ෙමය රාවනෙ�
රාජ�ය�. ��ස්� ෙල�� ස�ට�� දෙෂ�රාව සමරනවා. ඒ උ�සවෙ� � ඔ�� කර�ෙ� රාව�ව
��ස්�ම�. ඔ��ෙ� �ක ඒ� �ෙයනවා. ඔ��ට ��ම අවෙබ�ධය� නැහැ. තම� ෙක�පමණ �රකට
අඥානෙය�ව ��යා ද �යා ඔබට දැ� ෙ�ෙරනවා. ඔබව ෙම�ඩෙය� බවට ප� කරව�ෙ� රාව��. බාබා
අ� අ�වා�යෙය�ම ල�ෂ්� සහ නාරාය� ෙවනවා �යා ඔබ දැ� �යනවා. අ� ඒ සඳහා ��ෙස��ම අ�
උ�සාහය� දර�ෙ� නැහැ. ෙමය අෙ� එකම එක පාසල වන අතර ෙමම ඉෙග�ම ඉතාම� පහ��. වයසක
අ�මලාට ෙවන ෙ�ව� එපමණ මතක තබා ගැ�මට බැ� න� බාබාව පමණ� �ෙ� තබාෙගන ���න.
����ෙ� ක�� ඕ ‘රාමා‘ �යා �ට ෙවනවා. බාබා ඔබට �යා ෙද�ෙ� ඉතාම� පහ� �මය�: ඔබ
�වය�, උ�ත�තර �වය වන �යාව ��ප� කර�න. ඔබෙ� ෙබ���ව එෙතර � යා�. ඔබ ය�ෙ� ෙක��ද?
සාමෙ� ෙ�ශයට හා ස�ෙ� ෙ�ශයට�. අ� �ය�ල අමතක කර දම�න. �ට ෙපර අසා ඇ� ෙහ� ඉෙගන
ෙගන ඇ� �ය�ල අමතක කර දම�න. තමා �වය� වශෙය� සලකා �යාව ��ප� කළ �ට
අ�වා�යෙය�ම ඔබෙ� උ�මයඔබට �යාෙග� ලබා ගත හැ� ෙ��. ඔබෙ� පාප �ය�ල �� කර දමා ගත
හැ�ෙ� ෙමම ස්මරණෙය� පමණ�. එය හ�ම පහ� ෙදය�. ��මාකාර � �වය�. නළල මධ�ෙ� ��ල��
�ෙබනවා �යා �යනවා. එම�සා, �වය� අ�වා�යෙය�ම �ඩා ෙදය� �ය ���. ෛවද�ව�� පවා
�වය� දැ�මට දැ� උ�සාහය� දරනවා. න�� එය හ�ම ��ෂම�. ��� ෙභ��ක උපකරණය� ම��
��ම ෙකෙන�ට එය දැ�ය ෙන�හැ��. �යා� එව� ම � �ඩා �ත�. ඔ� �යනවා: ඔබලා සාමාන� අය
ෙවනවා ෙස�ම ඔබලාට ඉගැ��ම සඳහා මම� සාමාන� ෙකෙන� ෙවනවා. ෙද�ය� අපට උග�වනවා �යා
ක�� ෙහ� දැන ග�ෙ� ෙකෙස�ද? �ෂ්ණා න� උග�ව�ෙ� ඇම�කාෙ� අය ජපානෙ� අය සෑම
ෙකෙන�ම ෙම� ඒ�. ඔ�ට එපමණ ආක�ෂණය� �ෙබනවා. සෑම ෙකෙන�ම �ෂ්ණාට ආදෙර�. තම��
දැ� ඒ වෙ� ෙකෙන� බවට ප� ෙවනවා �යා ද�ව� වන ඔබලා ද�නවා. �ෂ්ණා රාජ �මාරෙය�.
�ෂ්ණාව තම ඔෙඩ���වට ගැ�මට ඔබට අවශ� න� ඒ සඳහා ඔබ උ�සාහය� දැ�ය ���. ෙමය එතර�
ෙල�� ෙදය� ෙන�ෙව�. �ව� ෙල�කෙ� රාජ �මාර�� බවට� ෙල�කෙ� පාලකව�� බවට� ඔබව ප�
කර �මට බාබා ඔබට උග�වනවා. �යා �යනවා: ද�ෙව�, ෙමම ස���ණ අධ�නෙ� සාරය න� ෙල�කෙ�
ඇ� �ය�ල අතහැර දැ�ම�. තම� ළඟ �ද� ��යන ගණ�� දස දහස් ගණ�� �ෙබනවා �යා
�තාෙගන ඉ�න එපා. ඔබට ��ම ෙදය� අ�ලා ෙගන �යාෙගන ඉ�න ��ව� ෙවන එක� නැහැ.
එම�සා, ෙහ�ඳ උ�සාහය� දර�න. බාබා ළඟට ඔබ පැ�� �ට ඔ� ෙච�දනා කරනවා: මාස අට� �සෙස�
ඔබ ප��යට පැ��යා, ඉ�� තවම� තමාට �ව�මය උ�මය� ලබා ෙදන �යාව හ�ෙව�න ආෙ� නැ�ද?
එව� ද�ව� තමාට එක එක වැඩ �ෙයනවා �යා බාබාට �යනවා. අහා, ඔබ මැ�ෙණ��... ෙක�ෙහ�මද
ෙමෙහ� එ�ෙ�? ෙ� වෙ� සමාවට ක�� �යලා හ�ය�ෙ� නැහැ. �යා ඔබට රාජෙය�ගාව උග�වනවා,



න�� ඔබ ඉෙගන ග�ෙ� නැහැ. දැ� භ��ය� කළ අයට දවස් හත�� ෙන�ෙව� හ�යටම ��න ව��න
ගත ව�ෙ� එක ත�පරය�. එක ත�පරය�� ඔබට ෙල�ක පාලකවරෙය� බවට ප� �ය හැ��. අ�දැ��
බ�ල ෙම�� ෙමතන ඉ�නවා. �නාශෙය�, අ� සතර� ඇ� �පෙය� ද�ශනය තමාට ලැ�� �ට තමා
ෙල�ක පාලකවරෙය� බවට ප� �මට යන වග ඔ�ට අවෙබ�ධ �ණා. තමාට ලැ�� ද�ශන ව�� ඔ�
උ�ෙය��ම� � අ� �ය�ල අතහැර දැ�මා. �ව� ෙල�කෙ� අ�කා��වය තමාට ලබා �ම සඳහා �යා දැ�
ෙම� පැ�ණ ��නා බව ද�ව� වන ඔබලා ද�නවා. �යා අහනවා: ෙක�පමණ කාලය� �ස්ෙස� ෙ�
�ශ්වාසය ��ණා ද? මාස අට� �යා ඔබ �යනවා. �ධානම ෙ� ව�ෙ� ස්මරණය හා දැ�ම �යා බාබා
පැහැ�� කර �යා �ෙබනවා. ද�ශන ආ�ෙය� වැඩ� ෙව�ෙ� නැහැ. �යාව එක පාර� හ�නා ගැ�ෙම�
අන��ව, දැ�ම ඉෙගන ග�න තම�� ඒ හා සම ෙකෙන� බවට ප� ෙ��. තමාට ලැ�� ක�� ඕනෑම
ෙකෙන�ට පැහැ�� කර �යා �ය හැ��. ආදරෙය� �යා ෙද�න: පා���ධක� වන �ව බාබා �යනවා:
මා ��ප� කර�න එ�ට ඔබ පා���ධ ෙල�කෙ� පා���ධ පාලකව�� බවට ප� ෙ��. ද�ෂ ෙලස
පැහැ�� කර�න:තමාව �� �දහස් කර ෙගන ��වාණ දන�ව ෙවත ෙගනයවා ගැ�මට ඔබට අවශ��
ෙ�ද? ෙහ�ඳ� �ව වන ඔබ වටා බැ� ඇ� මළකඩ ඉව� කර �මට බාබා �යනවා: මා ��ප� කර�න!
අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. උෙ� පා�ද�� අව� � බාබාව ��ප� කර�� ඇ���න ය�න. තම තම� ෙකතර� �රට බාබාව
��ප� කරනවාද ය�න ගැන ඔබ එ�ෙනකා අතර ඉතාම� ළබැ� සංවාද පව�ව�� තම අ�දැ��
ෙබදා ග�න.

2. �යාව හ�නා ගැ�ෙම� අන��ව ��ම සමාවට ක�ණ� ෙන��යා, ෙමම හැදෑ�ෙ� කා�යෙ�
බ�ලව �රත ව�න. කවදාව� �ර�ය අතප� ෙන�කර�න.

වරදානය: සෑම ෙකෙන�ෙ�ම �ණධ�ම ද�න අතර�ර, ඔබ පරමා�ම �යාෙ� �ණධ�ම ඔබ �ළට
උකහා ෙගන �ණධ�ම වල �����ය� ෙ�වා.
සංග� �ගෙ� �, �ණධ�ම වල මාලය� පැළඳ ��න ද�ව� ජය�ා� ජප මාලයට ඇ��
ෙ�. එම�සා, ඔබ ��ධ හංසෙය� �ය �� අතර, සෑම ෙකෙන�ෙ�ම �ණධ�ම ද�න අතර
�ර, ඔබම �යාෙ� �ණධ�ම උකහා ගත ��ය. ෙමම �ණධ�ම වල මාලය ඔෙ� සෑම
ෙකෙන�ෙ�ම ෙගල වටා ��ය ��ය. ඔබ පරමා�ම �යාෙ� �ණධ�ම උකහා ග�නා
තරමට, ඒ අ�ව, ඔෙ� ෙගල වටා �ශාල මාලය� ඇත. �ණධ�ම වල මාලෙ� පබ�
කරකැ�ෙම�, ඔබම, �ණධ�ම වල �����ය� බවට ප�ව� ඇත. ෙම� ��වටනය�
ෙලස, ෙ�වතාව�ෙ� සහ ශ���ෙ� (ෙ�වතා�ය�ෙ�) ෙගල වටා මාලය� ෙප�වා ඇත.

පාඨය: ෙන�බැ� ���ෂකෙය�ෙ� අව�ය �වැර� �රණ ගැ�ෙ� �ංහාසනය�.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: �ව අවධාන ස්��ෙ� �� ��ම ��� කර�න, අභ��තරගත ව�න.

අභ��ත�කව ��ය � සෑම ෙදය�ම ��ෙම�, ඔබ බාධක සහ �ෂ්පල ���� ව�� ආර�ෂා වන අතර
ඔෙ� කාලය ද ඉ�� ෙ�. ඔබ අභ��ත�කව ��න �ට, දැ�ව�භාවෙ� බලය ව�ධනය කර ග�නා අතර ඔය
�වා�මය�ෙ� ඇස් බලව� ෙ�. එ�ට, ඕනෑම බාධාව� පැ�ෙණන �ට, ඔබට එ�න ප��ෂණ ප�කාව�
ලැෙබන බව ක��යා දැෙන� ඇත. ඔබ ඒ ගැන ක��යා දැන ග�නා තරමට, �ඥාව�තව ��මට හැ� �
වැ� සා�ථක�වය� අ�කර ගැ�මට හැ� ව� ඇත.


