
09-06-2026 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, �යා සමඟ ආප� �යඹා යාම සඳහා, ඔබ ස���ණෙය�ම ���� �ය ��
අතර ඔබව ��ම��ම කැප කළ ���: ‘ෙමම ශ�රය පවා මෙ� ෙන�ෙව�.’
ස���ණෙය�ම අශා��ක ව�න.

�ශ්නය: උසස් ගමනා�තයට ළඟා �ම සඳහා ඔබ ඉව� කළ ��ෙ� �මන �යද?

���ර: ඇතැ� ද�ව� මායාෙ� �ණා� වලට ෙබ�ෙහ� ෙස� බය�. ඔ�� පවස�ෙ� : බාබා,
�ණා� ෙබ�ෙහ� ෙස�� මට කරදර කර�. ඒවා නවතා දම�න! බාබා පවස�ෙ� : ෙමය
ම�ලව ෙප�ර තරඟය�. එම ම�ලව ෙප�ර තරඟවල, සෑම �ෙටකම පහර ෙද�ෙ� එ�
පැ�ත� පමණ� ෙන�ෙව�. ඔ��ෙග� එ� අෙය� පස් වර� පහර එ�ල කර�ෙ� න�,
අෙන� ෙකනා අ�වා�ෙය�ම දහ වර� පහර එ�ල කර� ඇත. ඔබ �ය ෙන��ය ��ෙ�
ෙ� �සාය. මහා�රෙය� (���ත ෙස��දා�ෙව�) � ජයග�න, ම�ද, ඔබෙ�
ගමනා�තයට ඔබට ළඟා �මට හැ� ව�ෙ� එ�ට පමණ�.

�තය: මා ���� �, ඔබෙ� ෙගෙද�ර අසලට පැ��ෙය�.

ඕ� ශා��. ඔය ද�ව�ට �ය ඇ�ණා. �යා ෙමම තැ�ය �ල � ෙගන එ� අ�ත ඔබට �ස්තර කර ෙදන �සා,
�තයට �සැකෙය�ම ය� වැදග�කම� �ෙ�. �වමානව �යැ� පරමා�ම �යා ස� �ම, යැ� ෙමයට �ය�.
�යාට අය� �ෙම� ප�ව ඔබ ��වරයාට අය� ෙව�. ��වරෙය�ට අය� �ෙම� ප�ව, වැ�ෙදෙන� ��
ෙකෙන� ෙවතට ය�. �ස්�යා�ව�ට ද�ෙව� ලැ�� �ට, ඔ�� ද�වා බ��ස්ම කර�. ඔ�� ෙග�ස්
ද�වාව, �ජකෙය� ෙහ� ෙවන ක�� �ව�, �� ෙකෙන�ෙ� උ�ලට දම�. �ජකය�, �ස්� �මා
ෙන�ෙව�. ඔ�� ෙමෙස� පවස� ඔබ �ස්�ස් වහ�ෙස�ෙ� න�� �ස්�යා�ෙව� වනවා. දැ�, ඔය ද�ව�
පළ�ෙව�ම �යාට අය� ෙව�, එන�, ඔබ අශා��ක ෙව�. අපට �ම� ��ණ�, අපෙ� ���, මනස සහ
ධනය, අ� ඒ �ය�ල බාබාට �ද කර�ෙන�. අප �වමානව �යැෙද�, එන�, �වා�ම වන අප, ඔ� ස� ෙව�.
ෙමය ඔබෙ� ���ය �ළ �� ��ය ���. මට අය� වන සෑම ෙදය�ම, මෙ� ��ර, මෙ� ධනය, මෙ�
ෙ�පළ, මෙ� ස�බ�ධතාවය� ආ�ය අමතක කළ ���. ෙකෙන� �ය යන �ට, ඔ�ට සෑම ෙදය�ම
අමතක ෙව�. ගමනා�තය ෙබ�ෙහ� ඉහළ�! අප අශා��ක �වා�මය�ය. ෙමය ස්�ර කරග�න. ඔබ,
ඔබෙ� ��ර හලා, �ය යනවා ෙන�ෙව� නැහැ. �වා�මය, තවම� ස���ණෙය� ���� � නැත. ඔබ
පරමා�ම �යාට අය�ය, න�� බාබා පවස�ෙ� ඔය �වා�ම අප���. �වය�ෙ� අ�ත� �� ෙග���ය.
�වය�ට දැ� �යාසර කළ ෙන�හැක. තෙම��ධා� �ම �සා, එක� �වයකටව� ආප� �වහනට යා
ෙන�හැක. මායා ඔබෙ� අ�ත� ස���ණෙය�ම �ඳ දමා ඇත. බාබා �ස්තර කර �ෙබ�ෙ�, වඩා�ම
ෙ�ගව� ව�ෙ� �වා�මය� බව�. �වා�මයකට වඩා ෙ�ගව� ��ව� නැත. �වා�මය� සමඟ සැස�ය
හැ� ෙවන� ��ව� නැත. අවසානෙ�� �ය�ම �වා�ම, ම�� �ළ� ෙම� ආප� �වසට ය�. ඔ��
ය�ෙ� ෙක��ද? ඔ�� ඉර හා හඳට ඔ�ෙඛ� ෙබ�ෙහ� ඈතට ඈතට ය�. ඔ�� එ� �ට ආප�
ෙන�පැ�ෙණ�. ෙර�ක�� එ� ඉහළට ෙග�ස්, ආප� පැ�ෙණ� ඒවාට ඉරටව� ලඟා �ය ෙන�හැක. ඔබ ඊට
වඩා ෙබ�ෙහ� ඈතට යා ���. ඔබ �ක ්ෂම කලාපයට ඉහ�� ඇ� අශා��ක ෙල�කයට යා ���. �වයට
අ�ත� ලැෙබ�. �වා�මය, �ය�ම ක�ම ��� �යවා, ���� ෙව�. ��� �ය�ෙ� කාලය ගැන ෙබ�ෙහ�
ව�ණනා �යා ඇත. �ය�ම �වා�ම, ඔ��ෙ� ක�ම ��� �යවා ආප� �වසට යා ���. දැ�, �ය�ම �ව,
අ���� ෙම�ම පාපකා�ය. තම�, ��� බව සලකා ’මම �හ්� ත��වය�’ �යා පවසන ෙබ�ෙහ� මහා
���, තාපසය� සහ ස�යා�� ��නවා. ’මා �හ්� ත��වය �� කරෙගන �ෙබනවා’. ඔ�� අ��ෙගන
���ෙ� ෙම�ය එබැ�� ඔ�� �හ්� ත��වෙ� ෙක�තැනටද ලඟා �ෙ�? �වා�ම වශෙය�, ඔබ �හ්�
ත��වෙ� වාසය කරන බව, ඔබට දැ� වැටෙහ�. ෙකෙස�ෙවත�, ෙමකල ��ෙව�ට ආප� එ� යාමට
ෙන�හැක. �ය�ම �වා�ම ෙම� නැවත උප� ග�. ෙමම නාටකය අ��ත�. �ය�ම න�ව� අ�වා�ෙය�ම
එ� �ට ඔ��ෙ� ච�ත ෙක�ටස් රඟපෑම සඳහා, ෙම� පැ��ය ���. �ය�ම �වා�ම, ෙ��කාවට පැ�ණ
ඇත. එය �නාශෙ� කාලය වන �ට, �ය�ම ෙදනා ෙම� පහළට පැ�ණ ���. ඔ�� එ� �ට �ම�
කර�නද? න�ෙව� ච�ත ෙක�ටස� රඟ ෙන�පා, �ක�ම �වෙස� අ�� ෙගන ���ෙ� නැහැ. ඔ�



අ�වා�ෙය�ම නාටකය �ළට පැ��ය �� වනවා. �ය�ම ෙදනා එ� �ට පහළට පැ�� �ට, පරමා�ම
�යා පැ�ණ, �ය�ම ෙදනා ආප� �ෙගන ය�. �යා පවස�ෙ� මා ෙම� පහළ ��යද, �ව තවම� අඛ�ඩව
පහළට පැ�ෙණනවා. සංඛ�ාව අංක ��ෙවලට, �ගටම ව�ධනය වනවා. ඉ�ප�ව ඔබ අංක ��ෙවලට ආප�
ය�. සෑම ෙදය�ම රඳා පව��ෙ� ඔබෙ� ස්��ය මත�. ඔබ �වමානව �ය යා ��ෙ� ෙ� �සාය. තම�,
�වා�මය� යන �ශ්වාසය ඇ� �මට උ�සාහය� අවශ��. නැවත නැවත� ශ�ර අවධානයට පැ��ෙම�
ද�ව�ට ෙමය අමතක ෙව�. ඔබ තම�ව ස���ණෙය�ම කැප කළ �ට පමණ� ඔබට �වා�ම
අවධානෙය� ��ය හැ� ව�ෙ�. බාබා, ෙ� �ය� ෙ� අය� ඔබට�. මාද ඔබට අය�ය. ෙමම ��ර මට
අය� නැ�වා� ෙම�, එබැ�� මා දැ� එය අ�හ��ෙන�. බාබා, මම ඔබට අය�. බාබා පවස�ෙ� මට
අය� �, අ� �ය� ෙදනාෙග� ඔබෙ� බැ�� �ඳ දම�න. ඔබ පැ�ණ ෙම� නවාතැ� ගත �� නැහැ.
ඔබෙ� ව�ාපා�ක කට�� ආ�යද කරෙගන යා �� අතර, ඔබෙ� �වසද �ක බලාගත ���. ද�ව�,
ඔ��ෙ� ෙදමා�ය� සමඟ ඇ� ණය �ය�ය �� අතර, ඔ��ට ෙස�වය ��ෙම� �සැකෙය�ම ආප�
ෙග�ම� කළ ���. තම �කවරණය සහ ෙප�ෂණය ෙව�ෙව�, ද�ව� ඔ��ෙ� ෙදමා�ය�ට ණයගැ�
වනවා. �යා දැ� ඔබට ෙප�ෂණය සහ �කව� ලබා ෙදනවා. ආර�භෙ� පැ�� සෑම ෙකෙන�ම සැෙන��
සෑම ෙදය�ම කැප කෙළ�ය ඔ�� තම�ට ��ම ෙදය� ඉ�� කරග�ෙ� නැත. ඔ�� සෑම ෙදය�ම කැප
කළ අතර, ඔය ද�ව� එම ධනෙය� භාරතය පා���ධ කරනවා. ස���ණෙය�ම පා���ධව පැව�ෙ�
භාරතය පමණ�. භාරතෙ� ජනතාව ��යා� ෙම� ස��� සහ ����ව, ��ම ෙකෙන�ට ��ය
ෙන�හැක. ෙ��ෂ්ඨතම ව�දනා ස්ථානය ව�ෙ� භාරතය�, එ�� �යා, �� ෙල�කයම අප�� බ�� ����
බවට ප� කරව�. ෙමම පදා�ථය� පවා දැ� ඔබෙ� ස�ර�ය. සෑම ෙකෙන�ම අප�� බැ��, ��ක�පා
ෙම�ම �ණා�ද �ෙබ�. ෙබ�ෙහ� �ක ෙගන ඒම සඳහා, ස්වභා�ක ව�සනද �ෙබ�. ෙමකල, සෑම ෙදය�ම
�� ෙගනෙද�. ස්ව�ණමය �ගෙය� සෑම ෙදය�ම ස�ට ෙගන එ�. එ� �ණා� ෙහ� උෂ්ණ ෙ�ශ�ණය�
ආ�ය ෙන��ෙබ�. ෙමම ක��ද වටහාග�නා අය ���ෙ� ඔබෙග� ඉතා �ක ෙදෙන� පමණ�. අද
ඔ�� ෙම� ��න අතර ෙහට �න ඔ�� ෙම� ෙන�මැත. එබැ�� ඔ��ට ��ම ෙදය� වැට� නැ� බව
�යැෙව�. ඔ�� ෙම� පැ�ෙණන න�� ඔ��ෙග� සෑම ෙකෙන�ම සෑම �ෙටකම ශ��ම�ව ���ෙ�
නැත. ඔ�� ෙම� �ට �ය �ගස, �න දහයකට ප�ව යෙම� ඔ��ෙ� �ව� �යා එව� බාබා, අහව�
ෙකනාව මායා �ලදමා ඇත. ෙමය �ගටම ��වනවා. �ඩා මල� ෙල�� � �ට, එ� ඵල හටග�. එ�ට ඔ��ට
අ� අයව� තමා හා සමාන ��මට ශ��ය �ෙබ� ඔ�� ඵල දර�. පරම �යාට අය� �ෙම� ප�, ඔබ�
�රවැ�ය� සහ උ�මක�ව� ��මාණය කළ ���. ඇතැ� අය මා�ෙග�පෙ�ශකය� �, ඔ��ෙ�
ගමනා�තයට ලඟා � ඇ� බව �තා, බාබා ෙවතට පැ�ෙණ� න�� නැහැ, ගමනා�තය ඉතා ඉහළ�. ඔ��
පවස�ෙ� මායාෙ� ෙබ�ෙහ� �ණා� �ෙ�. ඔබ දැ� අය� ව�ෙ� �යාට�, එබැ�� �ණා� පැ�ෙණ�.
ඔ�� පවස�ෙ� බාබා, අප අය� �ෙ� ඔබට�. අ� අපෙ� උ�මය ලබාග�ෙ� ඔබෙග�. ප�ව, �න�භව
ගැ�ෙම�, අප උප� 84� ප�කර�� දැ� නැවත� ඔබට අය� � ඇත. මට අ�වා�ෙය�ම ඔබෙග� මෙ�
උ�මය ��ෙව�. එබැ�� එව� �ෙය�ව ෙබ�ෙහ� ෙස� ��ප� කළ ���. ඔබ අ� අයව� ඔබට සමාන
කර, ඵල ලබා �ය ���. එෙස� නැ�න� මාලාව ��මාණය ෙව�ෙ� ෙවන ෙකෙස�ද? ඔබ අ� අයව, �යාෙ�
උ�මක�ව� බවට ප� කර�ෙ� ෙකෙස�ද? �රවැ�ය� අවශ� වන අතර �හ�ෙ� අ��ගැ�මට
උ�මක�ව� අවශ��. �යා ෙවතට ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� පැ�ෙණ�. ඉ�ප�ව ඔ�� �යාව ��කසාද කර�.
���ෙ� ෙය�ගාව ��, තරඟය අවස� ෙව�. සමහර ද�ව� පැ�ණ, �යාෙග� ෙමෙස� �මස� බාබා, �ණා�
ව�� මෙ� ස්��යට බලපෑම� ඇ� ෙන�කර ග�ෙ� ෙකෙස�ද? ෙමෙස� ��මට බාබා ඔබට අඛ�ඩව �ම
ෙප�වා ෙද�. පරම �යා �� කර�න! �ණා� එ�. ම�ලව ෙප�රයක�, එ� පැ�ත� පමණ� �ගටම පහර
කනවා ඔබ දැක �ෙ�ද? �සැකෙය�ම ඔ�� ෙදෙදනාටම ���තකම �ෙබ�. එ� අෙය�, අෙනකාට පස්
වර� පහර ��ෙ� න�, අෙනකා දස වර� පහර ෙද� ඇත. ෙමය� ම�ලව ෙප�රය�. ඔබ ��� �ගටම
�යාව ��ප� කරන �ට, මායා ��� �ගටම පැන ය�. ෙකෙස�ෙවත�, ෙමය සැෙන�� ��ව�ෙ� නැත.
ඔබ මායා� සමඟ ෙප�ර බැ�ය ���. මායා ඔබට පහර ෙන�ෙද� �යා ෙන��ත�න. එය ක�� �ව�, ෙමය
මහා ම�ලව ෙප�ර තරගය�. ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� ෙබ�ෙහ� ෙස� �යප� ෙව�. මායා ඔ��ව ස���ණෙය�ම
ඔ��ෙ� නාසෙය� අ�ලා ග�. ෙමය සට� �ම�. ���ෙ� ෙය�ගාෙ� ස�බ�ධතාවෙ��, මායා �ශාල
බාධක ��කර�. �යඵ උ�සාහය අවශ� ව�ෙ�, ෙය�ගාව සඳහාය. බාබා, දැ�මැ� �වා�මය�ට ආදරය
කරන බව පවසන න��, ඔ� දැ�ම ලබා ෙදන �වය�ට පමණ� ආදරය කරනවා ෙන�ෙව�, ම�ද, �වැර�
ෙය�ගාවද ��ය ���. පරම �යා �� කර�න! මායාෙ� බාධක වලට �ය ෙන�ව�න. ඔබ ෙල�කෙ�



අ�ප�ය� බවට ප�වනවා. සෑම ෙකෙන�ම ෙමය බවට ප�ෙව�ද? 16,108ෙ� මාලාව ඉතා �ශාල�.
අවසානය වන �ට එය ස���ණ ෙව�. �� �ගෙ� අවසානය ද�වා, ෙබ�ෙහ� රජ �මර �ම�ය� ���. ෙම�
ඇතැ� සල�� �ෙබනවා. අට සහ 108ෙ� සල�� �ෙබනවා. ෙමය ��ම��ම �වැර�ය. �� �ගෙ�
අවසානය වන �ට, රජ �මර �ම�ය� 16,108 �ට ඇත. ආර�භෙ� එතර� ගණන� ෙන����. �ල�
ඔ��ෙග� �ක ෙදෙන� ��න අතර ප�ව සංඛ�ාව ��� �ගටම වැ�ෙව�. ඔ�� �ය� ෙදනාම ��මාණය
ව�ෙ� ෙම��ය. ඔබට ඉතා ෙහ�ඳ අවස්ථාව� ඇත, න�� ඒ සඳහා �ශාල උ�සාහය� අවශ��. �තෙ�
ෙමෙස�ද ගායනා කර �ෙ� මා �යැ�න� ��දා ඔබ හැර ෙන�ය�. බාබා, ෙමම ��ර, මනස සහ ධනය යන
�ය�ල අය� ඔබට�. මා අශා��ක ෙව�� ඔබව �� කරනවා. මෙ� ���ෙ� ෙය�ගාව මා ඔබට ස�බ�ධ
කර�. බාබා පවස�ෙ� ෙ� �ය� ෙ� ද�ව� වන ඔබලාට�. ද�ව� පවස�ෙ� මා ස� �ය�ල ඔබෙ�ය.
ඔ�� පවස�ෙ� ෙ� �ය� ෙ� ලබා ��ෙ� ෙද�ය� ���ය. දැ� බාබා පවස�ෙ� ෙ� �ය�ල �නාශ
�මට� �ෙබ�ෙ�. ඔබට �ෙබ�ෙ� ෙම�නවාද? ඔය ��� පවා �නාශ ෙව�. මම දැ� ඔබට ඒවා �වමා�
කර ෙද�. ඔබ ඒවා �වමා� කරනවා පමණ�. එබැ�� බාබා පවස�ෙ� ද�ව�, අශා��ක ව�න! මා
��ප� කර�න! ඔබෙ� ���ය ලවා �ය� ෙ� කැප කර�න. ඔ�ෙ� ෙ�පළ භාරකා��වයක තබන ෙලස
ඉ�� හ�ශ්ච�� ර�ෙ� කතා�වත �ෙ�. පරම �යා පවස�ෙ� ෙ� �ය�ම ��ථ ආ�ෙ� සාරය මම ඔබට
�ස්තර කර ෙද�. �හ්මාෙ� �ඛය ම�� මා ඔබව රජව�� සහ ���ය� බවට ප�කළ අතර, දැ� මා
නැවත වර� එෙස� කර�ෙන�. ඔ�� ෙව�ෙව� �තාව �ය�ෙම�, ම�ෂ�ය�ට �� �ෙටක ම�ෂ�ය�ට
රාජෙය�ගාව උග�වා, ඔ��ව රජව�� සහ ���ය� බවට ප� කළ ෙන�හැක. එබැ�� �තාවට සව�
�ෙම� ඇ� �ෙය�ජනය �ම�ද? පරම �යා පවස�ෙ� සෑම ච�යක�ම මාම පැ�ණ, ඔබව ෙල�කෙ�
අ�ප�ය� බවට ප� කරව�ෙන�. ඔබ උ�මක�ෙව� ව�ෙ�, ඔබ මට අය� � �ට පමණ�. එබැ�� ඔබ
වැ�ෙය� ෙය�ගාෙ� ��න තරමට, ඔබ වැ�ෙය� අඛ�ඩව ���� ෙව�. බාබා, ෙ� �ය� ෙ� අය�
ඔබට�. මම භාරක�ෙව� පමණ�. ඔබෙ� �ෙය�ග ෙන�මැ�ව, මා �� ෙදය� ෙන�කර�. ඔබෙ� ��ර
ෙව�ෙව� ආදායම� උපයාග�ෙ� ෙකෙස�ද �යාද ඔබ උපෙදස් ලබා ග�. ඔ��ෙ� �� ��මම ලබා
ෙද�ෙ� සාමාන�ෙය� ��ප� අය�. ධනව� අයට එය ලබා �ය ෙන�හැක ඔ��ට තම�ව කැප කළ
ෙන�හැක. ඔ�� ම� ව�ෙ� ඉතා කලා�ර��. ජන�ෙ� නම �ෙ�. ඔ��ට ද�ව� සහ ෙන�ෙබ��
ඉඩකඩ� �ෙ�, එබැ�� එය ෙබද�ෙ� ෙකෙස�ද? එය කැප ��ම සඳහා, ඔ��ෙ� ඉඩම (ෙව�කර) ලබා
ග�ෙ� ෙකෙස�ද? �යා, ��ප��ෙ� ස්වා�යාය. වඩා�ම ��ප� ව�ෙ� ම�ව��ය. ඔ��ට� වඩා
�මා�� ��ප�ය. �මා��හට උ�මයක ��ම�භාවය ��දා ෙන�මැත. ඔ��ෙ� ෙදමා�ය�ෙ�
ෙ�පළවල ��ම�භාවය, ���හට �ෙ�. එබැ�� පාරා��ෙ� උ�මය �� කරගැ�ම සඳහා ඔබ ඒ �ය�ල
අ�හල ���. ද� ෙද� ලබ�ෙ� සෑම �ෙටකම, ��ප��ට�. වඩා�ම ��ප� ව�ෙ� භාරතය�. අම�කාව
ෙබ�ෙහ� ධනව�ය. ඔ��ට උ�මය� ලැෙබනවාද? භාරතය වඩා�ම ධනව� � ක��, ෙවන� ආග�
ෙන���� භාරතෙ� ජනතාව පමණ� �� අතර ��ෙ� එ� භාෂාව පමණ�. පරමා�ම ෙද�ය�
එ�ෙකෙන�. මම එ� ආ�පත�ය�, එ� ධ�මය� සහ එ� භාෂාව� ස්ථා�ත කර�. මම එ� ස�ව බලධා�
රජය ස්ථා�ත කර�. එක��, ප�ව ෙදක�ද �න�ද ඇ� ෙව�. දැ� ෙබ�ෙහ� ආග� �ෙ�. එබැ�� දැ�
අ�වා�ෙය�ම එ� ධ�මය� ��ය ���. එ� ධ�මය� �� දැනට වසර 5000ක කාලය� ගත � �ෙ�.
ස්ව�ණමය �ගෙ� කාල වකවා�ව වසර �ය දහස් ගණන� බව, ��ව�� �යා ඇත. ස්ව�ණමය �ගය
�ම�ද �යා ඔ��ට වැටෙහ�ෙ� නැත. ෙකෙන� �ය �ය �ට, ඔ� �ව� ෙල�කෙ� වැ�ෙය� � ඇ� බව,
ඔ� සමහර �ට උඩ ඉහළට �ය බව, ඔ�� �ත�. ��වාලා ෙ�වාලෙ�ද, ඔ�� �ව� ෙල�කය ෙප�වා
ඇ�ෙ�, උඩ, ���ෙ�ය. ���� අ�ලට ප� � ඇ�ෙ� ෙ� �සාය. ඇ�ත වශෙය�ම �ව� ෙල�කය
�ෙබ�ෙ� උඩ, ඉහළ ෙන�ෙව�. ඔබ බාබා ෙවතට ෙග�ස් ඉ�ප�ව ෙම� පහළට පාලනය ��මට
පැ�ෙණන බව ඔබ ද�නවා. ඔබට ඕනෑම ෙකෙන�ට �ස්තර ��මට හැ� වන ෙස�, ෙමම දැ�ම, ඔබෙ�
���ය �ළ ��ය ���. පක ්�යා වන මායා, ��වල අයව කා දම�. ඡායා�පය� ඉ�ලාග�ෙ� එෙම�ම
වා�ථාව� තබාග�ෙ� ෙ� �සාය. බාබාට �ය�ම ෙත�ර�� ලැෙබ�. ’අහවලා ෙකබ� ආකාරයක දැ�ෙ�
ඊතලය� ��ෙ�ද ය�, මා බාබාෙ� ද�ෙව� �ය!’ �මා�� ඊතල ��ද බව, ��ථ වලද සඳහ� � ඇත.
අෙහ�! ඔබ �යා අමතක කෙළ� ම�ද? ෙමයට දැ�ෙ� ඊතලය යැ� �ය�. ඔබ ඔ��ට පරමා�ම �යා ගැන
��කර �ය ��� එපමණ�. �ංසනෙ� ඊතලය� ��බඳ �ශ්නය� නැත. බාබා පවස�ෙ� මම, �හ්මාෙ�
�ඛය ම�� ඔබට �ය�ම ��ථ වල වැදග�කම පහදා ෙදනවා. �හ්මා �සැකෙය�ම ��ය ��ෙ� ෙම�ය.
ඔ��, �ෂ්�ෙ� නා�ෙය�, �හ්මා ම� වන ආකාරය ෙප�වා �ෙ�. ඔ�� ��ම ෙදය� ෙන�ද�! ඔ��ෙ�



�තට ඇ�� වන �මන ෙහ� ෙදය� ���� �යා �ෙ�. ෙබ�ෙහ� අප�ව� �ෙ�! ��ත බල �ෙබන ෙබ�ෙහ�
ෙදෙන� ���! සත�ය ම�වන �ට, ෙබ��ව එයට ���ධ ෙව�. �ව බාබා අශා��ක බව�, ෙමම �හ්මා
ශා��ක බව� ඔබට දැ� වැටෙහ�, න�� නා�යක ආ�ෙ� �ශ්නය� නැත. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. දැ�මට සව� �, එය �ක�ම පවසන ෙකෙන� ෙන��, දැ� දැ�මැ� �වා�මය� ව�න. ��ප�
��මටද උ�සාහ දර�න. අශා��ක �, අශා��ක �යාව �� කර�න.

2. �යාට අය� �, අ� සෑම ෙදය��ම ඔබෙ� බැ�� කඩා �ඳ දම�න. ‘ෙමම ��ර පවා මට අ��
නැහැ’. ��ම��ම �වා�ම අවධානයට ප� �, තම�ව ස���ණෙය�ම කැප කර�න.

වරදානය: ඔබ මාස්ට� ස�වබලධා� ආසනය මත සකස්ව �ඳ පහ�ෙව� �ර�තර ක�ම
ෙය��වරෙය� ෙලස �� ���වා.
ය��� ය��ය� පළ�ව සකස් කරග� ප�, එය ස්වයං�යව �යා�මක ව� ඇත.
එෙලසම, ඔබ මාස්ට� ස�වබලධා� අව�යට ප� � ප�, ��වලතාවෙ� වචන �� �ෙටක�
ම� ෙන�ව� ඇත. සෑම ����ල�ම, වචනය�ම සහ �යාව�ම එම සැක�ම අ�ව ඉෙ�ම
ම�ව� ඇත. එම සැක�ම ඔබව පහ� �ර�තර ක�ම ෙය��වරෙය� බවට ප� කරව�
ඇ� අතර අ���� ���� ව�� �දහස් ව� ඇත.

පාඨය: 'මම' ෙව�වට 'බාබා, බාබා!' යැ� පැව�ම ස්මරණෙ� ��න බවට සා��ය�.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: �ර�තරෙය� �ෙබ�දම�ව ��මට, පහ�-ස්වභාවය� ඇ�ව දරාග�න.

නාටකෙ� ප�හ භා�ත කර�� ස්ථාවරව සහ ස�� ��� ��මට හැ� ව�ෙ� දරාගත හැ� අයට පම�.
ඔබ ඉව��ව�ත ෙන�ව�ෙ� න�, නාටකෙ� ප�හ අ�ලා ගැ�ම ඔබට අපහ� ව� ඇත. ෙ� අවස්ථාෙ� �
ඔබ �මන �යාවක �යැ�න�, �ර�තරෙය� කර�කරව�හා� ��බඳව අවධානෙය� ���න. පරම
�යා ඔබට සෑම ෙදයකටම උ�ෙය�ගය� ලබා ෙදන අතර සෑම ෙදය�ම කරන අය ඔ�ෙ� උපකරණ ෙ�.
ෙමම අවධානෙය� �යා කළෙහ��, ඔබ ෙන�බැ� ���ෂකෙය� ෙලස ඔබෙ� ච�ත ෙක�ටස රඟපාන බව
අ���� ඇත.


