
09-07-2026 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, �� අ�ප� පරමා�ම �යා ඔබලා මත �හස්ප� �බ ඵල ���වා ඇත.
ඔබලා දැ� අ�නා� ස�� ෙල�කයකට ය�� ���.

�ශ්නය: අ�නා� �හස්ප� �හ ඵල ලබා ඇ�ෙ� �මන ද�ව�ට ද, ඒ බව �ව හැ�ෙ� ෙකෙස�ද?

���ර: �ව�ව ��නා අතරම තම �ය�ම ශා��ක ඥා�� අතහැර දමා ඒ සෑම ෙකෙන�ම �වා�ම
ස�ථාව� යන ��ධා �ශ්වාසෙය� ��නා. එව� �ශ්වාස�ය ���ය� ඇ�ත�, �හස්ප�
�බ ඵල ���ෙන� ෙව�. ඒ අය ගැන තම�: “අ���ය �වය ගැන දැන ගැ�මට අවශ� න�
ෙග�ප� ෙග�ප��ෙග� අහ�න” � �ය�ෙ�. ඔ��ෙ� ස�ට ��� �ෙටක අ��ද�
ව�ෙ� තැත.

�තය: ඕ� නෙම� �වාය ...

ඕ� ශා��. පරමා�ම �යාෙ� �ණ ව�ණනාව ඔය ද�ව�ට ඇ�ණා. අද �න හ��ව�ෙ� �� අ�ප�ෙ�
�නය, �හස්ප� �බ ඵල �නය �යා�. �හස්ප��දා, ��දා �ය�ෙන� ෙමය�. �ක�ම ��ෙ� �නය
පමණ� ෙන�ෙව�. ස���ෙ� �නය�. ෙබංගාල වැ�ය� ෙමය ඉතාම� ත�� �ශ්වාස කරනවා. මානව
ෙල�ක වෘ�ෂෙ� �ජය ගැන �යා �ෙබනවා. ෙම�න ෙ� �සා තම� ඔ�ට �� අ�ප� ෙද�ය� �යා
�ය�ෙ�. ඔ� �ජය ෙම�ම ෙද�ය�� ෙවනවා. ගෙස� �ජයට පරමා�ම �යා �යා� �යනවා. ගස ම�
ව�ෙ� ඔ�ෙග��. ෙමය මානව ෙල�ක වෘ�ෂය වන අතර එ� �ජය ඇ�ෙ� ඉහ���. �හස්ප�ෙ�
අ�නා� �බ ඵල දැ� ඔය ද�ව� මත වැ� �ෙබ�ෙ� ඔබලා දැ� අ�නා� ස්වා�පත�ය� ලබනා
�සාෙව�. ස්ව�ණමය �ගය අ�නා� ස�� ෙ�ශය �යා හ��වනා අතර ක� �ගය හ��ව�ෙ� �නාශ වන
�� �� ෙ�ශය වශෙය��. �� ෙ�ශය දැ� �නාශ ෙව�� පව�නවා. ස�� ෙ�ශය අ�නා��. එය ක�ප
බාගය� �රා පව�නා අතර එය ස්ථාපනය කෙළ� අ�නා� �� ෙද��� ����. ඔය ද�ව� ෙමම ක��
ෙස�වය සඳහා ෙප�තක සටහ� කරගත ���. �ද�ශන වල�� පැහැ�� කළ �� �ධාන ක�� ෙ�වා� ම�ද
���� ��ම ෙදය� ද�ෙ� නැහැ. සැබ��ම ෙමය ඥානය�. පරමා�ම �යා දැ� නව ෙල�කෙ�
ආර�භය� පැර� ෙල�කෙ� අවසානය� අතර වන සංගමෙ� � ඔබලාට දැ�� � ප�ව අ��ද� � යනවා.
ෙ�වතාව��ට ෙමම ඥානය නැහැ. ක�ප ච�ය ��බඳ ඥානය ��ණා න� ඔ�නට අ�රාජ�ෙ� ස�ට ��ය
හැ� ව�ෙ� නැහැ. දැනටම� ඔබලා �තනවා: අ�රාජ�යක උ�මය ලබලා� අ� නැවත� ෙමම ත��වයට
ප� �මට ද ය�ෙ�? ෙකෙස�ෙවත�, නාටකය ක�තබාම �රණය �ව�. ච�ය කරකැ�ය ���. ෙල�කෙ�
ඉ�හාසය හා �ෙග�ලය නැවත� �ග හැෙරනවා. එය නැවත� �යා�මක ව�ෙ� ෙකෙස�දැ� �යා ඔය
ද�ව� ද�නවා. ෙ� මානව ෙල�කය�. අශා��ක ෙල�කය ��බඳ � ඥානය ඔබලාට �ෙබනවා. සෑම
ෙකෙන�ෙ�ම ෙක�ටස එ�ෙනකට ෙවනස්. ෙ� ෙ�ව� ෙවන ��ම ෙකෙන�ෙ� ��ෙ� නැහැ. ��ම
��ථයක සඳහ� ෙවලා නැහැ. ���ම අප �වය� ශා�ත ෙ�ශෙ� වැ�ය�ව ��යා. අප අ�නා� වන අතර
��දා �නාශ ව�ෙ� නැහැ. ජලෙය� ��ල� ම� �� බව� එය නැවත� ම�ෙ�� �යා ��ස්� �ශ්වාස
කරනවා. �� රහසම ඔබෙ� ��ෙ� �ෙබනවා. �වා�මය� අ�නා� වන අතර ඔ��ෙ� සෑම ජව�කාව�ම
ඔ�� �ළම ස��හ� � �ෙබනවා. ඇතැ� තැ� වල ස්වස්�කය ෙප�වා ඇ� �ව�, ක�ප ච�ය ��බඳ �
ෙමම ඥානය ෙවන� ��ම ��ථයක සඳහ� කර නැහැ.ආග� ගණනාව� ��� බව �මට පමණ� ඔ��
ෙ�ඛා ෙහ� ර�� අ�නවා. �ධාන ආග� හා ආග�ක ��ථ හතර� ඇ� බව පරමා�ම �යා පැහැ�� කර �යා
� �ෙබනවා. ස්ව�ණමය ෙහ� �� �ග වල � ��ම ආගම� ස්ථාපනය ව�ෙ� නැහැ ආග�ක ��ථ
�යැෙව�ෙ�� නැහැ. ඒ �ය�ල ඇරෙඹ�ෙ� තඹ �ගෙය�. ඉ� ප�ව ෙකතර� ව�ා��ය� ��
ෙවනවාදැ� �යා බල�න. අ�චා. �තාව �යැ�ෙ� කවදාද? පරමා�ම �යා �යනවා: මම පැ�ෙණ�ෙ�
ච�ෙ� සංග� �ගෙ� � පමණ�. “ච�ය” යන වචනය ඉව� කර ඔ�� �යා �ෙබ�ෙ� මා සෑම �ගයකම
සංගමෙ� � පැ�ෙණනවා �යල�. ඇ�තටම �යනවා න�, ෙවන ��ම සංගමයක � ��ම ධ�මය�
ස්ථාපනය ව�ෙ� නැහැ. �� �ගය අවසානෙ�� හා තඹ �ගය ආර�භෙ� � ඉස්ලා� ධ�මය ස්ථාපනය �ණා
� �යා �ය�න බැහැ. නැහැ. තඹ �ගෙ�� එය ස්ථාපනය � බව පමණ� �ය�ෙ�. ��භ යන න���
හ��වන ෙමම කාලය සංගම �ගෙ� ��දර අවස්ථා�. ��භය ය� සංගමය�. ෙමම සංගමය �වා�මය�



පරමා�ම �වය �ණ ගැෙසනා ෙම�ෙහ�ත�. ෙමම ආධ�ා��ක හ�ව �� ව�ෙ� සංගම �ගෙ� � පමණ�. ඒ
���� එ�ට ගංඟා න�ෙ� ව�රට �ශස්ථ � ගයනවා. ඥානෙ� මහා සාගර පා���ධක�ව ඔ�� ද�ෙ�ම
නැහැ. ඔ� අ���� ෙල�කය පා���ධ ෙකෙර�ෙ� ෙකෙස�දැ� �යා ��ම ��ථයක සඳහ� � නැහැ.
පරමා�ම �යා දැ� ඔය ද�ව�ට �ය�ෙ�: �ර�තරෙය� මා පමණ� �� කර�න. �ය�ම ශා��ක
ආග� අතහැර දම�න. ඔ� ෙමය �ය�ෙ� කාටද? �වා�මය�ට�. ෙමය හ��ව�ෙ� �ව මරණය�
ෙල���. ෙකෙන� �ය �ය �ට, ඔ�ෙ� �ය�ම ශා��ක ඥා�� අතහැර දමා ඔ� යා ���. පරමා�ම �යා
�යනවා: ඔබෙ� �ය�ම ශා��ක ඥා�� අතහැර දමා තම� �වා�මය�ය යන ��ධා �ශ්වාසෙ� ��ටා
���න. �ශ්වාසෙය� �� �ව අවධානා�මක ���ය� තබා ග�න. වැ� වැ�ෙය� ස්මරණෙය� �රතව
�� තරමට. වැ� වැ�ෙය� �හස්ප� බලපෑම ඔබට දැෙ�� ඔබ ෙකතර� �රට �ව බාබාව �� කරනවාදැ�
�යා ප��ෂා කර බල�න. ස්මරණෙය� පමණ� �ය� මළකඩ ඉව� � ඔබට ස�ට අ���ය හැ� ව�ෙ�.
තම තම� ෙක�ෙත� �රට පරමා�ම �යාව �� කරනවාදැ� �යා තම තම�ටම ප��ෂා කර බලා ගත
හැ��. ඔබ ඔ�ව අ�ෙව� �� කරා න�. ඉව� ව�ෙ� අ� මළකඩ �මාණය�. ඔබෙ� ස�ට� අ� වන
අතර ඔබ ලබනා ත�තවය ද පහ� ම�ටම� ෙ��. සෙත�. රෙජ�. තෙම� ම�ට� ප�කර ෙගන ය�ෙ�
�වා�මය�. “අ���ය �වය ගැන දැන ගැ�මට න� ෙග�ප� ෙග�ප�ය�ෙග� අහ�න”. ෙමය අදාල
ව�ෙ� ෙ� කාලයට�. පරමා�ම �යාම හැෙර�න ෙවන ��ම ෙදය� ෙහ� ��ම ෙකෙන�ව ��
ෙන�කරනා තරමට ඔබෙ� ස�ෙ� රස�ය කඳ ඉහළ ය� ඇත. අපට �හස්ප� ලබලා. එන� ස��� �බ ඵල.
අපමත. ප�ව ෙමම ස�ට අ��ද� � �ට: �හස්ප� �බ ඵල ෙවනස් � දැ� රා� ලබලා� �යා �යනවා.
ඇතැ� ධනව� ��ගල�� ෙක�ටස් ෙවළඳ පෙ� අනවශ� ආෙය�ජනයට ��� බංෙක�ෙල�� ෙවනවා.
භාරතය �රා �හ බලපෑම ඇ� �ට �ය�ෙ�: දානය� ෙද�න එ�ට �ය� අපල උප�ව ��� යා� �යල�.
ඔබෙ� ෙ�වතා ධ�මය කලා දහසය�� ��ණ�. දැ� එය �හණයට හ�ෙවලා. රා� අපල ඇ� කාල වල �
��ස්� ෙ�ව ��ම ඉ��යට ෙග�ස්: ඔබ න� �ය� �ණදහ�� ��ලා: අ� ප�කාර��, මහා �ව��කාර�.
සෑම ෙකෙන�ම අවලස්සන � ඇ�ෙ� ෙමම �හ අපල වලට හ��ම �සා බව දැ� ඔබට අවෙබ�ධ ෙවනවා.
අවසානෙ� එ� සරළ ෙ�ඛාව� වන ෙත� ච��යා� ��ණ � යනවා. පරමා�ම �යා පැහැ�� කර �යා
ෙදනවා: ඔය ෙ�වතාව��ෙ� �ප �ෙබනවා. ආ� සනාතන ෙ�� ෙ�වතා ධ�මෙ� ආග�ක ��ථය
�තාව�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔ�� තම�ෙ� ආගමව� ද�ෙ� නැහැ. ආග�ක නායකව�� ෙව�ෙව�
ස�ම��ණ පව�වනවා. ෙද�ය� සෑම තැනකම ���ෙන� ෙන�වන බව ඔබට එ�� �ව� පැහැ�� කළ
හැ��. ඔ� අ��ත �යා�. ඔ� ෙම� පැ�ෙණ�ෙ� තම ද�ව�ට උ�මය �මට�. සා� ස�නා�ව��ට
උ�මය� නැහැ. එම�සා. ඔ�� ෙමය �ස්වාස කර�ෙ� ෙකෙස�ද? උ�මය ලබ�ෙ� ඔය ද�ව��. ඔබ
��� ඔ�� කර ෙප��ය �� �ධානම ක�ණ න� ෙද�ය� සෑම තැනකම ෙන���නා බව�. �ව ජය��ය
සමරනවා. �ව ජය��ය �යා� �ව හැ��. ��ා ජය��ය �යා� �ව හැ��. ��ා ඥාන යාගය ��මාණය
කළා. ඔ� �වා�. �නාශෙ� �� දැ� ම� වන ෙමය �තාෙ� ඥාන යාගය�. අශා��ක බාබා ��ාෙ� ඥාන
යාගය ��මාණය කෙළ� ෙකෙස�දැ� �යා ඔබට �යැ��ම දැක ගත හැ��. ෙභ��ක ෙකනාට ��ම ෙදය�
කළ ෙන�හැ��. ෙමය �� පැර� ෙල�කයම ��ලට ෙදන අ��ත බ� යාගය�. අ� �ය�ල ෙල��ක
යාගය��. ඒ ෙදක අතර �වා � ෙම� ෙවනස� �ෙබනවා. පරමා�ම �යා �යනවා. ෙමය ��ාෙ� ඥාන
යාගය�. �නාශය ���ය ���. ��ම��ම ෙය�� ත��වයට ප� � ඔබ ඉහ��ම සම� �� �ට, නව
ෙද�ෙල�ව ඔබට අවශ� වන අතර අපාය අ�වා�ෙය�ම �නාශ � යා�. “ස්වා�පත�ය ෙව�ෙව� �� ෙදන
අශ්වයා” යන �යමන �වැර��. ඒ ���� අශ්ව��� �� ෙදනවා. ඇ�තටම �යනවා න� එය අදාල
ව�ෙ� ඔබෙ� රථයට�. ද�ෂ �ජා�තාෙ� කතාව� �ෙබනවා. �� අ�ප� පරමා�ම �යා දැ� ඔබට
උග�වනා �සා ඔය ද�ව� දැ� ෙල�� ස�ට� ��ය ���. අප මත දැ� �හස්ප� �බ ඵල වැ� ඇ� �සා
අප ���ෙ� යහප� ත��වයක�. තව� ඉ��යට යන �ට ඔබ �යනවා: බාබා, මට �ය�ල පැට�ලා. �ල�,
මම ඉතාම� ස��� ��යා. න�� දැ� මට ෙම�නවා ෙවලාදැ� �යා ෙ�ෙර�ෙ� නැහැ. ෙම� පැ�ණ
පරමා�ම �යාට අ�� �ම �ශාල ව�දනා ගමන�. ��ස්� ව�දනා ගම� යන �ට �ශාල �දල� ඒ
ෙව�ෙව� වැය කරනවා. ෙම� ��ම ෙදය� දානය ��ම� �යා ෙදය� නැහැ. ��ම �දල� �යද� ��මට
අවශ� නැහැ. එය ෙභ��ක ව�දනා ගමන� වන අතර ෙමය ඔබෙ� ආධ�ා��ක ව�දනා ගමන�. ෙභ��ක
ව�දනා ගම� ව�� ��ම �ෙය�ජනය� නැහැ. සතර �� භාගෙ�ම ඇ�ද ඇ�ද �ය� අප උපත� උපත�
පාසා ඔබෙග� තව තව� ඈ� ෙව�� ��යා.. �යා �යනා �තය� �ෙබනවා. ඔබ ව�දනා ගම� �යක
ය�න ඇ� ද �යා දැ� ඔබට ෙ�ෙරනවා ඇ�. ��ස්� අ�වා�ෙය�ම �මන ෙහ� තැනකට යනවා.



හ��වාරෙ� ඇ� ගංඟාවට ඔ�� අ�වා�ෙය�ම යනවා. ඒ ගංඟා ඔ��ව පා���ධ කරවනවා� �යා ඔ��
�ශ්වාස කරනවා. ඇ�තටම �යනවා න�, ඔබලා තම� සැබෑම ඥාන ගංඟාව�. ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� ඔබ ලඟට
පැ�ණ ඥානෙය� ස්නානය කරනවා. ඇ�ෙ� එකම එක ස��� ෙකෙන� පමණ� බව බාබා ඔබට පහදා �
�ෙබනවා. එකම එක ස��� හැෙර�න ෙවන ��ම ෙකෙන�ට සැමටම ����ය දානය කර�නා �ය
ෙන�හැ��. පරමා�ම �යා �යනවා: මම සෑම ක�පයකම සංගම �ගෙ� � පැ�ණ ඔබට ����ය දානය
කර. ව�දනා කරනා ඔබලාව ව�ද�ය කරවනවා. ඉ� අන��ව ඔබ ව�දනාක�ව� හා ��� ��නා අය
බවට ප� ෙවනවා. ෙ� කාලෙ� � පමණ� ඔබ ෙමය ද�ෙ�. අපෙ� රාජධා�ය සැබ��ම ක�ප බාගය�
�රා පව�න අතර, ප�ව තඹ �ගෙ�� ඒ ෙ�වතා අ� පාප මා�ගයට වැෙටනවා. පාප මඟ ඇරෙඹ�ෙ� රාවන
රාජ�ය සම���. ෙම� සල�� �ෙබනවා. ක� ග�� සෑ� ��ම ඔබට ජග�නාථ ෙ�වාලෙ� � දැක ගත
හැ��. ෙ�වාලය �ටත ඉතාම� අවලස්සන ෙ�ව �ප සාදා �ෙබනවා. ඉ� අදහස් ව�ෙ� �ම�දැ� �යා
�ට ෙපර අපට අවෙබ�ධ �ෙ� නැහැ. ��ත ���� ��ත බැ�ෙම� ඒවා ෙදස බලා ඒ ෙ�වතාව���
��තව ��යාෙ� �යා �තා�. ෙ�වතාව�� පාප මඟට වැ�� බව සටහ� � �ෙබනවා. ඔ��ව� ෙ�ව
ඇ��� තම� ෙප�වා �ෙබ�ෙ�. ෙම� ඇ� ��වාලා ෙ�වාලයට �ය �ට එ� ���ෙ� ෙද�ෙල�ව ෙප�වා
ඇ� අකාරය� පහ�� වෙ�ට �ම අ��ෙගන ඔබලා තපස්යාෙ� ��නා අ��� දැක ගත හැ��. ෙ� සෑම
රහස�ම අ� ��ම ෙකෙන�ට අවෙබ�ධ ව�ෙ� නැහැ. බබාෙ� රථය අ�දැ�� බ�ල රථය�.
�වා�මය� ෙබ�ෙහ� කාලය� �රා පරමා�ම �වෙය� ෙව�ව �� බව ඔය ද�ව�ට දැ� ෙ�ෙරනවා.
���ම ෙව� �� ඔබලා, ඔ�ව හ� �මට� ���ම පැ�ෙ��. � �ෂ්ණා. ස්ව�ණමය �ගෙ� පළ�
රජ�මරා�. �ෂ්ණාට �ෙය�� ��ය ���. �ෂ්ණාෙ� ෙදමා�ය� ගැන එතර� ෙදය� සඳහ� කර නැහැ.
ඔ�ෙ� �යා ඔ�ව ම�ලක දමා �ස මත තබාෙගන ග�� එෙතර �� බව පමණ� සඳහ� � ඇ�ෙ�.
අ�රාජ�ය� ආ�ය ෙප�වා නැහැ. ඇ� ඔ�ෙ� �යාෙ� �ණ සඳහ� කර නැ�ෙ�? �ෂ්ණා �වා�මය ෙ�
කාලෙ� � ෙමම ඥානය ෙහ��� හදාරා ��� �සා තම� ඔ�ෙ� ෙදමා�ය�ට� වඩා �ෂ්ණාව �ශංසාවට
ල� ව�ෙ� �යා ඔබලාට දැ� ෙ�ෙරනවා. ඔබලා� � �ෂ්ණා ෙ�ශෙ� �� බව ඔබලාට ෙ�ෙරනවා. ඉ�
අන��ව ඔබලා ච�� වංශෙ� අය �ණා. දැ� නැවත� වතාව� ��ය වංශෙ� ෙක�ටස� �මට න�, අ�
�ම� අ�ගමනය කර, පා���ධ � පා���ධ ෙල�කෙ� පාලකව�� ෙව�. ඔබ සෑම ෙකෙන�ටම තම
තම�ෙ� ත��වය ප��ෂා කර බැ�ය හැ��: දැ� ෙ� ෙම�ෙහ�ෙ� � මම මෙ� ශ�රය අතහැර �යෙහ��
�මන ත��වයකට ප� ෙ�� ද? ඔබ සෑම ෙකෙන�ටම තම තම�ෙ� ම�ටම අවෙබ�ධ කර ගත හැ� ෙ��.
වැ� වැ�ෙය� පරමා�ම �යාව �� කළ තරමට. වැ� වැ�ෙය� ඔබෙ� පාප ��� යා�. ��ස්�
ෙන�ෙය�� අපහ�තා, කරදර හා �� ෙ�දනා වලට. බංෙක�ෙල�� �� වලට ප� �� �ට සා�
ස�නා�ව��ෙ� සරණ පතනවා. ඒ ��ගලයා ආග�ක ෙකෙන� �යා සලකා තම�ව රවටනා එක�
නැහැ� �යා �තනවා. ඔබ සෑම ෙකෙන�ටම තම තම�ෙ� ���ය පා��� කර ෙ�වා ෙ��� ගත හැ��.
ඔබලා අත��� ඉතාම� අ�ෙව� බාබාව �� කරනා අය රා�ය� ��නවා. ෙම�න ෙ� �සා තම� බාබා
�ය�ෙ�: තම�ට යහපත� සලසා ගැ�මට අවශ� න�, සටහ� ෙප�ත� ල�� තබා ග�න. �� දවස
�රාවටම ෙක�ෙත� �රට බබාව �� කළදැ� �යා සටහ� කර ග�න. ඇතැ� ��ගල�� තම �� ��ත
කතාවම පවා �යනවා. ඔබ කළ ��ෙ� ස්මරණ වා�තාව සටහ� කර ගැ�ම පමණ�. ඔබට යහපත
සැලෙස�ෙ� ෙමම���. බාබාව �� කෙළ� නැ�න� උසස් ත��වය� �නා ගත ෙන�හැ� ෙ��. පාප
���ෙ� නැ�න� උසස් ත��වය� �නා ග�ෙ� ෙකෙස�ද? එ�ට ද�ව� ��මට ��ෙ��. ද�ව� ෙන���නා
අය ෙහ�ඳ ත��වය� �නා ග��. ද�ව� �ඳ අ� ත�වය� �නා ගැ�ෙම� ඇ� ඵලය �ම�ද? ෙහ���
උ�සාහ දර�න. එ�ට ධ�මරා�ෙ� ද�ව� �ඳ ත�වය බාල කර ගැ�මට �� වන එක� නැහැ. �ව බාබා
ෙම� ��නා බව ඔබට ෙපෙනනවා. න�� එ�ට එතැන ධ�මරා� ��නවා. ඔබ කළ සෑම ෙදය�ම ඔබට
ෙප�වා�: ෙ�ක මතකද? ආ. ද�වම ���න. ඒ ෙම�ෙහ�ෙ� � ��මට �� වන ද�වම හ�යට උපත� උපත�
පාසා ද�ව� ��නවා වෙ� ඔබට දැෙ��. අවසානෙ�� ෙප�� ෙර�� කෑ�ල� ලැ�ෙම� ඇ� ඵලය �ම�ද?
��ම ද�වම� ෙන���ය ���. ඔබෙ�ම ත�වය ප��ෂා කර බල�න. ��ස්� මාස හයකට ෙද�ලහකට
��� තබා ග�නවා. ඇතැ� අය ෛද�ක ��� වා�තාව� තබා ග�නවා. පරමා�ම �යා �යනවා:
ඔබලා� ව�ාපා�ක���. අ��ත පරමා�ම �යා සමඟ ග�ෙද� කරන ව�ාපා�කෙය� ���ෙ� හ�ම
කලා�ර���. �ද� ෙන�මැ� �ව�, ඔබට ඔබෙ� ශ�රය හා මනස �ෙබනවා. ඔ�ට ෙක�ටස් තැ��ක�
�යල� �යනවා. ඔ� ඔබ ෙව�ෙව� �ය�ල මා� කර හ�නවා. ඔබ ඔබෙ� ශ�රය, මනස හා ධනය ඔ�ට�
ඒ ෙව�වට උප� 21කට උ�මය� �නා ග�නවා. “බබා.මම ඔබට අ���. මට� මෙ� ශ�රයට�



ෙදෙදනාටම ල�ෂ්� නාරායන �ය හැ� ආකාරෙ� �මය� මට ෙප�වා ෙද�න” බාබා �යනවා: මම ඔබව
ඉතාම� ලස්සන කරවනවා. ඔබෙ� ෙප�ම ��ම��ම ෙවනස් ෙවනවා. ඔබෙ� ඊලඟ උපෙ� � ඔබට අංක
එෙ� ශ�රය� ලබා�. �ය�ල පාරා�සෙ� � දැක ගත හැ� ෙ��. මමා. බාබා ල�ෂ්� නාරායන ෙවන බව
ඔබ ද�නවා. අර�ණ හා ඉල�කය� ෙප�වා �ෙබනවා. ෙක�ෙත� �රක උ�සාහය� දැ�වා ද ය�න මත
තම� දැ� එය රඳා පව��ෙ�. ස���ණ උ�සාහය ෙන�දරා කලබල ඇ� කර කර ��යෙහ��, ඔබම
ඔබෙ� ත��වය �නාශ කරග��. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ඔබෙ�ම ත��වය ප��ෂා කර බල�න. තමාෙ�ම යහපතට ෛද�ක �නෙප�ත� පව�වා ග���
ස්මරණ ව�ධන �ග� සටහන එ� සටහ� කර�න.

2. අ��ත පරමා�ම �යා සමඟ සැබෑ ව�ාපාරෙ� �රත ව�න. කය, මන, ධන පරමා�ම �යාට භාර කර
උප� 21කට කළ�ණ ලාභ (return) ලබ�න. ���ෙ� ��ධා �ශ්වාසය පව�වා ග��� තමාට
යහපත සලසා ග�න.

වරදානය: ඔබ බාධක ජය ග�ෙන� � ස��� බලය අවෙශ�ෂණය කර ගැ�ෙම� බාධක ජය ග�වා.
�ස් කර ගැ�මට ද�නා ද�ව� බලව� ෙ�. ඔබ යම� එ� ෙම�ෙහ�ත� උපයා වහාම එය
ලබා � එ�� ��ව� ඔබ ෙව�ෙව� ඉ�� ෙන�කර�ෙ� න�, එ�ට ඔබට බලය� ඉ��
ෙන�ෙ�; ෙබදා ගැ�ෙ� ෙහ� ප�ත�ාග ��ෙ� ස�ට ඔබට ඇත. ස�ට ෙම�ම බලය ද �ෙ�
න�, පහ�ෙව� බාධක ජයෙගන ඒවා ජය ගැ�මට හැ� ව� ඇත. එ�ට ��� බාධකය�
ඔෙ� ෙසනහස �ළ ��� කැළ�ම� ඇ� ෙන�කර� ඇත. ඔෙ� ��ෙ� ස�ෙ� ���ය
ෙපෙනනවා ෙස�ම, බලෙ� ���ය ද දෘශ�මාන ව� ඇත.

පාඨය: අ�තකර අවස්ථාව�ට �ය �ම ෙව�වට, එය ඔෙ� ��වරයා ෙලස සලකා එ�� පාඩම�
ඉෙගන ග�න.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��� සංඥාව: �� ක�ද� වැ� මෙන� ස්��යක �� �ට බලව� ස්මරණය� අ����න.

ඉ��ව ඇ� අවසාන සහ ෙ�ගව� උ�සාහය �� ක�දක ස්ව�පය�. යාදවය� පා�ඩවය� �සා බලා
��යහ. පා�ඩවය�ෙ� උසස් හා අධ�ා��ක ෙග�රවෙ� අව�ය යාදවය�ෙ� අ�තකර, ���ත ත�වය�
අවස� කර� ඇත. �ඩාවට ප� �වා�මය�ට සාමෙ� සහ සැන�ෙ� ආ��වාදය ලබා �මට ඔෙ� ෙග�රවය
භා�ත කර�න. �� ක�දක ස්ව�පය �ම ය� ��පාගාරය සහ බල-�වස අව�ය ෙ��� ෙගන එම
උ�සාහය �ගටම කරෙගන යාම�.


