
09-08-2025 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ෙමම ෙබ�ෙහ� ෙ��ෂ්ඨ සංගම �ගය, යහපත ��වන �ගය�. ඔබ
ඉෙගනගැ�ෙම�, � �ෂ්ණාෙ� ෙ�ශෙ� අ�ප�ය� �ය ��ෙ� ෙමම �ගෙ�ය.

�ශ්නය: �යා දැ�ෙ� ��කළස ම�ව�� මත තබ�ෙ� ඇ�? භාරතෙ� පමණ� පැවෙතන එම එ�
�මෙ�දය �ම�ද?

���ර: �යා, දැ�ෙ� ��කළස ම�ව�� මත තබ�ෙ�, ඔ��ට පා���ධ�වෙ� රා�ය�
බැ�ෙම�, සෑම ෙකෙන�වම අප�� බ�� ���� කළ හැ� �ස�. රක ්ෂා බ�දන යන
�මෙ�දය පව��ෙ� භාරතෙ� පමණ�. සෙහ�ද�ය�, ඇෙ� ෙස��රා මත රා�ය� බ��.
ෙමය පා���ධ�වය සංෙ�තව� කර�. �යා පවස�ෙ� : ද�ව�, මා පමණ� ��
කර�න, එ�ට ඔබ ���� ෙව�; ඔබ ���� ෙල�කෙ� අ�ප�ය� ෙව�.

�තය: අ��ංසක ස්වා�යා තර� අසහාය ෙවන� ��ෙව� නැත.

ඕ� ශා��. ෙමය ��නම�නා යැ� අමතන, අ��ංසක ස්වා�යාෙ� �ශංසාව�. � ලක ්ෂ්� සහ නාරායනට
ඔ��ෙ� රාජධා�ය ලබා ��ෙ� ක�ද �යා ඔය ද�ව� ද�නවා. එය �සැකෙය�ම ලබා ෙද�නට
ඇ�ෙ� ෙද�ය�ය, ම�ද �ව� ෙල�කය ස්ථා�ත කර�ෙ� ඔ� බැ��. අ��ංසක ස්වා�යා, �ව� ෙල�කෙ�
ආ�පත�ය, ලක ්ෂ්� සහ නාරාය�ට ලබා �� ආකාරෙය�ම, ඔ� එය �ෂ්ණාටද ලබා ��ෙ�ය. ඔබ රාෙ�
සහ �ෂ්ණා ෙහ� ලක ්ෂ්� සහ නාරාය� යැ� �ව� එය එකම ෙ�ය. ෙකෙස�ෙවත�, දැ� රාජධා�ය� නැත.
පරම �යා, පරමා�ම �වය හැර ඔ��ට ඔ�නෙ� රාජධා�ය ලබා �ය හැ� ෙවන� ෙකෙන� නැත.
ඔ��ෙ� උප� ��ව�ෙ� �ව� ෙල�කෙ� බව �ය�. ෙමය ද�ෙ� ඔය ද�ව� පමණ�. �ෂ්ණාෙ� උප�
�නය ගැන �ස්තර කළ හැ�ෙ� ඔය ද�ව�ට පමණ�. �ෂ්ණාෙ� උප� �නය ඇ� බැ��, රාෙ�ට� එක�
�ෙබ�නට ඇ�, ම�ද ෙදෙදනාම �ව� ෙල�කෙ� වැ�ය� �ය. රාෙ� සහ �ෂ්ණා, ඔ��ෙ� �වාහෙය�
ප�ව, ලක ්ෂ්� සහ නාරාය� ෙව�. �ධානතම කාරණය ව�ෙ� ඔ��ෙ� රාජධා�ය ඔ��ට ලබා ��ෙ�
ක�ද? ෙමම රාජෙය�ගාව ඔ��ට ඉගැ��ෙ� ක��� ද, එෙම�ම කවදා ද? එය �ව� ෙල�කෙ��
ඉගැ��වා �ය ෙන�හැක. ඔ�� ස්ව�ණමය �ගෙ� වඩා�ම ෙ��ෂ්ඨතම �වය�ය. ක� �ගයට ප�ව එ�ෙ�
ස්ව�ණමය �ගය�. එබැ�� ඔ�� �සැකෙය�ම රාජෙය�ගාව ඉෙගන ග�නට ඇ�ෙ� ක� �ගෙ�
අවසානෙ��, ඔ��ෙ� නව උපෙ�� ඔ��ෙ� රාජධා�ය �� කරගැ�ම සඳහා. පැර� ෙල�කය, ����,
නව ෙල�කය බවට ප�ව�ථනය ෙව�. පා���ධක�වා, අ�වා�ෙය�ම පැ�ෙණ�නට ඇ�. දැ� සංගම
�ගෙය� පව��ෙ� �මන ධ�මයද �යා ��ෙව� ෙන�ද�. ��කර ඇ� ෙමම වඩා�ම ෙ��ෂ්ඨ සංගම �ගය
�ෙබ�ෙ�, පැර� ෙල�කය සහ නව ෙල�කය අතරමැදය. ලක ්ෂ්� සහ නාරාය�, නව ෙල�කෙ�
අ�ප�ය�ය. පරම �යා, පරමා�ම �වය, එම �වා�මය�ට ඔ��ෙ� ෙපර භවෙය� රාජෙය�ගාව ඉගැ��වා.
ෙමම කාලෙ�� ඔ�� දරන උ�සාහයට, ඔ��ෙ� නව උපෙත� ඔ��ට ��ලාභය ලැෙබ�. ෙමයට, වඩා�ම
ෙ��ෂ්ඨ, යහපත ෙගන ෙදන, සංගම �ගය යැ� �ය�. ඔ��ෙ� ෙබ�ෙහ� උප�වල අවසානෙ��, ක���
ෙහ� �සැකෙය�ම ඔ��ට රාජෙය�ගාව උග�ව�නට ඇ�. ක� �ගෙ� ෙබ�ෙහ� ආග� ඇ� අතර,
ස්ව�ණමය �ගෙ� �ෙබ�ෙ� එ� ෙ�වතා ධ�මය පමණ�. ස්ව�ණමය �ගෙ�� ඔ��ෙ� ��ලාභය ලබා
ගැ�ම ��ස, උ�සාහ දර��, රාජෙය�ගාව ඉෙගනග�නා සංගම �ගෙය�, පව�න ධ�මය �ම�ද?
�හ්මණ��, �හ්මාෙ� මා�ගෙය� ��මාණය ව�ෙ� සංගම �ගෙය� බව, වැටෙහ�. �ෂ්ණාෙ� ෙ�ශය,
�හ්මාෙ� මා�ගෙය� ස්ථා�ත වන බවද, �ං�ර වල ෙප�වා � ඇත. ඔබ එයට �ෂ්�ෙ� ෙ�ශය �ව�,
නාරාය�ෙ� ෙ�ශය �ව� එය එක�. ෙමය ඉෙගනගැ�ෙම� සහ ���� �ෙම�, ඔබ �ෂ්ණාෙ� ෙ�ශෙ�
අ�ප�ය� ෙව�� ��න බව ඔබ ද�නවා. ෙ�වා �ව ෙද�ය�ෙ� වද�ය. ඔ�ෙ� ෙබ�ෙහ� උප� වල
අවසාන උපෙ�, ෙමය බවට ප�ව�ෙ�, �ෂ්ණා �වා�මය� ඔ� උප� 84 � ග�. ෙමම 84 වන උපෙ� �
ඔ�ට �හ්ම �යා න� තැෙබ�. එෙස� ෙන�මැ� න�, �හ්ම ෙවන ෙක�ෙහ� �ට පැ�ෙණ�නට ඇ� ද? ෙද�ය�
��මාණය �� කළා න�, �හ්ම, �ෂ්� සහ ශංක� පැ��ෙ� ෙක�ෙහ� �ට ද? ඔ�� ��මාණය �ෙ� ෙකෙස�
ද? ඔ��ව ම� ��මට ය� ��ජාව� �� �ණා ද? ඔ��ෙ� ඉ�හාසය ඔබට �ය�ෙ� �යා පමණ�.
ෙකෙන� ද�කමට හදාග�නා �ට, ඔ�ෙ� නම ෙවනස් ෙකෙරනවා. ෙමම ෙකනාට ’�හ්ම‘ යන නම, ෙපර



��ෙ� නැත. ’ෙබ�ෙහ� උප� වල අවසානෙ�...’ යැ� �යමන� �ෙ�. එබැ�� ඔ� අ�වා�ෙය�ම අප��
ම�ෂ�ෙය�ව ���නට ඇ�. �හ්ම පැ��ෙ� ෙක�ෙහ� �ටද �යා ��ෙව� ෙන�ද�. ෙමය, කාෙ�
ෙබ�ෙහ� උප� වල අවස� උපතද? ෙබ�ෙහ� උප� ග�නට ඇ�ෙ� ලක ්ෂ්� සහ නාරාය� පමණ�. නම,
�පය, ස්ථානය සහ කාලය ��� �ගටම ෙවනස් ෙව�. උප� 84 � කතා�වත �ෂ්ණාෙ� �ං�රෙ�
පැහැ��ව �යා �ෙ�. සෑම ෙකෙන�ම �ෂ්ණා ෙ�වාලයකට යන බැ��, ජනමාශ්ට� කාලෙ�� �ෂ්ණාෙ�
ෙබ�ෙහ� �ං�ර ��ෙණ� ඔ�� රාෙ� සහ �ෂ්ණාෙ� ෙ�වාලයකට ය�. රාෙ� �සැකෙය�ම �ෂ්ණා සමඟ
���. රාෙ� සහ �ෂ්ණා, රජ �මරා සහ රජ�ම�ය, ඉ�ප�ව ලක ්ෂ්� සහ නාරාය�, අ�රාජයා සහ
අ�රා��ය බවට ප� ෙව�. ඔ�� උප� 84 � ෙගන, ඔ��ෙ� අවසාන උපෙත� �හ්මා සහ සරස්ව� ෙව�.
�යා, ඔ�ෙ� ෙබ�ෙහ� උප� වල අවසානෙ�� ඔ� �ළට ඇ�� �, ඔ�ට ෙමෙස� පවස� ඔබෙ� උප� ගැන
ඔබ ෙන�ද�නවා. ඔබෙ� පළ�වන උපෙත� ඔබ ලක ්ෂ්� සහ නාරාය� �ය. ඉ�ප�ව ඔබ ෙමම උපත
ග�තා. ෙකෙස�ෙවත�, ඔ�� ’අ��න‘ යන නම සඳහ� කර �ෙ�, අ��නට රාජෙය�ගාව ඉගැ�� බව.
ඔ�� අ��නව ෙව� කර ඇ� න��, ඔ�ෙ� නම ඇ�ත වශෙය�ම අ��න ෙන��ය. �හ්මාෙ� ��ත කතාව
��ය �� න��, ෙක�තැනකව� �හ්ම ෙහ� �හ්මණය� ගැන සඳහන� නැත. ෙමතැන අ�� ෙගන ෙමම
ෙ�ව� පහදා ෙද�ෙ� �යා පමණ�. ඔය �ය�ම ද�ව� ෙ�වාට සව� �, ඉ�ප�ව ඔබ ෙ�වා අ� අයට
�ස්තර කර�. ඔ�� භ�� කතා�දර වලට සව� �, ඒවා අ� අයට �ස්තර කර�. ඔබ ෙමයට සව� �
ඉ�ප�ව එය ෙවන� අයට �ස්තර කර ෙද�. ෙමය වඩා�ම ෙ��ෂ්ඨ සංගම �ගය�, අ�ක �ගය�, අමතර
�ගය�. අ�ක මාසය ඇ� �ට මාස 13 � �ෙ�. ඔ�� සෑම වසරක�ම සමරන උ�සව, ෙමම සංගම �ගය
ගැන�. ��ම ෙකෙන� ෙමම වඩා�ම ෙ��ෂ්ඨ සංගම �ගය ගැන ෙන�ද�. �යා පැ�ණ, පා���ධ වන බවට
ෙප�ෙර���ව� �මට ඔබව �� ග�ව�ෙ� ෙමම සංගම �ගෙ�ය. ඔ� අප�� ෙල�කය ��� ����
ෙල�කය� ස්ථා�ත කර�. රක ්ෂා බ�දන �මය පව��ෙ� භාරතෙ� පමණ�. සෙහ�ද�ය� ඇෙ�
සෙහ�දරයාෙ� අෙ� රා�ය� ගැට ගස�, න�� එම �මා�ය ඉ�ප�ව අප�� ෙව�. �යා දැ� දැ�ෙ�
��කලස ඔය ම�ව��ෙ� �ස මත තබා ඇත. ෙ� �ස� අ� අයට රා�ය� ගැට ගසන අතර, �හ්ම �මර
�ම�ය� ඔ��ට ���� වන බවට ෙප�ෙර���ව� ෙව�නට �යා ඔ��ව ��ග�ව�ෙ�. �යා පවස�ෙ�
මා පමණ� �� කර�න, එ�ට ඔබ ���� � ���� ෙල�ෙව� අ�ප�ය� බවට ප� ෙව�. ෙකෙස�ෙවත�,
රා�ය� ආ�ය බ��න අවශ�තාවය� නැත. ෙමය ඔබට ලබා ෙදන පහදා �ම� පමණ�. සා� ස�යා��
ප�ත�ාග ඉ�ල�. ඇතැ� අය �ය�ෙ� ඔබෙ� ෙක�පය ද� ෙද�න. ඇතැ� අය �ය�ෙ� තව �රට� ��
ෙන�ක�න. ඔ��ම ෙන�කන ය� ෙදය� ද� ෙද�න �යා ඔ�� ඉ�ල�. ඔබට වඩා�ම වැදග�
ෙප�ෙර���ව ව�නට �යා ඔබව ��ග�ව�ෙ� අ��ත �යාය. ඔබට ���� �මට අවශ� න�,
පා���ධක� �යාව ��ප� කර�න. ඔබ තඹ �ගෙ� පට� අප�� ෙව�� ��යා. දැ� �� ෙල�වම ����
�ය �� අතර, ෙමය ��කළ හැ�ෙ� �යාට පමණ�. ��ම ම�ෂ�ෙය�ට �ය�ල�ටම ����ය ලබා
ෙද�නා �ය ෙන�හැක. ඔබ ���� වන බවට ඔබෙග� ෙප�ෙර���ව� ග�ෙ� �යා පමණ�. භාරතය
���� �ව� ෙල�කය වශෙය� ��ණා. පා���ධක� ව�ෙ� පරම �යා, පරමා�ම �වය පමණ�. �ෂ්ණාට
පා���ධක� යැ� �ව ෙන�හැක ඔ� උ�ප�� ග�නවා. ඔ�ෙ� ෙදමා�ය�වද ෙප�වා ඇත. �ව�මය
උපත� �ෙබ�ෙ� �වාට පමණ�. ඔ� සාමාන� ��රකට ඇ�� ව�ෙ� ෙකෙස�ද �යා, ඔ�ෙ� හැ���ම
ලබා ෙද�ෙ� ඔ�ම�. ඔ� අ�වා�ෙය�ම ශ�රයක ආධාරය ගත ���. මම දැ�ෙ� මහා සාගරය�,
පා���ධකරවා�, එෙම�ම රාජෙය�ගාව උග�වන ෙකනාය. �ව� ෙල�කය ��මාණය කර, අපාෙ� �නාශය
��ග�වන ෙකනා �යා පමණ�. �ව� ෙල�කය පව�න �ට, අපාය ෙන�පව�. එය දැ� අපාෙ� අ�ත
අගාධය�. ක� �ගය ස���ණ තෙම��ධා� අපාය � ක��, �යා පැ�ණ සෙත��ධා� �ව� ෙල�කය
��මාණය කර�. ඔ� එය 100% � අප�� බ�� 100% ���� කරව�. පළ�වන උපත අ�වා�ෙය�ම
සෙත��ධා� ෙව�. ඔය ද�ව� දැ�ෙ� සාගරය කලතා, ෙ�ශන �ය ���. එ� එ�ෙකනා �ස්තර කරන
අ�දම එ�ෙනකාට ෙවනස් ෙව�. �යාම අද එ� ෙදය� �ස්තර කරන අතර ෙහට ෙවන� ෙදය� �ස්තර
කරෙද�. සෑම �ෙටකම එකම �ස්තර ��ම, �ය ෙන�හැක. ෙකෙන� ෙමම ෙ�ව�වලට �වැර�ව ප�ගත
කළ ප�ය�� සව� ��න�, ඔ�ට එම ෙ�ව� �වැර�ව �මට ෙන�හැ� ෙව� එ� අ�වා�ෙය�ම ය�
ෙවනස� �ෙබ�. �යා ඔබට �යන සෑම ෙදය�ම නාටකෙ� �යම � ඇ� බව ඔබ ද�නවා. ඔ� ඔබට
වචනෙය� වචනයට �ය�ෙ�, ච�යකට ෙපර ඔබට �� එම ෙ�ව�මය. ෙමම තැ�ය තැ�ගත � �ෙ�.
ෙද�ය�ම පවස�ෙ� මා ඔබට පවස�ෙ� වසර 5000 කට ෙපර මා ඔබට පැව� එම වද�ම�. ෙමම
නාටකෙ� � ගත ��ම ��� හමාර�. ෙම� �� ෙහ� ෙවනස� �ය ෙන�හැක. ෙමතර� �ඩා �වා�මය�,



තැ� ගත කළ ෙද�� �� ඇත. �ෂ්ණාෙ� උපත ���ෙ� කවදාද �යා ඔය ද�ව�ට වැටෙහනවා. එය අදට
වසර 5000 කට �න ��පයකට ෙපර බව �යැෙව�, ම�ද ඔ� දැ� ඉෙගනග�නා බැ��. නව ෙල�කය
ස්ථාපනය ෙකෙරනවා. ඔය ද�ව�ෙ� හදව� �ළ ෙබ�ෙහ� ස�ට ��ය ���. �ෂ්ණා �වා�මය, උප� 84
� ච�ය වටා ෙග�ස් ඇ� බව ඔබ ද�නවා. ඔ� දැ� �ෂ්ණාෙ� නම සහ �පයට නැවත� ආප� යනවා. ඔ�
පැර� ෙල�කයට ප�� ගස�� නව ෙල�කය ඔ�ෙ� අ�ල මත තබා ��න ආකාරය �ං�රෙ� ෙප�වා
�ෙ�. ඔ� දැ� ඉෙගනග�නවා. ඒ �ස� � �ෂ්ණා පැ�ෙණනවා �යා �ය�ෙ�. ඔ�ෙ� ෙබ�ෙහ� උප�
වල අවසානෙ��, �යා ඔ�ට අ�වා�ෙය�ම උග�වනවා. ෙමම ඉෙග�ම අවස� වන �ට, �ෂ්ණා ඉපෙද�.
ෙමම ඉෙග�මට ඇ�ෙ� �ක කාලය� පමණ�. �ය�ම අෙ�ක ආග� �නාශ � ප� �ෂ්ණා අ�වා�ෙය�ම
උපත ලැ�ය ���. �ෂ්ණා පමණ� ෙන�ෙව� �ෂ්ණාෙ� �� ෙ�ශයම ඉ��. රාජෙය�ගාව ඉෙගනෙගන
ඉ�ප�ව ෙ�වතා ත��වය �� කරග�ෙ� ඔය �හ්මණය�ය. ෙමම දැ�ම ��� ඔබ ෙ�වතාව� බවට
ප� ෙව�. �යා පැ�ණ, ෙමම ඉෙග�ම ��� සාමාන� ම�ෂ���ව ෙ�වතාව� බවට ප�ව�ථනය කර�.
ෙමය පාඨශාලාව�. වැ�ම කාලය� ගත ෙව�ෙ� ෙමයට�. ඉෙග�ම පහ�� උ�සාහය අවශ� ව�ෙ�
ෙය�ගාවට�. �ෂ්ණාෙ� �වා�මය, දැ� පරමා�ම �යා, පරමා�ම �වයෙග� රාජෙය�ගාව ඉෙගන ග�නා
ආකාරය ඔබට ඔ��ට �ව හැක. අපට �ෂ්�ෙ� ෙ�ශෙ� රාජධා�ය ලබා �ම සඳහා, �ව බාබා, අපට
�හ්මාෙ� මා�ගෙය� රාජෙය�ගාව උග�වනවා. �ජා�තා �හ්මාෙ� ද�ව� වන අප, �හ්මණය�ය. ෙමය
සංගම �ගය�. ෙමය ඉතාම�ම ෙක� �ගය�. �ඩාම ව�ෙ� ��� ම�කඩ�. ඉ�ප�ව ඊට වඩා ��ණ
ෙල�� වන අතර, ඉ�ප�ව අ�ද, ප�ව බඩද වන අතර, ඊට ප�ව �ෙබ�ෙ� ෙදපාය. ඔ�� බ�-��
���ව� ෙප�වන න��, එ� පැහැ�� ��ම� ලබා �මට ��ම ෙකෙන�ට ෙන�හැක. ඔය ද�ව� උප�
84 � ච�ෙ� රහස් �ස්තර කළ ���. �වාෙ� උප�� ප�ව, �ෂ්ණාෙ� උපත �ෙ�. ෙමම සංගම �ගය
�ෙබ�ෙ� ඔය ද�ව�ට� ඔබට ක� �ගය අවස� � ඇත. �යා පවස�ෙ� ���� ද�ව�, මා දැ� පැ�ණ
ඇ�ෙ� ඔබව සාම ෙ�ශයට සහ ස�ෙ� ෙ�ශයට �ෙගන යාමට�. ඔබ ස�� ෙ�ශෙ� වැ�ය�ව �� අතර,
ඉ�ප�ව ඔබ �� ෙ�ශයට �යා. ඔබ ය��ෙ� බාබා, ෙමම පැර� ෙල�කයට එ�න. ෙමය, ඔබෙ� ෙල�කය
ෙන�ෙව�. ඔබ දැ� කර�ෙ� �ම�ද? ඔබ ෙය�ගා බලෙය� ඔබෙ� ෙල�කය ස්ථා�ත කරනවා.
ෙ�වතාව�ෙ� පරම ධ�මය ව�ෙ� අ��ංසාව බව �යැෙව�. ඔබ අ��ංසක �ය ���. ඔබ රාගෙ� අ�පත
භා�ත ෙන�කළ �� අතර, ඔබ ර�� ස�ව� ද ෙන�කළ ���. �යා පවස�ෙ� මා සෑම වසර 5000 කටම
ප�ව පැ�ෙණනවා. එය වසර �ය දහස් ගණනක �ශ්නය� ෙන�ෙව�. �යා පවස�ෙ� ඔබ ද� ෙද��, තපස්
ර���, යාගෙහ�ම ආ�ය පව�ව�� �� අතර, ඔබ ��� �ගටම පහළට පැ��යා. ����ය ��ය
හැ�ෙ� දැ�ම ��� පම�. ම�ෂ���, ��බකරණ ��ෙ� �� ඔ�� අව� ව�ෙ�ම නැහැ. ෙ� �ස�
�යා පවස�ෙ� මා සෑම ච�යක�ම පැ�ෙණ�ෙන�. මටද නාටකෙ� ච�ත ෙක�ටස� �ෙ�. ච�ත
ෙක�ටස� ෙන�මැ�ව මට ��ව� කළ ෙන�හැක. මාද ෙමම නාටකෙ� බ�ධනෙය� බැ� ���. මා
පැ�ෙණ�ෙ� මාෙ� �වැර� ෙවලාෙ�ය. නාටකෙ� සැල�මට අ�ව, මා ඔය ද�ව�ව ආප� �වසට
�ෙගන ය�ෙන�. මා දැ� පවස�ෙ� ’ම�මනභව!‘ න�� ��ම ෙකෙන�ට ෙම� අ�ත වැටෙහ�ෙ�
නැත. �යා පවස�ෙ� �ය�ම ශා��ක නෑදෑ�� අ�හැර, මා ��ප� කර�න, එ�ට ඔබ ���� ෙව�. ඔය
ද�ව� �යාව ��ප� ��මට ��� �ගටම උ�සාහ දරනවා. ෙමය ෙද�ය�ෙ� �ශ්ව �ද�ාලය�. ��
ෙල�වටම ����ය ලබා �ය හැ� ෙද�ය�ෙ� ෙවන� �ශ්ව �ද�ාලය� ��ය ෙන�හැක. �යාණ� වන
ෙද�ය�, පැ�ණ, ඔ�ම �� ෙල�වම ප�ව�ථනය කර�. ඔ� අපාෙය�, ඔබ පාලනය කරන �ව� ෙල�කය
බවට, එය ප�ව�ථනය කර�. �වාට බ��නාථ (ක� වලට ස්වා�යා) යැ�ද �ය�, ම�ද ඔ� පැ�ණ ඔබව
රාගෙ� අ�පෙත� �දහස් කර, ���� කර�. භ�� මා�ගෙ� ෙබ�ෙහ� බා�ර ආෙට�පය �ෙ�. ෙම� ඔබ
�හඬව �යාව ��ප� කළ ���. ඒ ���� ��ධ අ�දෙ� හත ෙය�ගා ආ�ය කර�. ඔ��ෙ� �දකලා
මාවත ස���ණෙය�ම ෙවනස්ය. ඔ�� �හ� පදා�ථය ගැන �ශ්වාස කර�. එම පදා�ථය �ශ්වාස කරන
අය, පදා�ථය� සමඟ ෙය�ගාෙ� ��න අය�. එය �හ්මා�� ෙල�� හැ��ෙවන �වා�මය�ෙ�
වාසස්ථානය�. ඒ ���� සලක�ෙ� �හ� පදා�ථය ෙද�ය� බව�, ඔ�� �ත�ෙ� ඔ�� එය �ළට
��වන බව�. එන�, ඔ�� �වා�මය මරණයට ප� කරව�. �යා පවස�ෙ� මා පැ�ණ �ය�ම ෙදනාට
����ය ලබා ෙදනවා. �ය�ම ෙදනාට ����ය ලබා ෙද�ෙ� �ව බාබා පමණ�. එබැ��, ඔ�
�යම��ය� ෙම�. ඔ� ඔබව ස්ව�ණමය �ගයට �ෙගන ය�. ඔබෙ� ෙමම උපතද �යම��ය� ෙම�
ව��ෙ�ය. ඉ�ප�ව ඔබ ස්ව�ණමය �ගයට ය�. ඔබව ෙ�වතාව� බවට ප� කරන ෙමම දැ�ම, පැ�ණ



ඔබට උග�ව�ෙ� �යාය. ඉ�ප�ව ෙමම දැ�ම අ��දහ� ෙව�. ලක ්ෂ්� සහ නාරායනට ��මාපකයා
ෙහ� ��මාණය ගැන ෙහ� දැ�ම ෙන�මැත. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ෙමම පැර� ෙල�කෙ� �ව� වන අතර, ෙද�ණය� අ��ංසාවා� �, ෙය�ගා බලෙය� ඔබෙ� නව
ෙල�කය ස්ථා�ත කර�න. ඔබෙ� ��තය �යම��ය� ෙම� ව�නා එක� බවට ප� කරග�න.

2. �යා ඔබට පවසන ෙ�ව� කලතා, ඉ�ප�ව අ� අයට පවස�න. ෙමම ඉෙග�ම අවස� වන �ට, ඔබ
�ෂ්ණාෙ� ෙ�ශයට යනවාය, යන ��ම�භාවය �ර��වම රඳවාග�න.

වරදානය: ඔබ ��ධ හංසෙය� �, �ය� නාමය� සහ අ����ක� අවස� ��ෙම� "ඔ�ෙ�
��ධකම" යන පද�යට ��ක� �ය�වා.
හංසෙය� �� �ෙටක� ග� අ�ලා ෙන�ග�නා අතර මැ�� ෙත�රා ග�නා ආකාරයටම,
��ධ හංසය� �� �ෙටක� ��� ෙද�ෂය�, එන�, ඕනෑම ග� ෙත�රා ෙන�ග�. ඔ��
නාස්�කාරයා බලව� අයෙග� ෙව� කර නාස්�කාරයා පෙසක තබා බලව� අයව හදා
ග�. එවැ� ��ධ හංසය� ���� හා ���� �වා�මය� වන අතර ඔ��ෙ� ආහාර ෙ�ල
සහ ඔ��ෙ� සබඳතා ���� ය. අ����කෙ� සහ අ����කෙ� �ය� නාමය� සහ
සල�� අවස� � �ට, අනාගතෙ�� ඔබට "ඔ�ෙ� ��ධකම" යන පද�යට ��ක� �ව
හැ�ය. එබැ��, වැර�ම��ව� ��ෙව�ෙ� අ�පා� උරා ෙන�ග�න.

පාඨය: ස���ණ අ�හැ�ය අෙය� ය� පැර� ස්වභාවෙ� සහ සංස්කාරවල �ය� පර�පරාව�
අ�හ�න අෙය�.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: සහජ ෙය��වරෙය� �ම සඳහා, පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ෙසෙනහෙස� අ�දැ�� ලබ�න.

ඕනෑම කා�යය� කරන �ට, �යා ��ප� කරන අතර�ර ෙසෙනහෙස� ගැ� ���න. ෙම�නය� ෙහ�
අවස්ථාව� වල �ස්තාරණයකට ෙන�ය�න. ඕනෑම �ස්තාරණයකට ��ණ නැව�ම� තබා එය �ත �ළ ��
කර�න. �ත� ව�න, නැව�� �ත� තබ�න, එ�ට �ය� �ස්තාරණය සහ �� ජාලයම ත�පරය�� ��
�ම ��ෙව�. එ�ට ඔෙ� කාලය ඉ�� ෙ�. උ�සාහ ��ෙම� ඔබ �දහස් ෙ�. ඔබ �ත� බවට ප� �
ඒකායන �ෙත� ෙසෙනහෙස� ඔබව �� වනවා ඇත.


