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මාස්ට� ස�ව බලධා�ෙය� යන ඔබෙ� ස්ව-අ�ම� ආසනෙ� අ��ෙගන ���න. එ�ෙනකාට උන��ව
සහ උ�ෙය�ගය ලබා ෙද�� සහෙය�ගය ලබා ෙද�න.

�ෂ්ඵල ���� වල �ගඳ හමන මල කැප කර, අංක එෙ� තෑ�ග� �� කරග�න.

අද �න අ��� ෙ�ලාෙ� �ට ඔබ �ය� ෙදනා ෙම�ම සෑම තැනකම ��න �ය�ම ද�ව�, ෙබ�ෙහ�
ෙසෙනහ�� ��ව ඔබෙ� ෙසෙනහෙස� සහ ස�ෙ� �බ පැ�� ලබා ��නා. පරම �යාද පැ�ණ ඇ�ෙ� ඔය
ෙබ�ෙහ� කල� නැ�ව �ට දැ� හ� � ද�ව�ට ෙමම උප� �නය ෙව�ෙව� �බ පැ�� ලබා �මට�. සෑම
ද�ෙව� ෙව�ෙව�ම පරම �යා �ළ ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහස �ෙබන අතර ඔ�ෙ� හදවතට ඔ�� ආදර�ය�.
බා�දාදා ඔබ �ය� ෙදනාටම, ඔ�ෙ� බා�වල ම�ද�� �බ පැ�� ලබා ෙදනවා.

බාබාෙ� ඉ��ෙ� ��න ඔබ �ය� ෙදනා �බ පැ�� ලබා ෙදන අතර �බ පැ�� ලබා ග�න බව බා�දාදා
ද�නවා. සෑම තැනකම ෙබ�ෙහ� ස්ථාන වල ��න ඔබ �ය� ෙදනා �බ පැ�� ලබා ෙදන අතර �යාද, ෙ�
ෙ�ශෙ� සහ �ෙදස් රටවල ��න ඔය �ය�ම ද�ව�ට, ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහ�� �� �බ පැ�� ලබා ෙදනවා.
ඔය �ය�ම ද�ව� ඔබෙ� ��ම� ��� සමග ෙසෙනහස් ස�ෙ� රළ �ළ ගම� කරන බව බා�දාදා
ද�නවා. �යා ත�වම ෙන�පැ��ම ගැන ස�� වනවා; ඔ� පැ�ෙණ�ෙ� ද�ව� සමග�, ම�ද, ඔ�
පැ�ෙණ�ෙ� ෙමම ය�යාව (යාග ��න) ��මාණය ��මට�. එෙස� න� ෙමම ය�යාෙ� ���ෙ�
ක���ද? �හ්��ව�. ෙ� �ස� පරම �යා ත�වම ෙන�පැ�ණ ද�ව� සමග පැ�ණ ���ෙ�, ම�ද,
ෙමම උප� �නය �ය�ම උප� �න අත�� වඩා�ම ආශ්ච�යම� උප� �නය�. �� ක�පය �රාම, එකම
ෙවලාෙ� �යාෙ� සහ ද�ව�ෙ� උප� �නය පැවැ�ෙවන එකම උප� �නය ෙමය�, ෙ� �ස� ෙමම උප�
�නය �යම��ය� තර� ව�න බව පැවෙස�ෙ�. ආ� මැ�� වන �ය�ම ද�ව�ට� පරම �යා �ෙශ�ෂ �බ
පැ�� ලබා ෙදනවා. ඉ�ං ඔබ �ය� ෙදනාම අද ෙම� පැ��ෙ� �බ පැ�� �, �බ පැ�� ලබා ග�නද? �යා
පවස�ෙ�: ඔබ එකට �� �ට, එකට ආප� �යාසර කර, එකට පැ�ණ �හ්ම �යා සමග පාලනය කර�. ඔබ
සමග �� ��මට බාබා ෙප�ෙර��� � �ෙ�. ඔබ� පවස�ෙ� �ම�ද? �යා ��න ඕනෑම ස්ථානයක අ��
��නවා. ද�ව� ��� �යාට �� කරන සහ �යා ��� ද�ව�ට �� කරන ෙප�ෙර���ව ෙමය�. ෙභ��කව
ඔබ ෙවන� ස්ථානයක �ව� වනවා �ය හැක, න�� ඔබෙ� හදව� වල, පරම �යා සෑම �ටම ඔබ සමග
��න අතර �යා �ලාරා� (හදවත සනසන ෙකනා) ෙලස හ��ව�ෙ� ෙ� �ස�. ෙම� ඇ� ��වටනය
ව�ෙ�ද �ලාරා� ෙ�වාලය�. එබැ�� හදව� සනස�නා ���ෙ� ඔබ �ය� ෙදනාෙ� හදව� �ළ�,
එෙහම ෙ�ද? ඔබට ��ම �ෙටක ත�ව ෙන���න ෙලස �යා ඔබට සෑම �ටම පවස�. අප �ර�තරෙය�
එකට ��ය ���. අප එකට ��ය ���. ඔබ ත� ව�ෙ� න�, මායා ඇෙ� අවස්ථාව ග�, න�� ඔබ �යා
සමග ���ෙ� න� එ�ට ��පාගාරයම ���ෙ� ඔබ සමග�. ඔබ ඔ� සමග එකට ��න �ට, මායා ඈත
�ටම �ව ය� ඇත. ඇයට ඔබෙ� ස�පයට ව� පැ��මට ෙන�හැ� ෙව�, ෙ� �ස�, ඔය ද�ව� �යාට
ෙප�ෙර��� � ඇ�ෙ�, එෙම�ම �යා ඔය ද�ව�ට ෙප�ෙර��� � ඇ�ෙ�, අප �ර�තරෙය� එකට ��න
බව. ඔබ එකට ��මට �ය කරනවා ෙ�ද? ඔබ �ය� ෙදනාෙග� ෙප�ෙර���ව ෙමය ෙ�ද? අප එකට ��න
අතර අප එකට �� ���. ඔබ එකට ��මට කැම�� ෙ�ද? ඔ� ඔබට අ� එස�ය හැක.

ඔය �ය�ම ද�ව�, අ��� ෙ�ලාෙ� ඔබෙ� හදව� වල කාරණා ගැන බාබාට ෙබ�ෙහ� පවසන බව,
බා�දාදා ��වා. එෙස� නැ�න�, ඔබට ෙවලාව ෙන�මැත, න�� අ��� ෙ�ලාෙ�, ඔබ �ය� ෙදනා ඔබෙ�
හදව� වල ඇ� ෙබ�ෙහ� ��� කාරණා පවසන අතර පරම �යාද ඔය �ය�ම ද�ව�ෙ� හදව� වල කාරණා
වලට සව� � ඔබ �ය� ෙදනාට ��චාරය� ලබා ෙද�. ඔබ �ය� ෙදනාම එක ෙදය� ගැන ෙබ�ෙහ� ස��
ෙව�: ඔබ හදව�� පවස�ෙ� ‘ෙ�රා බාබා’ (මෙ� බාබා) �යා, එෙම�ම පරම �යා ඉ��ප� ෙව�;
ස්වා�ම ඉ��ප� ෙව�. ෙමය හදවත ��බඳ කාරණාව� පමණ�. ෙවන� ��ව� ��මට අවශ� නැත. ඔබ
හදව��ම පැව�ෙ� ‘ෙ�රා බාබා’ �යා, එ�ට ස්වා�ම ඉ��ප� �ය.



අද �න බා�දාදාෙ� ෙදසව� �ළ සෑම තැනකම ම�ර �තය� වාදනය ෙව�� ��ණා. �මන �තයද? ‘මෙ�
බාබා, ආදර�ය බාබා, ��� බාබා!’ බා�දාදා ද, ඔය ද�ව�ෙ� ෙසෙනහස �ළ �� � �� අතර �� �
��නවා. ඔබෙ� ෙසෙනහෙස� �ව�මය �යාකාරක� දැක, ඔබෙ� බැ�ම��ෙ� ���ය ද ඊට ෙදවැ� නැහැ.
ඔ�� ඉතා ෙහ��� ඔබෙ� ��වටනය අ�කරණය කර �ෙ�. ඔ�� තඹ �ගෙ� පැ�ෙණන අතර ඔ��ෙ�
�ථම උපත ෙක�ෙහ�ම� සෙත��ධා�ය, ම�ද එම �වා�ම පැ�ෙණ�ෙ� පරම දන�ෙ� �ට�. ඉ�ං අද
බාබාෙ� �ෂ්�ය, බැ�ම�� මතද ප�ත �ය. ඔ�� �වැර�ව ඔබව අ�කරණය කර �ෙබනවා, ම�ද, ඔබෙ�
�ාෙය��ක �යා �ෙබ�ෙ� ෙක�තැනකද, ආර�භක කාල වකවා�ෙ� ඔබෙ� �ෙශ�ෂ බැ�ම��, ඔබෙ�
��වටන ඉතා ෙහ��� අ�කරණය කර ඇත. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබෙ� එය �ාෙය��ක වන න�� ඔ��ෙ�
එය ��වටනය�. ඔබ භාරය� � ඇත. ඔබ �� කළ භාරය �ම�ද? පා���ධ�වය ��බඳව. ඔ��ද භාර
වනවා. ඔ�� භාරය� �� ��ම අ�කරණය කර ඇ� න��, ඔබ එක උපතකට භාරය� �� කරන �ට, එය
ෙබ�ෙහ� උප� ගණනාව� ෙන�කඩවා පව�නවා. ඔ�� එ� �න� ����ව ��න අතර ���� ආහාර
පානද ග�. ඔබෙ� භාරය උප� 21� ෙව�ෙව� වන අතර, ඔ��ෙ� එය තාවකා�ක කාලයකට�. ජා�ර�
වලටද (රා�ෙ� �� ව��තව ��ම) එය එෙස�ම� : ඔබ ආෙල�කය ෙවතට පැ�ණ, �� ෙල�කය �රාම
අ�ධකාරය �� කළා. ක�ප භාගයකට අ�ධකාරයට පැ��ය ෙන�හැක. ඔබ �� �ළ ඇ� අ�ර �� කළ
අතර බා�ර වශෙය� ඔබ පදා�ථය�ෙ� අ�ධකාරය සහ �ක �� කළා. ඔ��ද එය අ�කරණය කර ඇ�ෙ�
රා�ය �රා අව�ව ��ෙම�. තව ෙදය� ව�ෙ� ඔබ තම�ව පරම �යා ෙව�ෙව� කැප ��ම�; ඔබ
තම�ව �ද කළා. ඔබ ස���ණෙය� තම�ව කැප කළ අතර ඔ��ද ඔබව අ�කරණය කර �ෙ�, න��
ඔ�� තම�ව කැප ෙන�කර�. ඔ�� තම�ව කැප ෙන�කරන න�� ඔ�� �� ෙද�ෙ� කාවද? ඔබ එය
ද�නවාද? ඔ�� එ�ෙව� �ජා කර�. ඔ�� ෙවන ෙදය� ෙන�මැ�ව එ�ෙව� පමණ� ෙස�යා ග�ෙ�
ඇ�? ඔබ එයට ෙහ��ව ද�න �සා ඔබ �ය� ෙදනා �නහෙසනවා. �යා ඔබට නැවත නැවත� සංඥා කර
�ෙ�: “මම” යන අවධානය අ�හැර උපකරණය� �ෙ� අවධානය ඇ� කරග�න, එබැ�� එ�ෙව� සෑම
�ටම “මෑ, මෑ” (මම, මම) �යන �සා, ඔ�� එ�ෙව� ෙස�යා ග�තා. ඉ�ං බැ�ම��ෙ� ���ය �ශ්�ත�.
ඔ�� සැබ��ම ඔබෙ� බැ�ම��ය. ඔ�� පරම �යාෙ� සහ ඔබෙ� බැ�ම��ය. ෙ� �ස� අවංක
හදවත�� ඔබව ව�දනා කරන ඔබෙ� බැ�ම��ට පරම �යා එක ෙහ� ෙවන ඵලය� ලබා ෙද�ෙ�.
භ��ෙ� ඵලය ව�ෙ� ඔ��ද සෑම �ටම අවංකව සහ ස��� ෙලස �� ��ම�. ඔ�� ස��� �� ���.
�� කාල වල� ඔ�� �ක අ�ද��ෙ� නැත, ම�ද ඔ�� අවංක හදව� ව�� ඔ��ෙ� භ��ය �� කරන
�සා. එබැ�� ෙ� �නවල පරම �යාද ඔය ද�ව�ට සංඥා කර�ෙ� “මම” යන අවධානය අ�හ�න ෙලස�.
“���ය ��ෙ� මම �යන ෙ� පමණ�. මම පමණ� �වැර�, එබැ�� ���ය ��ෙ� ඒ ෙ� පමණ�.” එක�
ව�ෙ� “මම” යන සාමාන� අවධානය�: “මම ශා��ක ��ෙය�; මම ෙභ��ක ��ෙය�.” ෙකෙස�ෙවත�,
එක� සාමාන� “මම” වන අතර අෙනක, ��ෂම “මම”ය. එ�� පරම �යා ලබා �� ��ණය පවා තම�ෙ�
බව ඔබ සලක�. “මම ෙ� ෙ� �� කළා”; “මම ෙ� ෙ� පැව�වා”; “මම ෙ� ෙ� කරනවා”. �යා ��� ඔබට
ලබා �� �ෙශ�ෂතා ගැන ඔබට “මම” යන අවධානය �ෙබ�. ෙමම දැ�ම වටහාගැ�ම ��බඳව ෙම�ම
ඔබෙ� �ෙශ�ෂතා ගැන වටහා ගැ�ම ��බඳව� ��ෂම “මම” �ෙබ�. බා�දාදා ඔබට සංඥා කර�ෙ�,
“මම” සහ “මෙ�” ෙව�ෙව� ඔබ සෑම �ටම ��ය ��ෙ�: “මෙ� බාබා”. එම ඒකායන ෙකනා ෙවත
පමණ� ඔබෙ� හදව� බැඳ ග�න. “මෙ� නම, මෙ� ෙග�රවය, ආ� ��ත “මෙ�” අවස� කර, එය ෙමෙස�
පමණ� කරග�න: “පරමා�ම ෙද�ය� දැ� මෙග�. මට තව �ම�ද අවශ�?” එක� සාමාන� “මම” වන
අතර අෙනක ��ෂම “මම”ය. ෙමම ��ෂම “මම” ඔබව අ���� කරන අතර “මෙ� බාබා” ඔබව �යළ�
ස�ප� ව�� ���� කරව�.

අද �න ඔබ උප� �නය සැම�මට ඇ��. තවද ඔබ පැ��ෙ� ඔබෙ�ද උප� �නය සැම�මට�. ඔය ද�ව�
ෙන�මැ�ව �යා �� ෙදය� ෙන�කර�. එබැ�� ඔබට උප� �න �බ පැ�� ලබා �මට පරම �යා පැ�ණ
��නවා: “අ��� මෙ� ද�වෙ�! අ���!” දැ� මා යම� �ය�නද? ඔබ එයට �දාන�ද? බාබා ඔබට �ව
��ද? එෙස� න� ඔබට එය ��මට ��ෙව�. ඔබ එය ��මට යනවා න� අ� ඔසව�න! ���ව �ෙ��කය�
ඔබ එය කරනවාද? ��ව�, ඔබ එය කරනවාද? ෙ� වන �� ව�ථමාන ��වටනෙ�, ඔ�� �වාට,
පරමා�ම �වයට අ� මල� �ජා කර�. ඔ�� ෙර�ස මල� ෙහ� ෙවන ෙදය� �ද ෙන�කර�, අ� මල�
පමණ�. අද �න, බා�දාදාට අවශ� ඔබෙ� �මන කැප ��මද? ඔබට ෙමම ෙගදරවැඩ �ම, බා�දාදාට
අවශ��. ඔබ එයට �දාන� ෙ�ද? අ�චා.



ඔය �ය�ම ද�ව�: හා � (සැබැ��ම ඔ�) �යන �ට, බා�දාදා එයට ෙබ�ෙහ� ෙස� �ය කර�. එබැ��, අද
උප� �නෙ�, පරම �යාෙ� ����ල ව�ෙ�: එ�ෙනකාට උන��ව සහ උ�ෙය�ගය ලබා ෙදන අතර සහ
එ�ෙනකා සමග සහෙය�� වන අතර �ෂ්ඵල ���� යන අ� මල �ද කර�න. ඔබ �ෂ්ඵල ���� ඇ�
ෙන�කළ ���. ඔබ �ෂ්ඵල ��වකට සව� ෙන��ය �� අතර ය� ෙකෙන�ෙ� ඇ�රට යෑෙම�, �ෂ්ඵල
���� වල ඇ��� තම�ව ව�ණ ගැ��ම ��ෙන�කළ ���. ෙමයට ෙහ��ව ව�ෙ�, �ෂ්ඵල ���� ඇ�
ඕනෑම �ෙටක ඔබට ස්මරණෙ� ���� ����, ෙහ� ඔබ �ර�ය ෙලස හ��වන, ෙමම දැ�ෙ� ��� වද�
ඔබෙ� අවධානෙ� තබා ගැ�මට ෙන�හැ� �ම�. ඔබ �ර�යකට සව� ෙදනවා �ය හැක, ඔබ එය
�යවනවා ඇ�, එෙම�ම එය අවශ��. ෙමය �හ්��ව��ෙ� �නය�, න�� ඒ වන �� පමණ� (සව�
ෙදන �ට පමණ�) එය ඔබ සමග �� �ෙබ�. ඔබෙ� මන�� ��ම ආව�ජනය ��ම� �� ෙන�ෙව�. ඔබ
ෙමෙස� �තා, තවද ෙමෙස� පවස�: ‘අද �ර�ය ඉතාම ෙහ�ඳ�. මා ඒ ගැන �තනවා. වරදානයද ඉතා ෙහ�ඳ �ය,
එෙම�ම ඔ�, මට �ග�� එය �� ෙව�.’ �ෂ්ඵල ���� ඔබෙ� මනස සහ ���ය, ඒවා ෙවතට ඇද ග�.
ඔබ පරම �යාට පවස�ෙ� �ම�ද �යා ඔබ ද�නවාද? “බාබා, අ� උන��ව� ද�වන �වෘ�� වලට සව�
�ය ��� ෙ�ද? අ� දැ��� ���� �ය ���”. ෙකෙස�ෙවත�, �ෂ්ඵල කාරණා, ඔබට ලැෙබන ත��වයට
පා�ව� �� කර�. එබැ�� �ෂ්ඵල ���� ඇ� ෙන���මට ඔය �ය�ම ද�ව�, පරම �යාට ෙප�ෙර���
වනවාද? ඔබ ෙමෙස� �ය�: “ඒවාෙ� පැ��ම අපට අනවශ� න�� ඒවා පැ�ෙණ�. අපට ඒවා අනවශ��,
න�� ඒ ��ය� ඒවා පැ�ෙණ�.” එබැ�� ඔබ ඒවා අ�ෂ්ඨානෙය� �යාට ලබා �ය ���. �ථමෙය�, ඔබ
ලබා ෙදන අ�දම ද�නවාද? ඔබ එය පරම �යාට ලබා � ඇත. ඔබ �� ෙදය� නැවත ඔබ ෙවතට එ�ෙ�
න�, ඔබ එය තබා ග�නවාද, නැ�න� ආප� ෙදනවාද? ඔබ �� ෙදය� ඔබ ළඟ තබා ග�ෙ� න�, ඔබෙ�
න�� නාමය �ම� ෙව�ද? තම�ෙ�ම යහපත උෙදසා සහ අ�ෂ්ඨානෙය� සෑම කලටම එය පරම �යාට
භාර ෙද�න. ඉ�ප�ව නැවත නැවත� ප��ෂා කර�න: මා �� ෙදය� නැවත මා ෙවතට පැ�ෙණ�ෙ�
නැහැ ෙ�ද? අ� අයට අ�� ෙදය�, තම�ට අ�� බව සැල�ම, ෙහ�ඳ ෙදය� බව සලක�ෙ� නැත.
එබැ�� �නපතා රා�ෙ� ��දට යාමට ෙපර, පළ�ව තම�ව ප��ෂා ��ෙම� ප�ව ��දට ය�න: අද
�න දවස �රාම, මා �ළ ��ය� ෙහ� �ෂ්ඵල ���� ඇ� �ණාද? මා �ෂ්ඵල ෙදය� �� කළාද? මා ��
ෙදය� නැවත ආප� ග�ෙ� නැහැ ෙ�ද?

අද �න, ෙමම උප� �න ත�ාගය ලබා �මට ඔබට එ�තරකම� �ෙබනවාද? ඔබට ෙමම ���තකම
�ෙබනවාද? ඔබට එ�තරකම ඇ�න� අත ඔසව�න! එ�තරකම ඇ� තැන, බා�දාදා ඔබට ත�ාගය� ලබා
ෙද�. ඔබෙ� හදව�� ෙමෙස� පවස�න: “මෙ� බාබා, දයාෙව� ��, ක�ණාව�ත බාබා, ෙමය අරග�න!”
ඔබෙ� හදව��ම ඔබ එය පවස�ෙ� න�, එ�ට �යා අ���ත ත�ාගය� ලබා ෙදනවා. ඔබට එ�තරකම
�ෙබන �ට, �යා අ���ත උපකාර ලබා ෙදනවා. ඔබට එ�තරකම �ෙබන �ට ඔබට �යත වශෙය�ම පරම
�යාෙ� උද� ලැෙබ�. ඔබ ෙමය අ��ඳ �ෙබනවා ෙ�ද? බා�දාදා දැ� �ක කාලයක �ට ඔබට අන��
ඇඟ�ෙ�, දැ� �� උ�සාහ දරන අ�දම ව�ෙ� �� �න තැ�ම�: මම �ත�, �ත� වන �යාව ��
කර�න, එෙම�ම අ�තයට �ත�, නැව�ෙ� �ත� තබ�න. ෙ� ෙව�ෙව� බා�දාදා පවස�ෙ�: ෙමය
මතගා�න, �ත� ව�න, �ත ද��න සහ �ත� තබ�න. �තට �ශාල වැදග�කම� �ෙබ�ෙ� ෙ�
�ස�. ���� �ද� ගණ� කරන �ට, ව�ම� ෙල�කෙ� පවා �ං�වට �ශාල වැදග�කම� �ෙබනවා.
ෙමකල ���� වඩා�ම �ය කර�ෙ� �මටද? �ද�. �ද� වැ� ව�ෙ� ෙකෙස�ද? ෙන�කඩවා �ං�ව�
එක� කර�න. 10 ට �ං�ව� එක� කර�න, එ�ට එය 100 ෙව�. තව �ං�ව� එක� කර�න, එ�ට එය
 1000 ෙව�. ඔ�� �ං�වකට වැදග�කම� ලබා ෙදනවා න��, සැබෑ �ං�ව �ම�ද �යා ඔ��ට අමතක �
ඇත. ඉ�ං අද ඔබ �යාට ෙමම උප� �න ත�ාගය ලබා ��නාද? ඔබ එය ��නාද? ඔබ එය ඔබෙ� හදව��ම
ලබා ��නාද? ඔබ ෙමෙස� �මස�ෙ� නැහැ ෙ�ද: “ඇ�?” ෙහ� “ෙම�ක�ද?” “මා එය කර�ෙ� ෙකෙස�ද?”
“මා එය කළ ��ෙ� ඇ�?” ෙමම �ශ්න ��ෙ� භාෂාව නරක�: “මා එය කළ ��ෙ� ඇ�?” “මා එය
කර�ෙ� ෙක�ෙහ�මද?” ෙමව� �ශ්න අස�න එපා. ෙමම ත�ාගය ලබා �මට, ඔබ අ� එස�ෙ� ස���ද,
නැ�න� ස�හෙ� ��න �සා එ� බලපෑම �සාද? බලපෑම �සා කරන අයට එය ස්�රව ��මට ෙන�හැක;
එය ඇතැ� �ට පමණ� �� ෙව�. තම හදව��ම එය �� කරන අය, ෙමෙස� �ය�: “මා ෙමය කළ ���. මා
ෙමය බවට ප��ය ���.’ ඔබ ෙමම ත�ාගය ලබා � �ෙබනවාද, නැ�න� ඔබට එය �මට �ෙ�ද? ඔබට
ෙමම ����ල ස��� ඇ� ව�ෙ� න�, එ�ට ස�ව බලධා� �යාෙ� මාස්ට� ස�ව බලධා��ට, එය මහ
ෙල�� ෙදය� ෙන�ෙව�. ඔබෙ� ආසනෙ� �� ���න. සෑම �ටම මාස්ට� ස�ව බලධා�ෙය� යන ඔබෙ�



ආසනෙ� තැ�ප� � ���න. එය අමතක ෙන�කර�න. ෙමය ස්ව-අ�මානය ෙන�ෙ�ද? ඔබට ඔබෙ� ස්ව-
අ�මානය අ�හළ ෙන�හැක. ෙග�රවය ෙන�මැ� �සා ���� එ�ෙනකා සමග සට� කර�. ෙ� �ස�
බා�දාදා �ළ ඔබ ෙව�ෙව� ෙසෙනහස �ෙබ�ෙ�: �� කාරණා මත ඔබෙ� ආ�ම-අ�මානය අ�� කර
ෙන�ග�න. ෙමම ආ�ම-අ�මානය ඔබට ලබා ෙද�ෙ� පරමා�ම ෙද�ය� ���ය. ෙවන� ���� ලබා
ෙදන ෙග�රවය �සා ����ට ෙබ�ෙහ� ��ම� බව� �ෙබ�, න�� ෙම�� ඔබට ආ�ම-ෙග�රවය ලැ�
�ෙබ�ෙ� පරමා�ම ෙද�ය� ෙග�: ඔබ මාස්ට� ස�ව බලධා��ය. ඔබට අවශ� ඕනෑම ෙදය� කළ හැක.
ඔබට ෙමම ���තකම �ෙබනවා ෙ�ද? එකඟතාවය පල ��මට �ස වන�න! අ� වන�න එපා, න��
එකඟතාවෙය� �ස වන�න! ඔබට ෙමම එ�තරකම �ෙබනවාද? ��ව�? ඔබට ඔ�� ලවා එය කර�මට
��ෙව�. ඔබට අවධානය ෙය�� ��මට ��ෙව�. ඔබ එය ��කර, එෙම�ම අවධානය ෙය�� කර, අ� අය
ලවාද එය �� කරව�. ෙ� සඳහා උපකරණ ව�ෙ� ඔබලාය. ඉ�ප�ව �මන පං�යද, එෙම�ම කාෙ�
පං�යද අංකය� �� කරග�ෙ� �යා අ� බල�, ඉ�ප�ව ඔ��ට ෙහ�ඳ ත�ාගය� ෙද�. ඔ� ලබා �මට
යන ත�ාගය �ම�ද �යා බාබා පවස�ෙ� නැහැ. බාබා ලස්සණ ත�ාගය� ලබා ෙදනවා. �� පං�යම ෙමය
�� ��මට තැ� කර�න. එය �� කර�ෙ� එ�ෙකෙන� පමණ� ෙන��ය ���. බ�තරය ෙමය ��කළ
���.

අද �න, ඔය සෑම ද�ෙව� ෙව�ෙව� බා�දාදාට ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහස දැ��, ඔබ අංක ෙදක ව� ෙන�ව, ඔබ
අංක එක �� කරගත ��� �යා. ඔබ �ථම �ංහාසනෙ� අ�� ග�ෙ� නැත, ම�ද �හ�ෙ� අ��ග�ෙ�
ෙදෙදෙන� පමණ� �සා, න�� ඔබ පළ� රාජධා�ෙ�, �ථම රාජ�ය ප�ල �ළට පැ�ෙණ�. අංක ෙදක�
�යම කර �ෙබනවා, න�� ඔබ පාලනය කර, රාජධා�යට අ��ය� �� කරගත ���, එබැ�� ඔබ
පළ�වන රාජධා�යට පැ�ෙණ�. බා�දාදා �ළ ඔය ද�ව� ෙව�ෙව� ෙසෙනහස �ෙබනවා. ඔ�ට
හැෙඟ�ෙ�, සෑම ද�ෙව�ම එක ෙහ� ෙවන� �ෙශ�ෂ�වය�� අංක එක ��කරගත ��� �යා: අංක
��ෙවලට ෙන�ෙව�, න�� අංක එක. ඔබට ෙමම උ�ෙය�ගය �ෙබනවාද? ඔබට අංක එක �� කරගැ�මට
අවශ�ද, නැ�න� ඔබට ලැෙබන ඕනෑම ෙ��� ඔබ සෑ�මට ප� වනවාද? ෙමෙස� ෙන��ය�න: ‘එය
ෙහ�ඳ�, එය ෙහ�ඳ�.’: �යා ෙන��ය�න. එක ෙහ� ෙවන� ආශ්ච�යය� ෙප��ම අ��, සෑම ද�ෙව�ම
අංක එක �� කරගැ�ම�, �යාෙ� බලාෙප�ෙර���ව ව�ෙ�. �ෂයය� සතර� �ෙ�, එෙම�ම ඔබ
අ�වා�ෙය�ම �ෂයය� සත�� එක �ෂයය�� අංක එක �� කරගත ���. වැදග� බව සලක�න: “මා
අ�වා�ෙය� ෙමය �ය ���’. බාබා ඔබට අපහ� වැඩ ෙබ�ෙහ�මය� ලබා ෙන�ෙද�. එ� ෙහ� ෙවන�
�ෂයය�� අංක එක �� කරග�න. ෙමය පහ��, ෙ�ද? අද අ���ෙ�ලාෙ� හ�ව� සැම� ඔය �ය�ම
ද�ව� ෙබ�ෙහ� ස��� �� බව ෙප��. ඔබ ස��� �නහ��ව ��යා. �ර�තරෙය� �යාසර ස්��ෙ�
��ෙ� ආ��වාදය පරම �යා සෑම ද�ෙව�ටම ලබා ��නා - ඇ��න ස්��ය ෙන�ව න�� �යාසර ස්��ය.
එබැ�� බා�දාදාෙග� අද �න ලැ�� ෙමම ආ��වාදය මතකෙ� තබාග�න. ඔබෙ� සහ ඔ�ෙ�
උප��නය දා, බා�දාදා ඔබ �ය� ෙදනාටම ලබා �� ආ��වාදය �ම�ද? ඔබ �යාසර ස්��ෙ� ���වා! අද
�න දවස �රාම, ඔබෙ� හදව� ව�� ඔබ �ව රා� උ�සවය සැම�වා ෙ�ද? ඔබ �ය� ෙදනාම ෙහ�ඳ�. ඔබ
යහප� ෙලස �� ���. ඔබ ෙහ�ඳම රාජ�ය ත��වය �� කරග��. ඔබ �ය� ෙදනාම ෙහ��� ෙ�ද? �යා
�ර�තරෙය� සෑම ෙදය�ම යහප� ෙලසට ද��. අ�චා.

සෑම තැනකම ��න ඔය �ය�ම ද�ව�, ඔබ ෙප��ග�කව බාබා ඉ��ෙ� අ��ෙගන ��ය�, තම�ෙ�ම
ස්ථාන වල අ��ෙගන සමර�� ��ය�, ඔය �ය� ද�ව� දැ�ෙම� බා�දාදා ස�� වන අතර ඔය ද�ව�ද
�යා සමග හ�ව දැ�මට ස�� වනවා. ෙකෙස�ෙවත�, අද �ට, ඔබ ඇතැ� �ට පමණ� ස��� ��න අය
ෙන�ෙව�, �ර�තරෙය� ස��� ��ෙ� ����ල ඔබට ��ය ���. ඔබ ෙදස බලා, ඔබෙ� ��ණ ද�න
ඕනෑම ෙකෙන�, ඔබ ඉතා වාසනාව�ත �වා�මය� ෙලස ෙපෙනන බව, ��ය ���. ඔබෙ� �යාකාරක�
වල සහ ඔබෙ� ��ෙ� ඔබෙ� වාසනාව �ස්�ය ���. ඔබෙ� මනෙස� එය ෙබ�ෙහ� �ෙබන බව
ෙන��ත�න, නැහැ! ඔබෙ� ස�� සහ වාසනාව�ත ��ණ අ� අයට හැ���ම� ලබා ෙද�. ඔබට යම�
�ෙබන බව, ඔබෙ� ��ණ ඔ��ට පවස�. ඔබෙ� ��ණ ෙස�වය කර, ඔ��ව පරම �යා ෙවතට �ෙගන ආ
���. ස��� ඉ�න! ෙමය� ෙස�වය ��ෙ� �මෙ�දය�. සෑම තැනකම ��න ඔය �ය�ම ද�ව�ට,
ඔබෙ� උප� �නය දා, ෙක�� �ණයක �බ පැ��, �බ පැ��, �බ පැ��. අ�චා.

වරදානය: ඔබ �ය� සැකෙ� ���� අවස� ��ෙම�, මායා පරාජය කරන ජය�ා� මැ�ක� ෙ�වා.



ඔබ �ළ සැකෙ� ����ලකට ම� �මට ඉඩ �, ��ම �ෙටක ෙමෙස� ෙන��ත�න: ‘සමහර
�ට මම අසම� ෙව�.’ ඔබ පරාජය ව�ෙ�, සැකෙය� �� ���ය� ��ෙම�ය. එබැ��
ඔබ අ�වා�ෙය� ජයෙගන �ය� ෙදනාටම ෙප�ව�න�, �යා �ර��වම �ත�න.
ජය�හණය ඔබෙ� උප� අ��ය�; �ය� අ��� ඇ�ව සෑම ෙදය�ම �� ��ෙම�, ඔබට
�යත වශෙය�ම ජය�හණයට අ��ය� �ෙබ�, එන�, සා�ථක�වයට. ෙ� අ�ද�� ඔබ
ජය�ා� මැ�ක� ෙව�. ෙ� �ස� ෙමව� වද�: “මම ද�ෙ� නැහැ’ වැ� වද�, මාස්ට�
දැ���-���� �වා�මයකෙ� ෙදෙත�� ව�� ���ෙටක ම� ෙන��ය ��ෙ�.

පාඨය: දයාෙ� හැ�ම, උපකරණය� �ෙ� අවධානය, පහ�ෙව� ම� කරව�.

 
*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: අප��තාවෙ� �ජය අවස� කර, ස���ණෙය� ���� (����) ව�න.

ඔබ ����බා පැළෑ�ය� ��ෙව� ෙහ� ස්ප�ෂ කළ සැ��, එය බලර�ත වන ෙස�ම, ඔබෙ� ����
����ෙල�, ����බා පැළෑ�ය වන මායාව, ත�පරය�� ���� කරව�න. �ර�තරෙය� ඔබෙ�
ආ�තම ස්ව�පය සහ ඔබෙ� ආ��වාද ල� ස්ව�පය ඔබෙ� අවධානෙ� තබා ග�න, එ�ට ���
අප��තාවයක ෙහ� අමතක�මක නම� ෙහ� සල�ණ� ඉ�� ෙන�ෙව�.


