
09-09-2025 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, තම� ෙකෙර� අ�ක�පා සහගත ව�න. ෙමම අධ�යනෙය� �� ප���
ඉ��යට ය�න. ප�කාර �යා කර තම වා�තාව ප�� කර ග�න එපා.

�ශ්නය: ෙමම උසස් අධ�ාපනෙය� සම� �ම සඳහා ඔබ ��� ලැ�ය �� �ධාන ඉගැ��ම
�ම�ද? ෙමය ලබා ගැ�ම සඳහා ඔබ �ෙශ�ෂ අවධානය� ෙය�� කළ ��ෙ� �ම�
සඳහාද?

���ර: ෙමම අධ�ාපනය සම� �ම සඳහා ඔබ තම�ෙ� දෑස් ඉතාම� පා���ධව තබා ගත ��ෙ�
ම�ද, ඒවා �තරම ඔබව රවටන �සා. ෙමම දෑස් �ෂ්ට ෙවලා කාෙ� ෙහ� ශ�රය� ෙදස ඔබ
අවධානය ෙය�� කළ �ට ශ�ර ඉ��ය� දඟ කර�න පට� ග�නවා. එම�සා, ඔබෙ� දෑස්
කවදාකව� �ෂ්ට කර ග�න එපා. පා���ධ �මට න� සෙහ�දර සෙහ�ද�ය� යන අවධානය
තබා ග�න. ස්මරණය න� � ව�දනාවට �ෙශ�ෂ අවධානය� ෙය�� කර�න.

�තය: මනස, ඉවස�න! ඔෙ� ස�ෙ� �න පැ��මට ආස�න�.

ඕ� ශා��. ෙමය �ෙ� ක�ද? අ��ත �යා අ��ත ද�ව�ට ෙමය �යා ��. ��ය� ෙකෙන� ෙලඩ��
��නවා න� ඉවස�න, ඔබෙ� අස�පය ඉ�ම�� ෙහ�ඳ ෙව� �යා ඔ�ව ස�ටට ප� ��මට ෙමෙස�
සනසනවා. ඒ �ය�ල ��ත ෙ�ව�. ෙමතන �ෙබ�ෙ� අ��ත ෙදය�. ෙමයාට ද�ව� ෙබ�ෙහ� ගණන�
��නවා. ඒ �ය� ෙදනාම ��� හා ෙ�දනාෙව� �දවා ගැ�ම ඔ�ෙ� කා�යය�. ඔබ පමණ� ෙ� ෙ�ව�
ගැන ද�ෙ�. එය අමතක කර�න එපා. පරම �යා පැ�ණ ���ෙ� �ය� ෙදනාට ගැල�ම ලබා ෙද�න�.
ඔ� ගැල�ම ලබා ෙද�නා වශෙය� හ��වනවා. එ�� අදහස් ව�ෙ� �ය� ෙදනාම ආගාධෙ� ��න බව�.
ෙල�කෙ� �ය�ම ම�ෂ�ය�, ෙම�� අදහස් කර�ෙ� �ෙශ�ෂෙය� භාරතෙ� ජනතාව� ෙප��ෙ�
ෙල�කෙ� ජනතාව ෙමයට ඇ�ල� වන බව�. �ෙශ�ෂෙය� ඔබ ස�ෙ� ෙල�ව කරා ගම� කරනවා. අ�
�ය� ෙදනා සාමෙ� ෙ�ශයට යනවා. තම� ස�ෙ� ෙ�ශෙ� ��න බව� අ� �ය� ෙදනාම සාම ෙ�ශෙ�
��නා අය බව� ඔබ සත� වශෙය�ම ෙ��� ග�නවා. බාබා පැ�ණ භාරතය ස�ෙ� ෙ�ශය බවට ප�
කළා. එම�සා, ෙමය ෙ� ආකාරෙය� �චාරය කර�න. සෑම අ��� 5000 ට වතාව� අශා��ක �යා
පැ�ෙණන බව පැහැ�� කර �යා ෙද�න. �ය� ෙදනාෙ� පරම �යා ඔ� වන අතර �ය� ෙදනාම
සෙහ�දර�� ෙවනවා. පරම �යාෙග� උ�මය� ලබා ගැ�මට සෑම �ටම උ�සාහ දර�ෙ� සෙහ�දර���.
�යව�� ෙ� සඳහා උ�සාහ දරණවා �යා ෙදය� නැහැ. සෑම ෙකෙන�ම �ෙය� �ණා න� ඔ��
කාෙග�ද උ�මය ලබා ග�ෙ� ? සෙහ�දර��ෙග�ද ? ඒක ෙව�න බැ� ෙදය�. ෙ�වා ෙක�පමණ පහ�
ෙ�ව�ද �යා දැ� ඔබට ෙ�ෙරනවා. ස� �ගෙ� ඇ�ෙ� එකම ෙ�ව ආගම� පමණ�. අෙන�� �ය�ම
�වා�මය� ���� ෙ�ශෙ� �� ��නවා. ෙල�කෙ� ඉ�හාසය හා �ෙග�ලය නැවත වතාව� කැරෙකනවා
�යා සඳහ� ෙවනවා. ඉ�� එෙහම න� එකම ඉ�හාසය� �ෙග�ලය� තම� ෙමෙලස නැවත නැවත�
�මණය ව�ෙ�. ක� �ගයට ප�ව ස� �ගය �� ෙවනවා. ඒ ෙදක අතර අ�වා�ෙය�ම සංග� �ගය
��ටනවා. උ�ත�තර, ඉතාම� උසස් � කා��ක �ගය ෙමය�. අ�� වැ�� ���ය දැ� �වෘත ෙවලා.
ඉ�� දැ� ඔබට ෙ�ෙරනවා ෙ�වා ඉතාම� පහ� ෙ�ව� බව. නව ෙල�කය�� පැර� ෙල�කය��
�ෙබනවා. පැර� ගසක ප� රා�ය�� අ�� ගසක ප� �ඩා �මාණය�� �ෙබනවා. එය සෙත��ධා�
ෙල�ව වශෙය�� ෙමය තෙම��ධා� ෙල�ව වශෙය�� හැ�� ෙවනවා. ඔබ දරණා උ�සාහෙ� �මාණයට
���ය �වෘත ෙවනවා. ඔබ �ය� ෙදනාම �� ආකාරෙය� පරම �යාව ��ප� ෙන�කරන �සා ඥානය ලබා
ගැ�මට තරම� අපහ� � �ෙබනවා. උ�සාහ දැ�ම සඳහා පරම �යා �ය� ෙදනාම උන�� කරවනවා
ෙක�ෙහ�මන��, එය ඇතැ� අයෙ� වාසනාව බවට ප� � නැහැ. නාටකෙ� හැ�යට ෙහ��� ඉෙගන ෙගන
අ� අයට උග�වන අය, සෑම අවස්ථාවක�ම පරම �යාෙ� උද�ක�ව� වශෙය� ��නා අය තම� ඉහළ
ත��වය� ලබ�ෙ�. පාසලක ��නා ��� ද�නවා තම� ල�� �ය�� �භාගෙය� සම� ෙව�ද
�යලා. ෙ�ගෙය� ඉ��යට යන අය ෙහ�ඳ උ�සාහය� දරනවා. සමහර ���ට සම��ම සඳහා ��ව��
��� �ෙශ�ෂ අමතර ප�� �දාන� කරනවා. ෙමතන�� ඔබ ෙ�ගව� ��ම� පැන ඉ��යට යා ���. තමා
ෙකෙර� අ�ක�පා සහගත ව�න. දැ� ෙ� ඉ�න ත��වෙය� ඔබට ශ�රය අතහැර ය�න �� �වෙහ��



�ම� ෙව�ද �යා බාබාෙග� ඇ�ෙව�� බාබා එෙවෙලම ���� ෙද�. ෙමය ෙ��� ග�න ඉතාම� පහ�
ෙදය�. ෙල��ක පාස� වල ���ට තම ත��වය ෙ��� ගැ�මට හැ� ෙවනවා ෙම�ම අ��ත ���
වන ඔබට ෙමය ෙ��� ගත හැ��. තම� එකම වැ��ද නැවත නැවත� කර�� ප�කාර �යා කරන බවට
ෙ��� ගත හැ��. තම�ෙ� වා�තාව ප�� කර ගතෙහ�� ��ඵලය� ඒ හා සමාන ෙව�. ඔබ සෑම
ෙකෙන�ම තම�ෙ� � වා�තාව� තබා ගත ���. නාටකෙ� හැ�යට �ය� ෙදය වා�තා ගත ෙවල�
�ෙබනවා. තම�ෙ� ෙ�ඛණය වැර� පැ�තට යන �ට එය තම�ට ෙ��� ගත හැ��. ඔබට එය ෙ���
ග�න බැ� න� බාබාට ��ව� එය ෙ��� කර ෙද�න. වා�තා ෙ�ඛණ ආ�ය තබ�ෙ� පාස� වල. ෙමම
පාසල ගැන ෙල�කෙ� ඉ�නා ��ම ෙකෙන� ද�ෙ� නැහැ. ෙමම පාසල හ��ව�ෙ� �තා පාඨශාලාව�
වශෙය��. ෙ�ද පාඨශාලා �යා කවදාව� �ය�ෙ� නැහැ. ෙ�දවල, උප�ශ�වල ෙහ� �ා��වල
පාඨශාලා �ෙබනවා �යා ක��ව� �ය�ෙ� නැහැ. තමා අනාගතෙ� ප�ව�ෙ� �මන ත��වයකටද
�යන ඉල�කය හා අර�ණ පාඨශාලාව� �ළ �ෙබනවා. ෙ�ද ��ථ ආ�ය ෙබ�ෙහ� ෙස�� �යැ�
ෙකෙන� ෙහ�ඳ ෙග�රව නාමය�� ඉ� ආදායම�� ලබනවා. සමහර අය ෙල�� ෙල�� ආදාය� ලබනවා.
ෙක�ෙහ�මන��, එය අ�නා� ආදායම� න� ෙන�ෙව�. එය ඔ�� සමඟ ය�ෙ� නැහැ. ෙමම �යම සත�
ආදායම පමණ� ඔබ සමඟ යන අතර අ� �ය�ලම නැ� � ය�. තම� �ශාල ආදායම� ලබ�� ��න බව
ද�ව� වන ඔබ ද�නවා. ඔබ ෙල�ක පාලක�� �මට� ���ෙ�. ��ය වංශය �යා ෙදය� �ෙයනවා.
එම�සා, ද�ව� අ�වා�ෙය�ම �හ�න� ලබනවා. එම ත��වය ඉතාම� උසස්. ඔබට රාජ�ය
ත��වය� ලැ�මට උ�සාහ කළ හැ� යැ� ඔබ ��ෙන�ව� ��ෙ� නැහැ. රාජෙය�ගා ය�ෙව�
හැ��ෙව�ෙ� ෙමය�. අෙන�� ෙය�ගා ව�ග �ෙබ�ෙ� ��ඥෙය� ෙහ� ෛවද�වරෙය� �ම සඳහා
පමණ�. ඔ�� තම�ෙ� පාඩ� වැඩ� ��ව��� පමණ� ��ප� කර�ෙ�. ෙමතන� �ෙබ�ෙ� එයම
පමණ�. පහ� ��ප� ��ම�. එම ස්මරණයට තම� උ�සාහ දැ�ය ��ෙ�. තම� �වා�මය� වශෙය�
සැල�ය ���. �වා�මය සංස්කාර ව�� �� �ෙබනවා. ෙමතනට එන ෙබ�ෙහ� අය පවසනවා ඔ�� ඉස්සර
�ටම �ව බාබාව ව�දනා කර�� ��යා න�� ඇ� එෙහම කෙළ� �යල තම� ද�ෙ� නැහැ �යල. �වාට
පමණ� බාබා ය�ෙව� ඇම�ය හැ�ෙ� ෙවන ��ම ෙකෙන�ට බාබා �යා �ව ෙන�හැක. හ�ම� හා
ගෙ�ෂ්ව ව�දනා කළා �ව� �හ්මා ෙව�ෙව� ෙවනම ෙ�වාලය� අජ�� වල ��ල� ඔ� ව�දනා
කර�ෙ� නැහැ. ඉතාම� �� ��සක �හ්මණ�� පමණ� ඔ�ව ව�දනා කළ� ඔ�ට ��ම �ශංසාව�
නැහැ. �ෂ්ණා, ල�ෂ්� හා නාරායන ගැන �ශාල �ශංසාව� �ෙයනවා. න�� ෙ� ෙම�ෙහ�ත වන �ට �හ්මා
අවලස්සන ෙවලා �ෙබන �සා ක��� ඔ� ගැන සඳහ� කර�ෙ� නැහැ. පරම �යා පැ�ණ ඔ� හදා
ග�නවා. ෙමය ඉතාම� පහ� ෙදය�. පරම �යා ෙන�ෙය� ආකාරය�ෙග� ඔබට පැහැ�� ��� කර
ෙදනවා. ෙ�වා �ය�ෙ� �ව බාබා බව තම�ෙ� �ෙ� තබා ග�න. ඔ� තම� �යා, මඟ ෙප�ව�නා හා
�� ව�ෙ�. ඥානෙ� සාගරය වන �ව බාබා අපට උග�වනවා. ද�ව� වන ඔබ දැ� �කාලද�� �
��නවා. ඔබ ඥානය නැම� ෙතෙව� ඇස ලබා ��නවා. �වා�මය� අ�නා� බව ඔබ ද�නවා.
�වා�මය�ෙ� �යා සදාත�ක�. ෙල�කෙ� ��ම ෙකෙන� ෙ� බව ද�ෙ� නැහැ. ඒ �ය� ෙදනාම �ක�
කෑ ගහනවා බාබා, පැ�ණ අ���� � ��න අපව ���� කර�න. ඔ�� කවදාකව�, ෙල�කෙ� ඉ�හාසය හා
�ෙග�ලය ගැන �යා �මට පැ�ෙණ�න �යා ඉ�ලා ��ෙ� නැහැ. පරම �යා පැ�ණ ෙමය �යා ෙදනවා.
ඔබ අ���� ත��වෙ� �ට ���� ත��වයට ප� ව�ෙ� ෙකෙස�ද �යා�, ප�ව නැවත� අ���� ව�ෙ�
ෙකෙස�ද �යා� ඉ�හාසය �නරාව�ථනය වන සැ�� පරම �යා පැහැ�� කර ෙදනවා. ච�ය උප� 84 ��
සම��ත�. ඇ� අ� අ���� �ෙ�, අ� ���� �වා�� ප� ෙක�ෙහ�ද ය�ෙ�? ��ස්� සන�ා�� ලඟට
ෙග�ස් අහනවා සාමකා� මනස� ලබා ග�ෙ� ෙක�ෙහ�මද �යලා. ඔ�� එෙස� ස���ණෙය�ම ���ණ
නැ� කර දමා ���� ව�ෙ� ෙකෙස�ද �යා අහ�ෙ� නැහැ. එෙහම ෙදය� අහ�න ලැ�ජ�. පරම �යා
�යනවා ඔබ �ය� ෙදනා භ��ව�ත��, මම මනමාලයා න� � පරමා�ම ෙද�ය�. ඔබ �ය�ෙදනා
මනමා�ය�. ඔබ �ය� ෙදනාම මා ��ප� කරනවා. ගෙ�ශකයා වන මම ඉතාම� ලස්සන�. ෙල�කෙ�
��න �ය� ����ව� මම ලස්සන කරවනවා. �ව� ෙල�කය �ය�ෙ� ෙල�කෙ� ��මය�. ෙම� ��ම
හත �යා ෙදය� �ෙබනවා. එ� �ෙබ�ෙ� එක ��මය�. ඒ තම� �ව� ෙල�කය. පරම �යා ඒකායන
ෙකනා�, �ව� ෙල�කය� එක�. �ය�ම ���� �ව� ෙල�කය ��ප� කරනවා. ෙම� ��ම ��ම ෙදය�
නැහැ. තම�ෙ� ස�ෙ� �න දැ� පැ�ෙණ�� �ෙබන බව ඔබ ද�නා �සා දැ� ද�ව� ස��� ��නවා.
පැර� ෙල�කය �නාශ � ෙග�ස් තම� නව අ�රාජ�ය� ලබන බව ඔබ ද�නවා. අ�රාජ� තවම� ස්ථාපනය
� නැහැ. �රවැ�ය� ��මාණය ෙව�� පව�නවා. ද�ව�, ෙස�වය ��� කර�ෙ� ෙකෙස�ද, සෑම



ෙකෙන�ටම ප��ඩය ලබා ෙද�ෙ� ෙකෙස�ද �යා සක�ඡා කර�න. ආ� සනාතන ෙ�� ෙ�වතා ධ�මෙ�
ස්ථාපනය පරම �යා ��� �� කරන අතර අ� �ය�ලම �නාශ කර දැ�මට උන�� කරව�. අ�රාජ�ෙ�
�ලකයට උ�මය අපට ලබා ෙද�� අ� �ය�ෙල� �නාශයට උන�� කරවන එව� �ෙය� ඔබ ��ප�
කළ ���. ස්වභා�ක �යසන නාටකෙ� �ෙබන ෙ�ව�. ඒවා නැ�ව ෙල�ව �නාශ ව�ෙ� නැහැ. පරම �යා
�යනවා ඔබෙ� �භාගය දැ� ඉතාම� ලඟ�. මරණෙ� ෙ�ශෙ� �ට අමර�ය�වෙ� ෙ�ශයට ඔබ මා� �ය
���. ෙහ��� ඉෙගන ෙගන අ� අයට උග�ව� තරමට ඔබ ලබන ත��වය උසස් ෙවනවා. තම�ෙ�
�රවැ�ය� තම� ��� ��මාණය කළ ���. �ය� ෙදනාට යහපත� සැල�මට ඔබ උන�� �ය ���.
�ස� �යා ඇරෙඹ�ෙ� �ව��! ෙමය තම� ��ය. පළ�ෙව� ඔබෙ� �ය� ඥා���, ඉ� ප�ව අ��
අය� පැ�ෙණනවා. ආර�භෙ� එෙහම තම� ��ධ �ෙ�. �මා��ල ව�ධනය� �� � අතර ඉ� අන��ව
ෙප�� ළ�� සඳහා ඕ� �වාස් �යා ෙල�� �වාසය� �� �ණා. ළ�� පැ�ණ ඉෙගන ග�න පට� ග�තා.
ඒ �ය�ලම නාටකෙ� �ය�ත ෙවලා ��ණා. ඒ �ය�ල නැවත� �� ෙවනවා. ��ම ෙකෙන�ට ෙවනස්
ෙව�න බැහැ. ෙමම අධ�යනය ඉතාම�ම උසස්! ස්මරණෙ� ව�දනාව තම� �ධානම ෙ�. ඇස් තමා ඔබව
රවටවා ග�න �ධානම ඉ��ය. ඇස් �ෂ්ට � �ට ශ�රෙ� අෙන�� ඉ��ය� පාලනය කළ ෙන�හැ�
ෙවනවා. ෙකෙන� ලස්සන ගැහැ� ළමෙය� දැ�ෙක�� එයා පස්ෙස� යනවා. ඒ වෙ� ���� ෙල�ව �රා
ද��න ලැෙබනවා. සමහර �ෙටක ��� ලඟ පවා ෙමම �ෂ්ට බැ�ම �ෙබනවා. ෙම�� පරම �යා �යනවා
��ම අ�ර�� �ෂ්ට බැ�ම� ��ය ෙන����! ෙමම �ය�ම ෙදනා තම සෙහ�දර සෙහ�ද�ය� බව
��ෙව�� පමණ� ����ව ��ය හැ�ෙ�. ෙ� ගැන ��ස්� ��ම ෙදය� ද�ෙ� නැහැ. එම�සා, ඔ��
ඔබට �ක�ම කරදර කරනවා. ෙ�වා ��ථවල සඳහ� ෙවලා නැහැ. පරම �යා �යනවා ෙමම ඥානය නැ�
ෙවලා යනවා ඉ� ප�ව නැවත� තඹ �ගෙ�� ��ථ �� ෙවනවා. පරම �යා �යනවා �ධානම ෙදය ව�ෙ�
ඇ�ෆා ��ප� ��ම�. එම�� ඔබෙ� පාප �ය�ල �� ෙවනවා. තමා �වා�මය� බව සලක�න. උප� 84
ක ච�ය වටා ෙග�ස් පැ��ෙම� ඔබ දැ� ෙම� පැ�ණ ��නවා. �වා�ම වන ඔබලා දැ� ෙ�වතාව��
බවට ප� ෙවනවා. ඉතාම� �ඩා �වා�මය� �ළ උප� 84 ක ච�ත ෙක�ටස� ප�ගත � ඇ�ෙ�
ෙකෙස�දැ� ය�න මහ� ��මයට ක�ණ�. එව� ෙල�ක ��මය� ගැන ඔබට �ය�ෙ� පරම �යා පැ��
�ෙටක පමණ�. ඇතැ� අයට උප� 84 ක ච�ත ෙක�ටස� �ෙබනා අතර අ�� අයට ඇ�ෙ� උප� 50 ක
60 ක ච�ත ෙක�ටස� පමණ�. උ�ත�තර �යා වන උ�ත�තර �වයට� ච�ත ෙක�ටස� �� � �ෙබනවා.
නාටකයට අ�ව, එය සදාත�ක �� අ�නා� �� නාටකය�. එය ඇර�ෙ� කවදාදැ� ෙහ� අවස� ව�ෙ�
කවදාදැ� �යා කාටව� �ය�න බැහැ ම�ද, එය සදාකා�ක �, අ�නා� නාටකය�. ��ම ෙකෙන� ෙ�
ෙ�ව� ගැන ද�ෙ� නැහැ. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. �භාගය සඳහා කාලය ළඟ ළඟම එනවා. එම�සා, තමාට� අ� සෑම ෙකෙන�ටම� යහපත ෙගන
ඒමට උ�සාහ දර�න. ෙහ��� ඉෙගනෙගන අ� අයට� උග�ව�න. �ස� ඇරෙඹ�ෙ� �ව��!

2. �වා�ම අවධානයට ප�ව තමා ෙව�ෙව� සැබෑ අ�නා� ආදායම� උපයා ග�න. තමාෙ�ම වා�තාව
තබා ග�න. තම වා�තාව ප�� වන ආකාරෙ� ��ම පාපකා� �යාව� කර�න එපා.

වරදානය: ඔබ සැබෑ ෙස�වාධා�ෙය� � අ� අයට උන��ව සහ උ�ෙය�ගෙ� සහෙය�ගය ලබා �ෙම�
ඔ��ව බලග�ව�ෙන� ෙ�වා.
ෙස�වාධා�ෙය� ය� උන��ව සහ උ�ෙය�ගෙ� සහෙය�ගෙය� අ� අයව
බලග�ව�ෙන� ය�න�. දැ�, ෙප�� කාලය� ඇ� අතර, උප�ම ��මාණය ෙම�
පැ��මට �ය�ත�. ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� දැනටම� පැ�ණ ඇතැ� �ත�� ස�� ෙන�ව�න.
දැ� සංඛ�ාව තව� ෙබ�ෙහ� වැ� වන අතර, එබැ�� ඔබට ලැ� ඇ� ෙප�ෂණෙ�
��ලාභය ඔබ දැ� ඔ��ට �ය ���. පැ�ෙණන ��වල �වා�මය� සමඟ සහෙය�ගෙය�



කට�� කර ඔ��ව බලව�, ෙන�සැෙලන සහ ෙන�ෙසලෙවන අය කරව�න, එ�ට ඔබව
සැබෑ ෙස�වාධා�� ය�ෙව� හ��වනවා ඇත.

පාඨය: �වා�මය, �වමාන �වය, ඔබට අවශ� ඕනෑම ෙ�ලාවක, ෙක�තැනක ෙහ�, ෙකෙස� ෙහ�
ස්ථාවර කර ග�න. ෙමය ආධ�ා��ක අභ�ාසය�.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: දැ� ෙසෙනහස් ��න ද�වා, ඔබෙ� ෙය�ගාව �� ක�ද� ෙම� කරග�න.

ඔබට බලව� මනස� ඇ� බවට සල�ණ න�, ත�පරය�� ඔබට අවශ� ඕනෑම තැනකට යා හැ� �ම�.
ඔෙ� මනස �යාසර කරන ආකාරය ඉෙගන ෙගන එම ���ව ව�ධනය කළ ප�, ත�පරය�� ඔබට අවශ�
ඕනෑම තැනකට යාමට හැ� �ය ��ය. එ� ෙම�ෙහ�ත��, ඔබ ෙභ��ක ෙල�කෙ� ��න අතර තව�
ත�පරය��, ඔබ පර�දා� � ��ය ��ය. දැ� ෙමම ���ව වැ� කර�න.


