
09-09-2026 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ෙය�ග බලෙය� පමණ� ඔබලාට පාප �ය�ල දමනය කර �ය� පාප
ජයග�ත� බවට ප� �ය හැ� ව�ෙ�.

�ශ්නය: උ�සාහ දරණ ද�ව�ෙ� උ�සාහ දැ�ම නතර කරව�ෙ� �මනාකාරෙ� ���� ද?

���ර: උ�සාහ දර�ෙන�, තව� ෙබ�ෙහ� කාලය� �ෙබනවාෙ� ප� � ෙහ�ඳ උ�සාහය� දරා
ඉහ��ම සම� �ය හැ�� �යා උ�සාහ දර�ෙන� ��වෙහ�� පරමා�ම �යා පැහැ��
කර �යා ෙදනවා: ද�ව�, මරණය �ය�ත�. �ය�ල ෙහටට ක� දමා ��නා අතර
හ��ෙ� අද �ය �යෙහ�� ඔබ උපයාග� ෙ� ෙම�නවාද? එම�සා, ෙන�කඩවාම �ම�
��ප��� තමාට� අ� අයට� හැ�තර�� යහපත උදා කර ග�න. කාලය ගැන �තා
උ�සාහ දැ�ම නතර ෙන�කර�න.

�තය: ඕ� නෙම� �වාය...

ඕ� ශා��. ශා��ක ෙකනා නැ�ව අශා��ක ඒකායන ෙකනාට ��ම ෙදය� කළ ෙන�හැ� බව ඔය
ද�ව�ට පැහැ�� කර �යා � �ෙබනවා. නැ�න� ඔ�ට තම ච�ත ෙක�ටස රඟපා�න බැ� ෙවනවා.
ආධ�ා��ක �යා පැ�ණ ඔය ආධ�ා��ක ද�ව�ට �හ්මා ම�� උග�වනවා. ඔබලා ෙය�ග බලෙය�
ෙල�කෙ� සෙත��ධා� පාලකව�� බවට ප� �ය ���. පරමා�ම �යා සෑම ක�පයක�ම පැ�ණ මා
ම�� ඔබලාට රාජෙය�ගාව උග�වනවාය ය�න ඔබෙ� ��ෙ� �ෙබනවා. ඔ� ආ� සනාතන ෙ�� ෙ�වතා
ධ�මය ස්ථාපනය කරනවා. එන� සාමාන� ම�ෂ���ව ඔ� ෙ�වතාව�� කරවනවා. ෙ�වතාව�ව ��
මානව �වා�මය� පා���ධව �� අතර උප� 84�� ප�ව ෙවනස් � දැ� අ���� � ��නවා. භාරතෙ�
අයට �ව�මය ���� ��� කළ ඔ��ට �ය�ලම ��ණා - පා���ධ�වය, සාමය, ස�ට �ය�ලම. ෙමය
වසර 5000ක කතාව�. �න හා කාලවකවා�� සමඟ පරමා�ම �යා ඔබලාට ��ණ පැහැ�� ��ම කරනවා.
ඔ� තර� උසස් ෙකෙන� තව� නැහැ. ක�ප වෘ�ෂෙ� �ල, මැද හා අග ��බඳ සෑම රහස�ම ෙම�
ඉඳෙගන ඔබට �යා ෙද�ෙ� පරමා�ම �යාම පමණ�. භාරතෙ� ෙ�වතා ධ�මය දැ� අ��ද� ෙවලා.
��මා අ�වා�ෙය�ම �ෙබනවා. ස්ව�ණමය �ගෙ� ල�ෂ්� නාරායන රාජධා�ය පැව� බව භාර�ය
වැ�ය� ද�නවා. �ෂ්ණාව තඹ �ගෙ� ෙකෙන� වශෙය� ෙප��ෙ� වරද පමණ� ඔ�� කර �ෙබනවා.
ෙමය අමතක �� අයට නැවත� �වහන ෙවත යාෙ� මඟ ෙප�ව�ෙ� පරමා�ම �යා පැ�� �ට පමණ�.
���ය හා �වන ���යට මඟ ෙප�ව�නා �යා ඔ�ව හ��වනවා. සෑම ෙකෙන�ටම ���ය හා �වන
���ය දානය කර�ෙ� එම එකම එක පරමා�ම �යා පමණ�. භාරතය �වන ���ය ලද �ට අ���
�ය�ම �වා�මය� ���ෙ� ���ෙ��. ෙම�න ෙ� �සා තම� ඔ�ට ���ය හා �වන ���ය දානය
කර�නා ය� �ය�ෙ�. ��මාණක� ඒකායනය වන අතර ෙල�කය ද එකම ෙල�කය�. ෙල�කයට
ඇ�ෙ� ද එකම ඉ�හාසය� හා �ෙග�ලය�. එය �නරාව�තනය ෙ�. ස්ව�ණමය හා �� �ග ආ�ය �ෙබනා
අතර ඉ� අන��ව සංග� �ගය ඇ� ෙවනවා. ක� �ගය අ���� වන අතර ස්ව�ණමය �ගය පා���ධ ෙ�.
ස්ව�ණමය �ගය පැ��මට ෙපර, අ�වා�ෙය�ම ක� �ගය �නාශ �ය ���. �නාශයට ෙපර ස්ථාපනය
���ය ���. ස්ව�ණමය �ගෙ�� ස්ථාපනය� �� ව�ෙ� නැහැ. පරමා�ම ෙද�ය� පැ�ෙණ�ෙ� අ����
ෙල�කය පා���ධ කළ �� කාලෙ� ��. පරමා�ම �යා ඔබට ඉතාම� පහ� �මය� ෙප�වා ෙදනවා.
ඔබෙ� ශ�රය� ඇ�� �ය�ම ශා��ක ඥා�� හා ඇ� බැ�ම කඩාදමා �වා�ම අවධානයට පැ�ණ
පරමා�ම �යාව �� කර�න. බැ�ම��ට ��ඵල ෙගන එ�ෙ� පරමා�ම �යාම පමණ�. ඔ��ව ����
කර�ම සඳහා ඔ� ඔ��ට ඥානය ෙදනවා. සෑම ෙකෙන�වම පා���ධ කරව�ෙ� ෙය�ගාව�. ඥාන
සාගරය පැ�ණ ෙම��ෙ� �ඛෙය� ඥානය කතා කරනවා. ඔ� අ���� අයව පා���ධ කරවනවා. ෙ� කාලය
වන �ට සෑම �වා�මය�ම අ����� ඇ� අතර ඒ �සාම තම� ඔ�� පරමා�ම �යාට ක�නල� කර�ෙ�,
ම�ද පරමා�ම �යාම හැෙර�න ෙවන ��ම ෙකෙන�ට ඔ��ව පා���ධ කරව�න බැහැ. ගංඟා න�ය
පා���ධක� ෙවනවා න� ඇ� ඔ��: ප�තපාවන �තා රා� �ය �යා ගායනා කර�ෙ�? පරමා�ම �යා
පරමා�ම �වය නැවත� වතාව� නව ෙල�කය ස්ථාපනය කර පැර� ෙල�කය �නාශ ��මට
අ�වා�ෙය�ම පැ�ෙණන බව ඔබෙ� ���ය �යනවා. ක�ප ගසට කාලප��ෙ�දය� �ෙබනවා.



��ම��ම �රාප� �� ඕනෑම ෙදය� තෙම��ධා� � ඇ� බව �යනවා. ෙමයට නව ෙල�කය ය� �ය�න
බැහැ. ෙමය ක� �ග ෙල�කය�. ෙ� �ය�ල ඔබෙ� ���ෙ� රඳව�ෙ� අ� අයට� පැහැ�� කර �ය හැ�
�මට�. සෑම �වසකටම ෙමම ප��ඩය ෙද�න. "ෙද�ය� ඇ��ලා" �යා �ක�ම �ය�න එපා.
උප�ම��ව කතා කර�න: ඔබට �යව�� ෙදෙදෙන� ��නවා: ෙල��ක �යා හා ආධ�ා��ක �යා. �ක�
දැ�� �ටක � ඔබ �� කර�ෙ� ආධ�ා��ක �යාව පමණ�. ස�� ෙල�කෙ� ��නා ��ම ෙකෙන�
පරමා�ම ෙද�ය�ව �� කර�ෙ� නැහැ. ල�ෂ්� නාරායනෙ� රාජ� වන ස්ව�ණමය �ගෙ� � සාමය,
ස�ට හා පා����ය ෙම�ම �ය�ලම ��ණා. පරමා�ම �යාෙ� උ�මය ලද ප� ඔ�ට ක�නල� කර�ෙ�
�මකටද? එ� ස�ටම හැෙර�න ෙවන ��ම ෙදය� නැහැ. පරමා�ම �යා �� ෙල�කය� ��මාණය කෙළ�
නැහැ. ෙමම නාටකය ක�තබාම �රණය �ව�. අවසානෙ�� ච�ත ෙක�ටස් රඟදැ��මට ��නා අය උප�
ෙදක �න� පමණ� ෙගන ඉ�� �� කාලය �රාම ���ෙ� සාම ෙ�ශෙ��. ෙකෙස�ෙවත�, නාටකෙය�
ඉව� �ම ��ෙව�ට කළ ෙන�හැ�ක�. උපත� ෙදක� ග�ත� ඉ�� කාලය �රාම ඔ�� ���ෙ�
��නවා වෙ��. �වා�මය� න�ව�ය. ඇතැ� අයට උසස් ච�ත ඇ� අතර අ�� අයට අ� ච�ත ඇත.
��ම ෙකෙන�ට ෙද�ය�ෙ� ගැ�රටම යා ෙන�හැ�� �යා සඳහ�ව �ෙබනවා. ��මාණෙ� �ල, මැද හා
අග ��බඳ රහස් �ය�ල ඔබට පහදා ෙද�ෙ� පරමා�ම ෙද�ය�ම පමණ�. පරමා�ම �යා පැහැ�� කර
�යනවා: මම සාමාන� ශ�රයකට ඇ�� ෙවනවා. මම ඇ�� වන ශ��ෙ� ��න ෙකනා තම�ෙ� උපත
ගැනව� ��ව� ද�ෙ� නැහැ. මම ඔබට ෙම��ෙ� උප� 84 කතාව �යා ෙදනවා. ��ම ච�ත ෙක�ටස�
ෙවනස් කළ ෙන�හැ��. ම�ද ෙමය ක�තබාම �රණය �� නාටකය�. ෙමය ��ම ෙකෙන�ෙ� ���යට
ඇ�� ව�ෙ�� නැත. ඔබෙ� ���ෙ�ද ෙමය රඳ�ෙ� ඔබ පා���ධ � ෙ��� ගැ�මට උ�සාහ කළ
�ට�. �ය�ල ඉතාම� පැහැ��ව ෙ��� ගැ�මට න�, ඔබ �න හතක බ�යක ��ය ���. �න හත� �රා
භගවතය �ය�ම ආ�ය �ෙබනවා. ඇතැ� අයට �ය�ල ඉතාම� පැහැ��ව �න හත�� ෙ��� ගත හැ��.
න�� අ�� අය තම�ට ��ව� ෙ��� ගත ෙන�හැ� බව �යනවා. උසස් ත�වය� �නා ගැ�ම ඔ�නට
උ�ම නැ� ෙදය� න� ෙ� ෙ�ව� ඔ��ෙ� ���ෙ� රඳ�ෙ� ෙකෙස�ද? අ�චා, අ�ම තර�� ඔ�� ය�
��ඵලය� ලබා �ෙබනවා. �රවැ�ය� ෙන�කඩවා ��මාණය ෙකෙර�ෙ� ෙ� ආකාරෙය��, න��
රාජ�ෙ� වාසනාව �නා ගැ�මට න� උ�සාහය� අවශ��. ඔබෙ� පාප �� ව�ෙ� පරමා�ම �යාව ��
��ෙම� පමණ�. ඔබ එය කළ� නැත� එය ඔබෙ� කැමැ�ත�: පරමා�ම �යාෙ� උපෙ�ශය ෙමය�.
ආදර�ය ෙදය� ෙක�ෙහ�ම� �� ෙකෙරනවා ෙ�ද? භ�� මා�ගෙ� � ��ස්�: අෙහ�
පා���ධක�වාණ�. ව�� මැන �යා ක�නල� කරනවා. ඔබට දැ� ඔ�ව හ� � �ෙබනවා. ඔ� �යනවා:
මා �� කර�න, මළකඩ ඉව� ෙ��. �ක�ම රාජ�ය� �� ව�ෙ� නැහැ. ස්මරණය සඳහා ය�
උ�සාහය� අවශ��. ඉතාම� ඉහ�� බාබාව �� කර�න� පමණ� ඔ��ෙ� ක�ම�� අව�යට ප�
ව�ෙ�. ෙහ���ම බාබාව �� ෙන�කරන �සා ඔබෙ� පාප ��ව�ෙ� නැහැ. ෙය�ග බලෙය� පමණ�
ඔබට පාප දමනය කළ අෙය� �ය හැ�ෙ�. ක� �ගය අවසානෙ� ��ම ෙකෙන� පා���ධව ෙන��
��ය�� ල�ෂ්� හා නාරායන එතර� පා���ධ �ෙ� ෙකෙස�ද? �තාෙ� ඥාන ෙව�ම දැ� තැවත�
�නරාව�තනය ෙවනවා. පරමා�ම �ව ෙද�ය� කතා කර�. සෑම ෙකෙන�ම ��� �ගටම වැර� කරනවා,
මා පැ�ණ සෑම ෙකෙන�වම වර�� �දවා ග�නවා. භාරතෙ� �ය� ෙ�ඛණ භ�� මා�ගයට අය�ය. පරම
�යා ෙමෙස� �ය�: ��ෙව� මා �� ��ව� ද�ෙ� නැත. මට ඇ��ක� �� අය උප� 21කට ත�ාග
ලැ�වා. එ�ට ෙ� ඥානය අ��ද� �ය. ඔබ ච�ය �රා ඇ�� දැ� ෙ� ඥානයට ක� ෙද�. ඔබ ද�නවා ඔබ
���� ෙද� ෙ�වතා ත��වයට ප� කරන පැලය ��ව�� ��න බව. ෙ� ෙද� ෙ�වතා වෘ�ෙ� පැලය�.
���� අෙන�� ගස් �ගටම ��ව�. පරම �යා පැ�ණ ඔබට එ� ෙවනස ෙප�වා ෙද�. ඔබ ෙප�වනවා
ඔ��ෙ� සැළ�� සහ ඔ�ෙ� සැළ��. ඔ��ට ඇ�ෙ� ෙල�කෙ� ජනගහනය නැවැ��ම සඳහා ප��
සැළ��ය. පරම �යා ඔබට ඉතා ෙහ�ඳ ෙදය� �ය�. එන�, අෙ�ක �ධ ආග� �නාශ �ය �� අතර ෙද�
ෙ�වතා ප�� ස්ථාපනය �ම�. බල�න දැ� භාරතෙ� ෙක�පමණ ප�� �� ද �යා - �ජරා� ප�ල, ��
ප�ල... ආ� වශෙය�. ඇ�ෙත�ම භාරතෙ� ��ය ��ෙ� එක ප�ල� පම�. ෙබ�ෙහ� ප�� ඇ� �ට
�යත ෙය�ම ගැ�� ඇ� � ��� ��ධ ද ඇ� ෙ�. ප�� අභ��තරෙ�ද ��� ��ධ ඇ� ෙ�. ප�ලක
ෙස��ර� ෙදෙදෙන�ට එකට ��ය ෙන�හැ� ෙව�. ගැ�� ඇ� ෙව�. ජලය පවා ෙදකට ෙබදා ග�. ��
ආගෙ� අය �ත�ෙ� එම ආගෙ� ප�� වලට වැ� ස�ට� �ය ��� �යාය. තම ව�ගයා ෙවත වැ�ෙය�
ඇ� ය�. ඔ�� �ගටම ඒ සඳහා මහ�� ෙව�.අවසානය කරා ලං වන �ට �ගටම ඔ�ෙන��� අතර සට�
ඇ� ෙව�. �නාශය �� �ය ���. ඔ�� ෙහ�ඳටම ෙබ��බ සාද�. ෙදවන මහා ��ධෙ� � ඔ�� ෙබ��බ



ෙදක� ෙහ�වා. දැ� එවැ� ෙබ��බ ෙබ�ෙහ� සාදා ඇත. ෙමය කාට� ෙ�ෙරන ෙදය�. ඔබ �ස්තර කළ
��� ෙ� එම මහා භාරත ��ධය බව. උග� අය පවා �ත�ෙ� ඔ�� ��ධය නැවැ��වෙහ�� ෙල�කය
�� ග�� �යාය. ඔබ ද�නවා ෙක�ෙහ�ම� ��දර ඇ� බව. පරම �යා ස්ථාපනය කර�ෙ� ආ� සනාතන
ෙ�� ෙ�වතා ධ�මය�. රාජෙය�ගා ඇ�ෙ� ස��ගය සඳහාය. අ��දහ� � ෙද� ෙ�වතා ධ�මය නැවත
ස්ථාපණය ෙ�. දැ� ඇ�ෙ� ක��ගය වන අතර ඉ�ප� ��ය ��ෙ� ස��ගය�. ක� �ගෙ� �නාශය
සඳහා දැ� ෙ� මහා භාරත ��ධය ��ෙ�. ෙ�වා ෙහ��� ෙ��� ෙගන ඔ��ට �ස්තර කර ෙද�න. ����
අය� ව�ෙ� ය� �ජාවට වන අතර ඒ �සා ඔබ ෙබ�ෙහ� �ෙ�ස� �ය ���. දැ� �යතෙය�ම �ය
ක�පෙ� ෙස�ම බාධක �ෙ�. ෙමම නාටකය ��ව �ය�ත �ව� වන අතර අපටද එය බලපා ඇත. ඔබ
���ෙටක ස්මෘ� ව�දනාව අමතක ෙන�කළ ���. ෙමෙස� ගැෙ�: "රා� ම�යාණ�, ෙතෙහ��
ෙන�ව�න..." ��ෙව� ෙම� අදහස ෙ��� ෙන�ග�. රා�ය අවසාන වන අතර දහවල උදා ෙ�. එම ච�
භාගය අවස� වන අතර ස�ට ආර�භ ව� ඇත. පරම �යා ඔබට "ම�මනභා�" ය�ෙන� අදහස �ස්තර
කර�. �තාෙ� �ෂ්ණාෙ� නම දමා ඇ� �සා එ� ��ය �� ශ��ය �න � ඇත. �ෂ්ණාට ���ෙටක ස�ව
බලධා� යැ� �ව ෙන�හැක. ඔ� ස���ණ උප� 84ම ග�. එම �ස� �තාෙව� එම බලයම නැ�ෙ�. අප
දැ� �ය� ����ට යහපත ඉ� කරනවා. යහපත කරනා අය උ�මය ලබ�. ස්මෘ� ව�දනාව ෙන�මැ�ව
යහපත �� ෙන�ෙ�. ෙමකල ඔ�� සැමට ඇ�ෙ� ස්ෙ�හෙය� ෙත�ර ���ය�. ඔ�� �ය�ෙ� ෙද�ය�
ස�ව ව�ා� �යාය. ඔබ �ස්තර කර �ය ��� ඔ� අ��ත පරම �යා බව. භාරතෙ� ���� අ��ත පරම
�යාෙග� අ��ත උ�මය ලබ�. භාරතෙ� ���� උපත 84ම ග�. ඔබ ෙ� ඥානයට �ගටම ඇ��ක� ��
න��, දැ� එය �ාෙය��කවම ද�. දව�� දවස ෙබ�ෙහ� අ�� ෙ� ඔබ කරා එ�. ද� වැදග� ����
ආෙව�� වැ�ක� ෙන�යා ඔෙ� හඩ ඉ�ම�� පැ�ෙරන අතර එ�ට කලබල ද ඇ� ෙ�. ෙ� �ස� සෑම
එක�ම �ගටම �ෙක� �ක �� ව�ෙ�. ෙ� ඥානය අ�කටය. ��ෙව�ට ඔබ කරන ෙ� ගැන �ව
ෙන�හැ��. භ�� මා�ගෙ� �ක ඇ� අතර ඥාන මා�ගෙ� ඇ�ෙ� ස�ට�. ඔබ රාවණ හා කරන සටන
ද�ෙ� ඔබ පම�. ෙද�ය� කතා කර�. ඔබ තෙම��ධා� බ�� සෙත��ධා� බවට ප� �මට න�, මාව ��
කළ �ට ප� ��ස්� ය�. ඔබ ���� � �ට මා ඔබව නැවත මා සමඟ �ෙගන ය�. හැම ෙකෙන�ම ����ය
ලබ�. සෑම ෙකෙන�ම රාව�ෙ� රජ දහෙන� �දහස් ෙ�. ඔබ ද�නවා �ව ශ��� වන �හ්ම �මා��
උසස් ෙල�කය ��මාණය �ය ච�ෙ� කලා ෙස�ම පරම �තා පරමා�මාෙ� �ම� ��පැ�ම ම�� කර�
ඇත. උසස් ෙල�කය පැව�ෙ� අ��� 5000කට ෙපර�. ෙමය ඔෙ� ���යට ඇ�ළ� කර ග�න. �ධාන
ක�� ඔෙ� ���යට ඇ�ළ� කර ග� �ට, ස්මෘ� ව�දනාෙ� ෙය� ��ය හැ� ෙ�. ඔබ අතර සමහර අය
�ය�ෙ� තව කාලය ඉ��යට ඇ� බව� ප�� උ�සාහ කරන බව�ය. ෙක�ෙහ�ම න�� මරණයට �නය�
නැත. යෙම� ෙහට මෙළ�� �ම� කර�නද? ඉ�� ඒ �සා ඔබ අවසානෙ� ෙ�ගෙය� යනවා යැ�
ෙන���ය ���. එම ����ල ම�� ඔබ වඩා� පහළට වැෙට�න ඉඩ ඇත. �ගටම හැ�තා� උ�සාහය
ෙය�ද�න. �ම� ��පැ�ෙම� ඔබ හැම ෙකෙන�ම යහපත සළසා ගත ���. ඔබ ගැන ප��ෂා කර බලා
ඔබ ෙක�ෙත� පරම �යාව �� කරනවාද ෙක�ෙත� �යාෙ� ෙස�වය කරනවා ද �යා බල�න. ඔබ � ක�
ෙද�ය�ෙ� ආධ�ා��ක උද� ක�ව�ය. ඔබ �තා�ම ගලවා ග�. ඔබ ෙප�වනවා අ���� �තා�ම වලට
���� �ය හැ� ආකාරය. �ෂ්ණා �� ��ෙම� පාප අෙහ�� ෙන�ෙ�. ඔ� �මාරෙය� � අතර ඔ�ෙ�
සැපත ළඟා කර ග�ෙ�ය. එම �සා ඔ�ට කරන පැස�ම අනවශ�ය. ඔබ ෙද� ෙ�වතා�� ෙකෙස�
පසස�නද? ඔ� හැම ෙකෙන�ම උප��න සමර�. එය සාමාන� ෙදය�. ෙක�ෙහ�ම න�� ඔ�� කෙ�
�ම�ද? ඔ�, �ගටම ඉ�මග බැස ආවා. ���� අතර ෙහ�ඳ හා නරක අය ඇත. එ� එ�ෙකනාට �ය�ත �
ඔ�ෙ� ෙක�ටස ඇත. ෙමය අ��ත ක�ණ�. �ධාන අ� සහ ඉ� ගැ�ය හැ� අතර අ��ත � ශාක ප�
ගැ�ය ෙන�හැ�ය. ඔබ වා� � ෙකෙස� ගණ� කර�නද? පරම �යා ඔබට �ගටම ෙමෙස� �ස්තර කර�:
ද�ව�, උ�සාහ දර�න! හැම ෙකෙන�ටම තම �යා හ��වා � ඔෙ� ���ය ද පරම �යා හා යාකර ග�න.
පරම �යා ෙමෙස� �ය�: හැම ෙකෙන�ටම �ය�න ���� �මට ඔ�� �දහස් ෙ�ශයට යන බව. මහා
භාරත ��ධෙය� �� වන ෙ� ෙල�කය ෙන�ද�. ෙමම කැප ��ෙ� යාගය ��මාණය කෙළ�ම නව
ෙල�කය� අවශ� �සාය. අෙ� කැප ��ෙ� යාග ��න අවස� ෙව�� යන අතර �ය�ල ඊට �� ව� ඇත.
අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට



නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� සැබෑ උද�ක�ෙව� � සෑම �වා�මය�ම �දවා ගැ�ෙ� ෙස�වය කර�න. සෑම
ෙකෙන�ටම යහපත සලස�න: පරමා�ම �යාෙ� හැ���ම සෑම ෙකෙන�ටම ෙද�න.

2. ඉතාම� ආදර�යම ෙකනාව ෙල�� ෙසෙනහස�� ��ප� කර�න. ක�තබාම �රණය ��
නාටකය ස�බ�ධෙය� ස්ථාවරව ���න. බාධක වලට �ය ෙන�ව�න.

වරදානය: ඔබ �ය� බැ�� ව�� �දහස් �, �ර�තරෙය�ම "ම�මනභා�" ස්��ෙ� ����,
මනෙස� ඇ� ��� බව අ���න අතරම අ� අයට ද එම අ�දැ�ම ලබා ෙද�වා.
යකඩ ද�වැ� සහ ��� �� වැ� බැ�� �ඳ දමා, ෙන�බැ� ස්��යක ��න ද�ව�, 'යකඩ
�ගෙ�' (ක��ගෙ�) ෙභ��ක ෙ�වල ඇ� ���� සහ මනෙස� බැ�� ව�� �දහස් ෙ�.
ශ�රය ��බඳ හැ�ම ෙහ� ශ�ර ව�� ��� පැර� ෙල�කෙ� ��� ෙදයකට ඔ��ව
මඳ� ෙහ� ආක�ෂණය කරගත ෙන�හැක. ෙභ��ක ඉ��ය�ෙ� ��� බව ෙකෙර�, එන�
තාවකා�ක ��� බව ෙකෙර� ��� ආක�ෂණය� ෙන�මැ� �ට, ඔබට අෙල��ක,
අ���ය �ඛ ��ය සහ මනෙස� ��ර අ���ය හැ�ය. ෙ� සඳහා �ර�තරෙය�ම
"ම�මනභා�" ස්��ෙ� �� ��ය ��ය.

පාඨය: සැමෙග�ම ආ��වාද ෙම�ම ස�ට ද අ���න �ට සැබෑ ෙස�වය ��ෙ�.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: දැ� ඔබෙ� දානප� ස්ව�පය ෙහ�දර� කර�න.

ෙල�කෙ� ���� යම� ප�ත�ාග ��ම �ණ� කට��ත� ෙලස සලක�. 'දානප�යාෙ�' ද�ව� වන ඔබ,
�ර�තරෙය�ම ද� ෙදන �ණ�ව�ත �වා�මය�ය. ��� �වා�මයකෙග� තාවකා�ක යම� ලබා
ගැ�ෙ� ආශාව� ඔබට ෙන���ය ��ය: එන� "ෙමම ආ�මය යම� ��ෙන�� මම ෙද�න�" ෙහ� "ෙම��
යම� කෙළ�� මමද යම� කර�න�" වැ� ��ත ���� ඇ� කර ෙන�ග�න. දානප�යාෙ� ද�ව� ෙලස
ඔබ, �ය� �වා�මය�ට ෙසනහස, සහෙය�ගය සහ බලය ලබා ෙදන �ණ�ව�ත �වා�මය�ය.


