
09-10-2026 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබ ද�නවා �ය�ම �වා�ම ස�ථාව� අ��ත �යා සමඟ අධ�යනය
ෙන�කරනා බව. ෙකෙස� �ව�, ඔ�� �යතෙය�ම ඔ� සමඟ ආප� ය�.

�ශ්නය: ෙප�ෙළ� ෙග�ලෙ� පාලක�� බවට ප� ව�නට යන අය වඩා�ම අගය කර�ෙ� �ම�ද?

���ර: ඔ�� වඩා�ම අගය කර�ෙ� අධ�යනය�. ඔ�� ෙක�තැනක ��ය� �යතෙය�ම
අධ�යනය කර� ඇත. ඔ��ෙ� යහ� ��ර�ට හා නෑදැය�ට තම ��ක� ඉ� කරනවා
සමඟ ම, ස්මෘ�යද ��� කර�� හැම ෙකෙන�ටම ෙමම ප��ඩය ෙද� ’පරම �යා ��
��ම ම�� ඔබට සාම ෙ�ශයට සහ ස�ෙ� ෙ�ශයට යා හැ��.‘ ෙමම උසස් උපෙදස්
ස���ණෙය� ��ප�න ද�ව� පමණ� ෙප�ෙළ� තළෙ� පාලක�� ව� ඇත.

ඕ� ශා��. ආධ�ා��ක ද�ව� සමඟම, පරම �යා �යතෙය�ම �ය�ම ��� නැවත �ෙගන ය�ෙ�
අ�� රා�ය දැ� �මෙව�� �ෙබන �සාය. �යප� ෙල�කය අවසාන වන අතර නව ෙල�කය ස්ථාපනය
ෙව�� �ෙ�. ෙල�කය �ගටම �ෙ�, න��, එය �යප� බ�� නවතාවයට ප� ෙ�. ස� �ගෙ� ආර�භෙ�
�, ඇ�ත ෙලසම ආ� සනාතන ෙ�� ෙ�වතා ධ�මය ���. එම ��ය වංශය සහ ච�� වංශය තව �රට�
නැත. පරම �යා ෙමෙස� �ස්තර කර� නැවත නැවත ඉප�ම ම�� ඔ�� දැ� උප� 84 ස���ණ කර ඇත.
ෙමකළ �ය�ම න�ව� තෙම��ධා� බවට ප� � ඇත. ඔ��ට ඕනෑ ව�ෙ� නව ෙල�කය වන රාම රාජ�ය
නව ���ෙ� ���වා�ම�. �ඩා ළ�� තම�ට අහව� ෙස�ල� බ�ව� ඉ�ල�නා ෙස� ම ඔබද ෙමෙස�
�ය� බාබා, නව ෙල�කය සඳහා අපට නව ඇ�� අවශ�ය. �පමාලා උ�සවෙ� �, ���� නව අ�� ඇ��
අ�. �ෂ්ණ ජය��ෙ� � නව ඇ�� ඇ�ෙ� �ශ්නය� ෙන�මැත. �පමාලාෙ� � නව ඇ�� ඇ�ම සඳහා,
���� �ෙශ�ෂ සා�� සවා� සඳහා ෙබ�ෙහ� �යද� කර�. �පමාලාෙ� � පහ� ද ද�ව�. ඔෙ� පහන දැ��
ඇ� අතර අ� අයෙ� පහනද දැ� �ය ��ය. ඔ��ෙ� �ප මාලාව භ�� මා�ගය වන අතර ඔෙ� �ප මාලාව
ඥාන මා�ගයට අය� ෙ�. ඔබ ඇ�� ආ�ය මා� ෙන�කර�. ඔෙ� පහන ස���ණෙය� ම දැ� � �ට ඔබ
නව ෙල�කෙ� � නව ඇ�� ලබ�. පරම �යා ෙමෙස� �ය� ඔ�� යාමට කැම� �ව� නැත�, හැම ෙකෙන�
ම ආප� �ෙගන ය�. ���� ෙමෙස� අඬගස� ඕ පා���ධක�වාණ�, පැ�ෙණ�න! නැ�න� ඔ��
ෙමෙස� ද �ය� ����දායකයාණ�, පැ�ෙණ�න. ෙකෙන� එක භාෂාව�� ෙමය කරන අතර තව�
ෙකෙන� ෙවන� භාෂාව�� කර�. මම හැම ච�යක�ම පැ�ණ හැම ෙකෙන�ම ආප� �ෙගන ය�. ස�
�ගෙ� ඇ�ෙ� ඉතා �� ම�ෂ��� ��ස�. දැ� ෙබ�ෙහ� න�ව� ඇත. ඔ�� �ය� ෙදනා ස�� අයය.
ශ�රය �ළ �වා�ම ස�තාව� ඇ� �ට ඊට ස�� ෙකෙන� යැ� �ය�. ශ�රය ෙමෙස� ෙන��ය� මා එ�
�වා�ම ස�තාව� අතහැර තව එක� ග��. නැත. �වා�ම ස�තාව ෙමෙස� �ය� මම එක ශ�රය� අතහැර
තව එක� ග��. ෙකෙස� �වද, අප උප� 84� ග�නා බව ��ෙව� ෙන�ද�. සැම ෙකෙන� ම 84�
ෙන�ග�. ඔ��ට ඔ��ෙ� ම සංඛ�ා ඇත. ආර�භෙ� � එන අය �යතෙය� ම වැ� වාර ගණන� උප�.
වැ�ම වාර ගණන 84� වන අතර අ�ම, එක�. පරම �යා ෙම� �ට �ස්තර කර ෙද�. ඔ� හැම ෙකෙන�ටම
උග�ව�ෙ� නැත, න�� හැම ෙකෙන� ම ආප� ෙගදර ෙගන ය�. �යතෙය�ම නාටකෙ� සැලැස්ම
අ�ව, හැම ෙකෙන� ම ෙගන යාමට මා බැ� ඇත. ෙ� �යප� ෙල�කය අහවර � ඇ� බව ෙල�කය ෙන�ද�.
පරම �යා පැ�ණ �යතෙය�ම නව ෙල�කය තන�. ����ට ��මාණක�වා ෙහ� ��මාණෙ� �ල, මැද
හා අග ගැන දැ�ම� �� වශෙය�ව� නැත. ඔ�, ඔ�� භ�� මා�ගය න� ද�. භ�� මා�ගෙ� ��� ���
හා ඥාන මා�ගෙ� ��� ��� අතර ඇ�ෙ� ස���ණ ෙවනස�. ස� �ගෙ� �ටම භ�� මා�ගය ක��ගය
ද�වා ඒෙ� හැ�යාව� නැත. ඥානය දහවල ෙලස� භ��ය රා�ය ෙලස� හැ��ෙ�. ����
අ�ධකාරෙ� අතපතගා�. පරම �යා ෙමෙස� �ය� ඔ�� ගස් ග� අතෙ� ද මා ෙස�ය�. සමහ��ට හ�මා�
ද�ශනය වන අතර තව ෙකෙන�ට ගෙ�ශ් ද�ශනය ෙ�. ඒ ��ෙව� පරම සත� ෙද�ය� ෙන�ෙ�. මට
මෙ� �යා ��ර� නැත. මායා, රාව� හැම ෙකෙන�ම ෙම�ඩ කර ඇත. භාරතෙ� ���� රාම රාජ�ය
�ම� දැ� ෙන�ද��. ඒ ර� පර�ෙ� රාමා ෙන�ෙ�. ���� ඔ� ගැන ෙප�� වල ෙබ�ෙහ� වැර� ෙ� �යා
ඇත. ඔ�� මරණයට බය�. ඔ�� ��තය ෙව�ෙව� ෙබ�ෙහ� වර� �ගටම ඉ�ලා ��. දැ�, ෙබ�ෙහ� අය
මරණය අ�යස ��. ඔ�� ගැන ඔ�� �ය�ෙ� �ම�ද? අපව ���� ෙල�කය ෙවත ෙගන යාමට �යා
පැ�ණ ඇත. මා සාම ෙ�ශයට ශ�ර ෙගන ය�ෙ� නැත. �වා�ම ස�තා පම�. ෙමය ඉතා ��� �යප�



ශ�රය�. ෙ� ��� ෙග�ඩ ��තැ�ය �� අතර ඒ �ස�, �ෂ�ක �නාශකා� ෙබ��බ �පදවා ඇ�ෙ�.
ඔ�� �ය�ෙ� තව �රට� ෙබ��බ ෙන�සෑ�ය �� බව�. දැ� �පදවා ඇ� ෙබ��බ සාගරයට දැ�ෙව��
තව� ෙබ��බ �පදව�ෙ� නැ� බව ඔ�� �ය�. දැ� ෙබ��බ �ෙබන අය වඩා� බලව� බව ගැන
ෙ��ම� ඔ�� ෙන�ද�. ඉ�� එෙස� කල ඔ��ෙ� ආර�ෂාවට ඒවා �පදව�ෙ� නැ�ව ���ෙ�
ෙකෙස�ද? ෙබ�ෙහ� කලබල හැම තැනම ඇ� ව�ෙ� ෙ� ෙහ��ව �සාය. දැ�, ෙ�වා �ය�ල ��ව �ෂ්�ත
බව ඔබ ද�. ඔබ ද�ව� අතර ද ෙබ�ෙහ� අයට �නාශය �ශ්�ත බව ගැන පැහැ�� �ශ්වාසය� නැත. එෙස�
පැහැ�� න� ඔෙ� ෙය�ගාව ඉතා ෙහ�ඳ ව� ඇත. ඔබ ෙල�කෙ� ආ�පත�ය ලැ�ය ��ෙ� ෙය�ගා
බලෙය�. ඔෙ� හැම ෙදය�ම අදෘෂ�මාන අතර උග�වන ෙකනාද අදෘෂ�මානය. ඔ�ව ඔෙ� ඇස් ෙදකට
ෙන�ෙපෙ�. ඔබට දැ� �වා�ම ස�තාව ගැන ෙමෙස� අවෙබ�ධෙය� ඇත. �වා�ම ස�තාව වන මා �ළ
උප� 84ක ෙක�ටස් වා�තා � ඇත. මා අ�නා�ය. ෙමය අ�ශ��ම ගැ�� ක�ණ�. වෙරක �ව�පතක
��ණා ශ�ර �ළ ��නා �වා�ම ස�තාව �ම� දැ� �ව ෙහ�� ඔ�ට ��ය� �ය දහස් ගණන� ත�ාගය�
ෙදන බව. �වා�ම ස�තාව� ය� �ම� ද? එය ආෙ� ෙක����ද? එය ය� ෙක�ටස� ඉ� කර�ෙ�
ෙකෙස�ද? ��ෙව� ෙ�වා ෙන�ද�. සමහ� �ය�ෙ� එය ��ල� �යාය. සමහ� �ය�ෙ� ආෙල�ක
ධා�ව ඉතා �ශාල වන අතර �වා�ම ස�තාව ඒ �ළ �� යන බව�. ඔ�� ��ධ ආකාරෙ� ෙ�ව� ගැන
කතාකර�. ඔබ ද�නවා �වා�ම ස�තාව �ත� වැ� බව. ඔ�ෙ� ෙක�ටස ඒ �ළ වා�තා � ඇත. ෙ�
නාටකය සදාත�කව ෙපර �යම � ඇ� අතර එය �� �ෙටක �නාශ ෙන�ෙ�. �වා�ම ස�තාව� අ�නා�
වන අතර ඔ��ෙ� ෙක�ටස් නැවත නැවත රඟපෑ ��ය. ��� ෙවනස� �� �ෙටක ෙන��� ෙ�. ෙ�
�ය�ල ෙකෙන�ෙ� ���යට ඇ��ව�ෙ� �ය ක�පෙ� ද ඇ���වා න� පම�. බාබා ෙමෙස� �ය� මා
ෙ� �ය� ම�ෂ���ට ෙමය උග�ව�ෙ� ෙකෙස�ද? ඔ�, ඔබ ද�ව� න� ෙ�වා ෙ��� ගන පරම �යා
ෙමෙස� �ය� ඔබ මාව පමණ� �ර��ව �� කළ �ට ඔෙ� �ය� ප� �� ය�. සැම ෙකෙන�ටම ෙමම
ප��ඩය ලැෙ�. හැම ෙකෙන�ටම පරම �යාෙග� ෙමම ම��ය ෙද� ලබ�. බාබා ෙමෙස� �ස්තර කර�
ඔබ ද�ව� �ව� �ණාංග ලබාගත �� අතර අ�පා�ක� අ�හළ ��ය. ශ�ර අවධානය අ�හළ ��ය. එෙස�
�වද ඔබ එය අ� ෙන�හ�. එවැ� අය �ම� ලබ�නද? ඔ��ට එ�ෙනකා අතෙ� ස්ෙ�හෙය� ��ය
ෙන�හැක. ඔබ ෙබ�ෙහ� ෙස�� ��� �ය ���. පරම �යා ස්ෙ�හෙ� සාගරය�. ඔබ ද�ව�ද එෙස�ම
ෙබ�ෙහ� ආදර�ය ෙ�. ෙකෙන� ඔබ හා තරහ � �ට, පසසන �ට ෙහ� අපහාස කළ �ට ඒ �ය�ල ඔබ
දරාගත ���. ෙකෙන� බංෙක�ෙල�� � �ට ඔ�� �තනවා බාබා උද� කර� �යා. න�� ඒ ඔෙ�
ක�මා��ප ඵලය� වන අතර ඔබ එය දරා ගත ��ය. පරම �යා �ම� කර�නද? පරම �යා පැ�ණ
ඇ�ෙ� �ය� ෙදනා ආප� ෙගදර ෙගන යාමට�. ෙමය ද�ෙ� ඔබ ද�ව� පම�. අ� සැම ෙදනා
���ෙ� අ�ත අ�ධකාරෙ�ය. භ��මා�ගෙ� භ��ව�ත��ට �යතෙය�ම ෙග�රවය� ලැෙ�.
ශංඛරාචා�ය ආ� සැම ෙදනා භ��ව�ත��ය. ඔ�� ���� භ��ව�ත��ය. භ�� සංස්කෘ�ය එෙස�ය.
එෙස� ����ව ඉ�න අයට ෙබ�ෙහ� ආ�ම ඇ� අතර ෙබ�ෙහ� සැල��ද ඇත. ආග�ක ��ථ වලද
සැල��ල� ඇත. ���� ඒවා නගරය �ළ වඩ�ම�. භ�� මා�ගයට ෙබ�ෙහ� ෙස�� ග� සැල��ල�
ඇත. ඥානය ගැන ��ෙව� ෙන�ද�. ඔබට ෙබ�ෙහ� පැස�� ලැෙබ�ෙ� ෙද� ෙ�වතාව� බවට ප� �
�ට�. ��ධස්ථාන වලට ෙන�යන ෙදම��ය� ඇ� ��ෙව� නැත. හැම ෙගදරකම භ�� මා�ගෙ� ල��
�යතෙය�ම ඇත. ෙද�ය�ටම ඔ�� ෙව�චාෙව යැ� �මම භ�� මා�ගය�. ඔබ දැ� අ��ත පරම �යාට
අය� � ඇත. ඔ� පරම �යා වන අතර, ෙම�� දාදා ෙලස� ගැෙන�ෙ� ���� ��බඳ �යා �ෙ�� එය ඉතා
�ෙය�ජනව� �සාය. සමහ� ‘ඔබ ෙ� දාදාෙ� �ං�රය තබා �ෙබ�ෙ� ඇ�?‘ දැ� අස�. ම�ෂ� සංහ�ෙ�
�යා වන �ජා�තා �හ්මා ෙම�� අවශ�යමය. ඔ� වෘ�ෂය පා�ල තපස්යා ඉ�ය�ෙව� ��. ෙක�ෙහ�මන��,
ඔ� ෙවනස් �මද ��ෙ�. ඔ� එ� �ධාන ෙලස ��. ඔබ ෙම�� ඉතා ��� �ය ���. ඔෙ� �යා ඉතා රාජ�ය
�ය ���. කතාව අ�ෙව� කළ ���. �ය�ලට පළ� පරම �යා හ��වා ෙද�න. ෙබ�ෙහ� කතා ��ම
හා�දායකය. භ�� මා�ගෙ� � ඔබ ඇ� තර� කතා කර�� කෑගැ�වා. ඔබ ඒ තර�ම දඟල�. දැ� ඔබට
ඉතා සරළ ෙලස ෙමෙස� �ස්තර කර� බාබා ��කර�� ෙය�ගා බලය ලැ� �ට, ඔබට ෙල�කය ��කර ගත
හැ�ය. ඔබ ඉ��යට යන �ට, ක�� ෙකෙස� ෙ� දැ� අ���ෙව�� �ව හැ�ය. ඉතා �� වශෙය� කතා
කර�න. ඔබට යට� වැ�ය� ගැන ත�ෙස�� ��ම කළ ෙන�හැ��. ඔ�� �ය දහස් ගණෙ� �ට ��යන
ගණන ද�වා ��. හ� �හ්��ව� වන අය ��ය හා ච�� වංශෙ� ෙක�ටස් බවට ප� ෙ�. ඉ��ෙ� � ඔබට
�යම ස්මෘ�ය ආර�භ කළ හැ� ෙ�. මරණය තම� ඉ��යටම ආ කළ, ඔ��ෙ� අ�හැ�ම ��ෙ�. ෙ�
මහාභාරත ��ධය�. හැම �වා�ම ස�තාව�ම තම තම�ෙ� ��� �යවා ගත ���. ෙ� කාලයට ���



�ය�ෙ� වකවා�ව යැ� �යැෙ�. ෙ� �ය� ශ�ර �නාශ ෙ�. ස්වභා�ක ව�සන ද ඇ� ෙ�. එය ද නාටකෙ�
�ය�තය. ෙමය අ�� ෙදය� ෙන�ෙ�. ���� සාගතය �සා �ය ය�. පරම �යා ද�නවා ඔ�ෙ� ද�ව�
ඉතා ��� ��නා බව. ඔ� හැම ෙකෙන� ම ��� �දවා ෙගන ආප� ෙගන ය�. පරම �යා ෙමෙස� �ය�
ඔ�ෙන��� �ල� කා ග�නා අතර ඔබ බට� �ක ලබා ග�. ඔබ �� ෙල�ව ��ක�ව� බවට ප� ෙ�.
ඔ�� �ෂ්ණාෙ� කෙ� හඳ �ෙබනවා ද�ශනය ම�� ��ෙ�ය. ඔබ ඒ ද�ශනය ම�� ද��ෙ� ඔෙ� කටට
�� ෙල�ක ෙග�ලයම ලැෙබන බව�. ඔබ �මාරව�� සහ �ම�ය� බවට ප� ෙ�. �� ෙල�වම ඔෙ� අතට
එ�. එය ඔෙ� කෙ� ෙම�ම අෙ� ද �ට ෙමලෙව�. දැ� �ව� ෙල�ක ෙග�ලය ඔෙ� කට ළඟම ඇත. ඔබ
ද�නවා ඔබට ෙල�කය අ�� ව�ෙ� ෙය�ගා බලෙය� බව. ෙය�ගා ��� �ෙර�� බව� ඥානෙය�
ධනය� ලැෙ�. ඔබ �� ෙල� තලෙයම පාලක�� බවට ප� ෙ�. ෙක�ෙහ�මන��, සමහර ද�ව� ෙ�
අධ�යනෙ� ව�නාකම එතර�ම බව ෙන�ද�. ඔබ ��යාව� ෙවනස් කළ ද �යතෙය�ම ඔබ ��නා හැම
තැනකම අධ�යනය �� කළ ��ය. ඔබ ����ව �ට ආහාර සහ ෙබ�න දෑ ද පා����ෙය� කර�න. හැම
ෙකෙන�ටම ඔෙ� වග�ම ඉෂ්ඨ කර�න. ෙ� ෙල�කය � ක� �ක දනව�න�. �ධානම ෙ� කාම රාගය වන
ක�ව පා��� ��ම ව�ෙ� ����ට එය ෙලෙහ�ෙය� අ�හැ�ය ෙන�හැ� �සාය. ඔ��ට යම� ��
�ට, ඔ�� ෙ���� බවට ප� ෙ�. එ�ට, ෙබ�ෙහ� බාධක ඇ� ව�ෙ� අසරණ ගැහැ��ටය. ෙ� ළඟ�
ආ�ය සමාජෙ� අය ඉ��යට ආෙ�ය. ඒ අවසානෙ� එන ශාඛාය. ඒ අවසානෙ� ල��ය. ඔ�� ෙද�
ෙ�වතාව� ගැන �ශ්වාස ෙන�කර�. ෛධ�ය ස�ප�න � මහා�� සහ හ�ම� යන න� �යැෙ�.
ෛජනව��ද මහා�� යන නම පා��� කර�. එ� ෙ��ම දැ� ඔබ ද�. රාව� ජය ග�නා ඔබ මහා��ය.
ෙ� �ය�ල ෙය�ග බලෙය� �� වන ෙ�ය. ඔබ පරම �යාව ��කළ �ට ඔෙ� පාප එ��ම ��ෙ�. එ�ට
ඔබට සාමය හා ස�ට උදා ෙ�. හැම ෙකෙන�ටම ෙ� ප��ඩය ෙද�න. ස්ථාපනය �ම �ශ්මය ජනකය!
��ෙව� එය ෙන�ද�. ඔබ අත��ද එය ද�ෙ� අ���ෙව��. ඔබ �ළ ද ��� පාපය� ෙන���ය ��ය.
පරම �යා ද ඥානය ෙද�ෙ� �වා�ම ස�තාවටය. පාපකා� ව�ෙ� ද �වා�ම ස�තාව�. �ය�ල
කර�ෙ� �වා�ම ස�තාව�ය. ඉ��, ඔබ දැ� පරම �යාෙ� �ම� ස���ණෙය�ම අ�ගමනය කළ
���. ඔබ ස��� ඉ��ෙය� ම ���� ම ඔ�ට අපහාස කරනවා න�, ඔබට ඉහළ ත��වය� ලබා ගත
ෙන�හැ��. පාප ��මම අපහාසය�. ඔබ ��වරයාෙ� උපෙදස් ෙන���පැ�ම, ඉහළ ත��වය�
ෙන�ලබනවා ෙම�ම ඔබ අසම�ථ ෙ�. ඔබ �ගටම ��හ�ක� ගත ෙහ�� ෙග�රව ස�තව සම� ෙ�. ඒවා
��ත ක�� වන අතර ෙ�වා අ��ත�. ��ෙව� පරම සත�ය � පරමා�ම ෙද�ය� ද�ෙ� නැත. මායා ද
සෙත�, රෙජ� සහ තෙම� ෙලස ෙවනස් ෙව�. දැ� මායා ද තෙම��ධා�ය. බල�න ඔ�� �ගටම කරන
ෙ�ව�! සමහ��ට ���ය� නැහැ, ඔ�� �� තබ�ෙ� �මකටද �යා. ෙමයද නාටකෙ� �ය�ත�.
��වන �ය�ල ��ව�ෙ� නාට�යට අ�ව�. යාදව��ෙ�, ෙක�රව��ෙ� සහ පා�ඩව��ෙ� සැල��
ෙම�නවාද? පා�ඩව��ට ඉහළම සැළ�� ෙප�වා ෙද�ෙ� පරම �යාය. නව ෙල�කය ලක ්ෂ්� සහ
නාරායනෙ� රජ දහන ෙව�. �යප� ෙල�කය දැ� �නාශ ෙව�. ඔබ ඉතා ආදර�ය ද�ව� ඉතාම�ම
ආදර�ය පරම �යාෙග� උ�මය ලබා ගත ���. පරම �යාට �ස ෙවන ��ෙව�ට ෙමය �ව ෙන�හැ��.
මා සමඟ ම මම ඔබ නැවත ෙගන ය�. ඔ�� �ය�ෙ� සැෙව�ම ෙද�ය�ෙ� ස්ව�පය� �යාය. එෙස� � �ට
ඔ�� එය �ය�ෙ� ෙකෙස�ද? ෙ�වා ද�ෙ� ඔබ ද�ව� පම�; ෙවන ��ෙව� ෙ�වා ෙන�ද�. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. �නාශය �ය�ත බව ෙහ��� දැන �ම� ��ම�� ��ප��න. ෙය�ගා බලෙය� ෙල�ක ආ�පත�ය
සඳහා උ�සාහ ග�න. ඔෙ� පහන ද�වාෙගන අ� හැම ෙකෙන�ෙ�ද පහන ද�වා සැබෑ �පවා�ය
සමර�න.

2. පැස�ම හා අපහාස සැම ෙදය�ම දරාෙගන ෙසෙනෙහ� සාගරය බවට �යා ෙස�ම ප� ව�න. ඔෙ�
�යා ඉතා රාජ�ය ෙලස කර�න. ඉතා අ�ෙව� කතා කර�න.

වරදානය: ඔබ ඔෙ� �ය� �ණාංග සහ බල �යම ෙ�ලාවට භා�ත කර�� අ�දැ�ෙ� �����ය�



ෙ�වා.
�ාහ්මණ ��තෙ� �ෙශ�ෂ�වය ව�ෙ� අ�දැ�ම�. එ� �ණාංගය� ෙහ� බලය� ��බඳ
අ�දැ�ම� ෙහ� අ� �වෙහ��, ය� අවස්ථාවක � ඔබ අ�වා�ෙය�ම බාධා වලට ෙග���
ව� ඇත. දැ�, අ�දැ�� ලැ�ෙ� �යාව�ය ආර�භ කර�න. සෑම �ණාංගයකම සහ
බලයකම �ධ� භා�ත කර�න. ය� අවස්ථාවක � ඔබට �ෙශ��ත �ණාංගය� අවශ� �
�ට, එම ෙම�ෙහ�ෙ�ම එ� �����ය බවට ප� ව�න. ඔෙ� ධන වස්� ඥානය ෙලස ඔෙ�
���ය �ළ පමණ� තබාෙගන ෙන��ට ඒවා භා�ත කර�න; එ�ට ඔබට ජය�ා� �මට�,
�ර�තරෙය�ම "වාහ් ෙ� ෙ�" (මාෙ� අ��ය) යන �තය ගායනා ��මට� හැ� ව� ඇත.

පාඨය: ��� ���� අවස� කර බලග� ���� ��මාණය කර�න� පමණ� '���ව සැහැ��'
ත��වෙ� �� ���.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: අ� අයව ඉහළ නැං�ෙ� උ�ෙය�ගය වැළඳෙගන ඔබට අපහාස කර ඇ� අයව ඉහළ
නංව�න.

තම�ෙ�ම ආශාව� ��බඳ හැ�� ව�� �දහස් � සහ ෙන�නව�න දානප�ය� ව�ෙ� අ� අයව ඉහළ
නංව�න�ය. �හ්ම �යා ෙස�වය සඳහා තම කාලය කැප කෙළ�ය. ඔ� ඉතා �හතමා� � අතර ද�ව�ට
ෙග�රවය ලබා ��ෙ�ය. "ද�ව�ට �� තැන!" ය�න, එය ළම��ට අදාළ නාමය� �වද, එය ඔ�ෙ�
කා�යය �ය. ඔ� කළ කා�යය ෙව�ෙව� ��� ���ය� ෙහ� නම� ලබා ගැ�ම පවා ඔ� අ�හැ�ෙ�ය.
තම නාමය හරහා පවා ඔ� අ� අයව ඉහළ නංව�ෙන� බවට ප� �ය. එම ආකාරයටම �හ්ම බාබාව
අ�ගමනය කර�න.


