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ඔබෙ� ස්ව�පය �ළට සත�ෙ� සහ පා���ධ�වෙ� බල ෙගන එන අතරම,

ද�ෙව� සහ පාලකෙය� �ෙ� සමබරතාවය පව�වා ග�න.

අද �න, සත� �යා, සත� ��වරයා සහ ස��� සෑම තැනකම ��න ඔ�ෙ� සත�ෙ� ����� සහ බලෙ�
����� වන ද�ව�ව ද�නවා. වඩා�ම ෙ��ෂ්ඨ ව�ෙ� සත�ෙ� බලය �සා, සත�ෙ� බලෙ� පදනම
ව�ෙ� ස���ණ පා���ධ�වය�. ඔබෙ� ����, වචන, �යා, නෑ ස�බ�ධතා ෙහ� ��න වල ව� අප��
බෙ� නම� ෙහ� සල�ණ� ව� ෙන���ය ���. �ාෙය��ක ස්ව�පෙ� එව� පා���ධ�වය �ස්ව�ෙ�
ෙකෙස�ද? එව� ���� �වා�මය�ෙ� ��ෙ� සහ හැ��ම �ළ �ව��වය පැහැ��ව ෙපෙන�. ඔ��ෙ�
දෑස් �ළ ඔ��ට ආධ�ා��ක �ස්නය� �ෙ�, ඔ��ෙ� ��ෙ� සෑම �ටම �ෙබ�දය �ෙබන අතර එව�
���� �වා�මය�ෙ� හැ��ෙ�, ඔ��ෙ� සෑම �යවරකම, �යා ෙම� ඔ�� ක�ම ෙය��ව��ය.
ෙමකල, �යා ම��, ඔබ �ය� ෙදනාම සත�ෙ� මා�ගය (සත�වා�) අ�ගමනය කර�� ���. ෙල�කෙ�
ෙබ�ෙහ� ���� පවස�ෙ� ඔ�� සත�ෙ� මා�ගය අ�ගමනය කරන බව� ඔ�� සත�ය කතා කරන
බව�ය, න�� සත�ෙ� සැබෑ බලය ව�ෙ� ස���ණ පා���ධ�වය වන අතර ඔබ �ය� ෙදනාම ෙමකල,
ෙමම සංගම �ගෙ�� එය බවට ප�ෙව�� ��නවා. ෙමම සංගම �ගෙ� ෙ��ෂ්ඨ ලැ�� ව�ෙ�, සත�ෙ�
බලය සහ පා���ධ�වෙ� බලය වන අතර ෙ� �ය�ෙ� ��ලාභය ව�ෙ�, ඔය �ය�ම �හ්��ව�
ස්ව�ණමය �ගෙ� ෙ�වතාව� �, �වා�මය සහ ��ර යන ෙද��ම ���� �ම�. �� ෙල�ක ච�ය �රාම,
�වා�මය සහ ශ�රය යන ෙදකම අ��, ෙවන� ��ම �වා�මය� ���� ව�ෙ� නැත. ඔ�� �වා�මය
අ�� ���� වන න�� ඔ��ට ���� ��ර� ෙන�ලැෙබ�. එබැ�� ෙමකල, ඔබ �ය� ෙදනාම එව�
��ණ පා���ධ�වය ධාරණය කරග�නවා. ඔබ ආධ�ා��ක ��ම� බ�� පවස�ෙ� - එම ආධ�ා��ක
��ම� බ�� ඔබ පවස�ෙ� �ම�ද �යා ඔබට මතකද? එය මත� කරග�න. ඔබ �ය� ෙදනා ඔබෙ�
හදව� ව�� සහ ඔබෙ� අ�දැ�ෙම� පවස�ෙ�, පා���ධ�වය ඔබෙ� ජ�ම උ�මය බව�. ජ�ම
උ�මය� පහ�ෙව� ලබා ග�, ම�ද, පා���ධ�වය සහ සත�ය අ�කර ගැ�ම සදහා, ඔබ �ය� ෙදනාම
�ථමෙය� ඔබෙ� සත� ස්ව�පය වන �වා�මය හ�නාෙගන �ෙ�. ඔබෙ� සත� �යාව, ��වරයා සහ
ස���ව හ�නාෙගන �ෙ�. ඔබ ඔ�ව හ�නාෙගන ඔ�ව �� කරෙගන �ෙ�. ෙකෙන� තම සත� ස්ව�පය
සහ සත� �යාව හ�නාග�න ��, ඔ�ට ��ණ පා���ධ�වය ෙහ� සත�ෙ� බලය ලබා ගත ෙන�හැක.

ඔබ �ය� ෙදනාටම සත�ෙ� බලය සහ පා���ධ�වෙ� බලෙ� අ�දැ�ම �ෙබනවා ෙ�ද? ඔබට අ�දැ��
�ෙබනවාද? ඔබට අ�දැ�� �ෙ�ද? ඒ ���� එය අ���මට තැ� කරන න�� ඔ��ෙ� �වැර�
ස්ව�පය ෙහ� සත� �යාෙ� ස්ව�පය ඔ��ට �වැර�ව දැන ගත ෙන�හැක. ෙකෙස�ෙවත�, ෙමකල
අ�දැ�ම ��� ඔබ �ය� ෙදනාම ඉතා පහ�ෙව� පා���ධ�වය ධාරණය කර ඇ� �සා ෙමකල
ලැ��වල ��ලාභය ව�ෙ� ෙ�වතාව�ෙ� පා���ධ�වය ස්වාභා�ක ෙම�ම ඔ��ෙ� ස්වභාවය �ම�.
එතර� ස්වාභා�ක ග� ස්වභාවයක අ�දැ�� ලැෙබ�ෙ� ඔබට පමණ�. එබැ�� පා���ධ�වෙ� සහ
සත�ෙ� බල, ඔබෙ� ස්වාභා�ක ග� ස්වභාවය බවට ඔබ ප� කරෙගන �ෙ�ද �යා ප��ෂා කර බල�න.
ඔබ �ත�ෙ� �ම�ද? පා���ධ�වය ඔබෙ� ජ�ම උ�මය බව �ශ්වාස කරන අය අ� ඔසව�න! එය
ඔබෙ� උප� අ��යද නැ�න� ඔබ ඒ සදහා උ�සාහ දැ�ය ��ද? ඔබට ඒ ෙව�ෙව� උ�සාහ දැ�මට
��ව�ෙ� නැහැ ෙ�ද? එය පහ�� ෙ�ද? උප� අ��ය� පහ�ෙව� ලැෙබ�. ඒ සදහා ඔබට උ�සාහ
දැ�මට �� ෙන�ෙව�. ෙල�කෙ� ���� �ත�ෙ� එය කළ ෙන�හැ� ෙදය� බව�, න�� ඔබ ��ෙස��
කළ ෙන�හැ� ෙ�, කළ හැ� සහ පහ� බවට ප� කර �ෙ�.

�ථම වතාවට ෙම� පැ�ණ ඇ� අ�� ද�ව� අ� ඔසව�න! අ�චා, ෙම� �ථම වතාවට පැ��, අ��
ද�ව� වන අයට �බ පැ��, ම�ද, බා�දාදා පවස�ෙ� : ඔබ පමා � පැ�� න�� ඔබ �මාද වැ� නැහැ.
අවසානෙ� පැ�� අයට ෙ�ගෙය� ෙග�ස් �ථම ෙක��ඨාශයට පැ��ය හැක, යන ආ��වාදය අ��
ද�ව�ට බා�දාදාෙග� ලැ� �ෙ�; �ථම අංකය ෙන�ෙව�, න�� ඔබට �ථම ෙක��ඨාශයට පැ��ය හැක.
ඉ�ං ඔය අ�� ද�ව�ට එතර� එ�තරකම� �ෙබනවාද? �ථමයට පැ�ෙණන අය අ� ඔසව�න. �ෙ�ස�



ව�න, ඔබෙ� අ� �පවා��ෙ� ෙප�වනවා. අ�චා. ඔබට එ�තරකම �ෙබනවා. ඔබෙ� එ�තරකමට �බ
පැ��, ම�ද, ඔබට අ�වා�ෙය� පරම �යාෙ� උද� ලැෙබ�ෙ� එෙම�ම �� �හ්�� ප�ෙ�ම �බ පැ��
සහ ���� හැ��ද ඔබ �ය� ෙදනා සමග �ෙබ�ෙ� ඔබට එ�තරකම �ෙබන �ට�. එබැ�� �ථම
වතාවට ෙම� පැ�� ඔය �ය�ම අ�� අය, ෙක�� �ණයක �බ පැ��, �බ පැ��, �බ පැ�� ෙදවන
වරට� බා�දාදා සහ ප�ෙල� ��ග�න. ෙම� �ථම වතාවට පැ�� �ය� ෙදනාව දැක ඔබ �ය� ෙදනාද
ස�� වනවා ෙ�ද? ෙව� � �වා�ම නැවත වර� ඔ��ෙ� ප�ෙ� ෙක�ටස� බවට ප� � ඇත. බා�දාදා
ස�� වන අතර ඔබ �ය� ෙදනාද ස�� වනවා.

��ෂම ෙ�ශෙ�, බා�දාදා, දා� සමගම ��ඵලය� ��වා. ඔ�� �� ��ඵලය �ම�ද? ඔබ පාලකය� ෙම�ම
ද�ව� බව ඔබ �ය� ෙදනාම ද�නවා, එෙම�ම එය ��ග�නවා ෙ�ද? ඔබ පාලකය� එෙම�ම
ද�ව�ය. ඔබ �ය� ෙදනාම ෙමයද? අ� ඔසව�න! �ක�ම ෙන�ෙව� ෙහ��� සලකා බලා ඉ�ප�ව අ�
ඔසව�න. බාබා එය සැල��ලට ග�, එෙහම ෙ�ද? අ�චා, අ� පහළට දම�න. ද�ෙව� �ෙ� �ශ්වාසය
සහ ��ම� බව ඔබට පහ�ෙව� �ෙබන බව බා�දාදා ��වා, ම�ද, ඔබ �ය� ෙදනාව හ��ව�ෙ� �හ්ම
�මා� සහ �මා�� ෙලස�. ඔබ �හ්ම �මා� සහ �මා�� ෙලස හ��ව�ෙ� ඔබ ද�ව� �ස�, එෙම�ම
ඔබට දවස �රාම ඇ� එකම අවධානය ව�ෙ� “මෙ� බාබා, මෙ� බාබා”, න�� ඉ�ප�ව ඔබට ඔ�ව
අමතකද වනවා. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබ නැවත නැවත� ඔ�ව �� කර�. ෙස�වය කරන �ටද “බාබා, බාබා” යන
වද� ස්වාභා�කවම ඔබෙ� ෙදෙත�� ව�� ම�ෙව�. ඔබෙ� ෙදෙත�� ව�� “බාබා” යන වචනය ම�
ෙන�ව�ෙ� න�, එ�ට ෙමම දැ��� ��� බලපෑම� ඇ� ව�ෙ� නැහැ. ඔබ �� කරන ඕනෑම ෙස�වයක,
ඔබ ලබා ෙදන ෙ�ශන වල, ��ධ ෙ�මා යටෙ� ඔබ ලබා ෙදන පාඨමාලා වල බලපෑම, එම සත� ෙස�වෙ�
�ාෙය��ක ස්ව�පය සහ �ාෙය��ක සහ�කය ව�ෙ�, ඔබට සව� ෙදන අයද බාබාට අය� බව අ���ම�.
ඔ��ෙ� ෙදෙත�ල��ද “බාබා, බාබා” ම��ය ���. ඔ�� ෙමෙස� ෙන��ව ���, “ය� බලය� �ෙබනවා”
ෙහ� “ෙමය ෙහ�ද�”. න�� ඔ�� “මෙ� බාබා” අ���ය ���. ෙස�වෙ� �ාෙය��ක ඵලය ෙමය බව �ය�.
ද�ෙව� �ෙ� ඉතා ෙහ�ද ��ම� බව� සහ �ශ්වාසය� ඔබට �ෙබනවා. ෙකෙස�ෙවත�, පාලකෙය� �ෙ�
��ම� බව සහ �ශ්වාසය අංකා��ප�. ඔබෙ� �ාෙය��ක හැ��ෙ� සහ ��ෙ� �ස්වන පාලකෙය�
�ෙ� ��ම� බව, ද�ෙව� �මට වඩා අ��; �ෙටක එය �ස්වන අතර තව �ෙටක එය �ස්ව�ෙ� අ�ෙව�.
ඇ�ත වශෙය� ඔබ ���ව පාලකය�ය: 1) ඔබ �යාෙ� ස�ප� වල පාලකය�. ඔබ �ය� ෙදනාම ස�ප�
වල පාලකය� ෙ�ද? පරම �යා ඔබ �ය� ෙදනාටම ලබා � ඇ�ෙ� එකම ස�ප�ය. ඔ� සමහ��ට �ය
දහස�ද ෙවන� අයට දහස� ද � නැත. ඔ� �ය� ෙදනාටම �ය�ම ස�ප� අ��ත අ�දමකට ලබා � ඇත,
ම�ද, �යාට අ��ත ස�ප� �ෙබන �සා. ඔ�ට ඊට අ�ෙව� ෙන�මැත. එබැ�� බා�දාදා �ය�ම ෙදනාට
�ය� ස�ප� ලබා � ඇ� අතර ඔ� �ය� ෙදනාට එකම �මාණයකට ස�ප� ලබා � ඇත. 2) ඔබ ස්ව-
ආ�පත�ෙ� පාලකය�ය. ඔ�ෙ� සෑම ද�ෙව�ම රාජ ද�ෙව� (රාජ බ�චා) �යා බා�දාදා පවස�ෙ� ෙ�
�ස�. ඉ�ං, ඔබලා රජ ද�ව� ෙ�ද? ඔබ �රවැ�ය� ෙන�ෙව� ෙ�ද? ඉ�ං ඔබ ස්ව-ආ�පත�ෙ�
පාලකය�ය. ෙකෙස�ෙවත�, දා� සමගම බා�දාදාද ��ඵලය ��වා: පාලකෙය� �ෙ� ��ම� බෙ�
�මාණය, ද�ෙව� �ෙ� ��ම� බවට වඩා අ��. ම�ද? පාලකෙය� �ෙ� බල අ�කා��වෙ� ��ම� බව
ඔබට �ර�තරෙය� �ෙබ�ෙ� න�, එ�ට ඔබට ��� �ට �ෙබන ගැට� සහ බාධක වලට පැ��මට
ෙන�හැ� ෙව�. ගැට� සහ බාධක වලට ඇ� �ෙශ�ෂ ෙහ��ව ඔබෙ� මනස බව දැක �ෙ�. කැල��
�ෙබ�ෙ� ඔබෙ� මනෙස�ය, ෙ� �ස� බා�දාදාෙග� ලැෙබන මහා ම��ය ව�ෙ� ‘ම�මනාභවය’
(ඔබෙ� මනස මා මත එ�තැ� කර�න). එය ‘ත�මනාභව’ (ඔබෙ� ��ර එ�තැ� කර�න) ෙහ�
‘ධ�මනාභව’ (ඔබෙ� ධනය ඒකා�තාවයට ප� කර�න) ෙන�ෙව�; එය ‘ම�මනාභවය’. ඔබට ස්ව-
ආ�පත�ෙ� බල අ�කා��වය ඇ�න�, එ�ට මනස ඔබෙ� පාලකයා ෙන�ෙව�; ඔබෙ� මනස ඔබෙ�
පාලකයා ෙන�ව ඔබෙ� ෙස�වකයාය. රජ ෙකෙන� ය� බල අ�කා��වය ඇ� ෙකනාය. යැෙපන අය
රජව� ෙලස හැ��ෙව�ෙ� නැහැ. ඉ�ං බාබා �� ��ඵලය �ම�ද? ‘පාලකයා වන මම, රාජධා�යට
අ��ය� ඇ� ෙකනා වන මා, මෙ� මනෙස� පාලකයාය’. ඔබට ෙමම අවධානය සහ ෙමම �ර�තර �ව
අවධාන ස්��ය ෙන�මැත. එය පළ�වන පාඩම�. ඔබ �ය� ෙදනාටම ��� පළ�වන පාඩම �ම�ද? මම
�වා�මය��. පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� පාඩම ෙදවැ� පාඩම�. ෙකෙස�ෙවත�, �ථම පාඩම ව�ෙ�: පාලකයා
වන, මා වන රජ�මා, ෙමම ෙභ��ක ඉ��ය� මත බල අ�කා��වය� ඇ� �වා�මය�. මා බලව�
�වා�මය�. �ය� බල, �වා�මය වන මෙ� ආ�තම �ණාංග�. ෙමම අවධානය ස්වාභා�ක ආකාරයකට



පව�වා ගැ�මට, එන�, මා ය� �ම�ද, මා ඇ��න ආකාරෙ�, ගම� කරන ආකාරෙ��, මා ෙකබ�ද,
එෙම�ම මෙ� ���� එම අ�දැ�ම ලබා �මට, ගැට� ව�� ඉවතට �යවර තැ�මට: ෙ� �ය�ලටම වැ�
අවධානය� ෙය�� ��මට අවශ� බව බා�දාදා ��වා. මා �ක�ම �වා�මය� ෙන�ෙව�, න�� මා �මන
අ�දෙ� �වා�මය�ද? ෙමය ඔබෙ� අවධානෙ� තබා ග�ෙ� න�, එ�ට මාස්ට� ස�ව බලධා�ෙය� වන
එව� �වා�මය� ඉ��යට ��� ගැට�වකට ෙහ� බාධකයකට පැ��මට බලය� ෙන�මැත. දැ� �වද
��ඵලෙ�, එ� ෙහ� ෙවන� ගැට�ව� ෙහ� බාධකය� �ස්වන බව, බාබා ��වා. ඔබ එය ද�නවා, න��,
�ශ්වාසෙ� �ාෙය��ක ස්ව�පය, ඔබෙ� හැ��ෙ� සහ ��ෙ� ආධ�ා��ක ��ම� බෙ� ස්ව�පෙය� �ට
වඩා ෙහ�දර� �ය ���. ෙමයට, පාලකෙය� �ෙ� ��ම� බව නැවත නැවත� ප��ෂා කර�න. ප��ෂා
��ම ත�පරයක කාරණාව�. �යා ��කරන �ට, ඕනෑම �යාව� �� ��ම ආර�භ ��මට ෙපර, ප��ෂා
කර�න: මම, පාලකෙය� �ෙ� බල අ�කා��වය� ඇ� �වා�මය�ද, මෙ� පාලන බලය සහ හ��වා
ගැ�ෙ� බලෙය� මෙ� ෙභ��ක ඉ��ය� ලවා �යා �� කරන �වා�මය�ද? එෙස� නැ�න� මා සාමාන�
අ�දමකට �යා �� ��ම ආර�භ කළාද? ස්මරණෙ� �����ය� වන අතරම ඕනෑම �යාව� ආර�භ
��ම සහ සාමාන� ස්��ය�� �යාව� ආර�භ ��ම අතර �ශාල ෙවනස� �ෙ�. ��ත තන�ර� ඇ�
අෙය� ඔ��ෙ� කා�ය �� කරන �ට, ඔ�� ඒ කා�යය ආර�භ කර�ෙ�, එම කා�යය ��ම සදහා ඇ�
එම ආසනෙ� අ�� ගැ�ෙම� ප�ව�. ඒ අ�ද��ම, පාලකෙය� �ෙ� බල අ�කා��වය� ��ෙ� ඔබෙ�
ආසනෙ� අ��ෙගන ���� ඉ�ප�ව සෑම �යාව�ම �� කර�න. ඔබ පාලකෙය� �ෙ� බල
අ�කා��වය ප��ෂා ��ම වැ� කර�න. එ� සල�ණ, පාලකෙය� �ෙ� බල අ�කා��වය� ��ෙ�
සල�ණ ව�ෙ�, ඔබ ආෙල�කම� සහ සැහැ�� �, සෑම කා�යය��ම ස�ට� අ���න අතර එ�
��ඵලය ෙලස ඔබ පහ�ෙව� සා�ථක�වය අ����. ඇතැ� අවස්ථාවල, දැ� පවා, අ�කා�ෙය� වනවා
ෙව�වට ඔබ යැෙප�ෙන� ෙව�. යැ�ෙ� �ස්වන සල�ණ �ම�ද? ඔබ නැවත නැවත� පවස�ෙ�, ‘මෙ�
සංස්කාර.’ ‘එය ���ම මට අනවශ��, න�� ෙ�වා මෙ� සංස්කාර�; ෙමය මෙ� ස්වභාවය�.’

බා�දාදා ඔබෙග� ෙපරද �ම�ෙ�, ඔබ ‘මෙ� සංස්කාර, මෙ� ස්වභාවය’ �යා පවසන �ට, එම ��වල�වෙ�
සංස්කාර ඔබෙ�ද �යා? ඒවා ඔබෙ�ද? ඒවා මැද වකවා�ෙ�, රාවනෙ� සංස්කාර�. ඒවා රාවනෙ� තෑ�.
එයට ‘මෙ�’ �ම වැර�. පරම �යාෙ� සංස්කාර �ම� �න� ඒවා ඔබෙ� සංස්කාර�. �ත�න: ඔබ ‘මෙ�,
මෙ�’ �යන ෙ�ලාෙ� ඒවා බල අ�කා�ය �, ඔබ යැෙප�ෙන� ෙව�. ඔබට පරම �යාට සමාන �මට අවශ�
න�, එ�ට ඔබට ‘මෙ� සංස්කාර’ �යා �ව ෙන�හැක. ‘�යාෙ� සංස්කාර �ම� �න� ඒවා මෙ�
සංස්කාර�.’ පරම �යාෙ� සංස්කාර ෙම�නවාද? ෙල�වට ෙසත සළස�ෙන�, �බ පැ�� සහ ���� හැ��
ඇ� ඒකායන ෙකනා ඔ�ය. ඉ�ං ඒ ෙවලාෙ� �යාෙ� සංස්කාර ඔබ ඉ��යට ෙගන එ�න. ඔබෙ� අර�ණ
ව�ෙ� �යාට සමාන �ම වන අතර ඉ��ව ඇ� ���ක� රාවනෙ� ඒවාය. එබැ�� එය �� ෙව�, �යාෙ�
ඇතැ� ෙහ�ද සංස්කාර සහ ඔබෙ� අ�ත සංස්කාර සමහර�. එබැ�� ෙදක එකට �� � �ෙබන �ට,
ෙන�කඩවා ගැ�ම� ඇ� ෙව�. සංස්කාර ��මාණය ව�ෙ� ෙකෙස�ද? ඔබ �ය� ෙදනාම එය ද�නවා
ෙ�ද? සංස්කාර ��මාණය ව�ෙ� ඔබෙ� මනෙස� සහ ���ෙ� ���� සහ �යාකාරක� ව��ය.
�ථමෙය� මනස ���� ��මාණය කරන අතර ඉ�ප�ව ���ය සහෙය�ගය ලබා ෙද�, එ�ට ෙහ�ද ෙහ�
නරක සංස්කාර ��මාණය ෙව�.

ද�ෙව� �ම හා සසදන �ට, පාලකෙය� �ෙ� ස්වභාවය ��ෙ� ��ම� බව සහ ස්වාභා�කවම
පාලකෙය� �ම මද බවට ��ඵලය, දා�� සමගම බා�දාදා ��වා. �ස�ම� ෙස�යා ගැ�මට ඔබ සට� ��ම
අරඹ�ෙ� ඒ �සා බව, බා�දාදා ද�නවා. ඔබ �හ්��ව� න�� ��� �ට, ඔබ සට�කා�� ෙව�. එබැ��
සට�කා�� ෙන�ව�න. ඔබ ෙ�වතාව� �මට යන �හ්��ව� �ය ���. සට�කා�� �මට යන ෙබ�ෙහ�
ෙදෙන� ම�වට පැ��මට �ෙ�; ඔ�� ප�ව පැ�ෙණ�, න�� බල අ�කා��වය� ඇ� �වා�ම ඔබ�.
ඉ�ං ඔබට ��ඵලය ඇ�ණාද? එබැ�� ඔබ නැවත නැවත� ඔබෙ� අවධානයට ‘මම ක�ද?’ ෙගන ආ ���.
ෙමෙස� ෙන��ත�න, ‘මා ෙක�ෙහ�ම� එය�’, න�� එම අවධානෙ� �����ය� ව�න. එය ෙහ�දද?
අ�චා. ඔබට ��ඵලය පැව�වා. දැ� ගැට�, බාධක, කැල��, �ෂ්ඵල ����, �ෂ්ඵල �යා, �ෂ්ඵල
ස�බ�ධතා සහ �ෂ්ඵල අවධානය� ගැන සදහ� ��ම පවා අවස� කර අ� අයට� ඒවා අවස�
කරව�න. ෙමය ෙහ�දද? ඔබ ෙමය කරනවාද? ඔබ කරනවාද? අ� ඔසවන අය එෙස� කර�ෙ�
අ�ෂ්ඨානෙය�: ෙ� අ�දමට අ� එස�ම� සාමාන� ෙදය� ෙවලා. එබැ�� බාබා ඔබට අ� ඔසව�නට
�ය�ෙ� නැහැ. ඔබෙ� මනෙස� අ�ෂ්ඨානෙ� අත ඔසව�න. ඔබෙ� ෙභ��ක අත ෙන�ෙව�, ඔබෙ�



මන�� එය ඔසව�න. බාබා ඒවා ෙබ�ෙහ� දැක �ෙබනවා. අ�ෂ්ඨානෙය� ඔබෙ� මනෙස� �ය� අ� එස�
�ට පමණ�, ෙල�කෙ� සෑම ෙක�නකම �ය� ෙදනාෙ� ස�ෙ� අත එස�, ඔ�� ෙමෙස� �ය�ෙ�, ‘අපෙ�
�යා, ස�ට ��නම�නා, සාමය ��නම�නා ඇ��!’

�යාව ෙහ�දර� ��ෙ� වග�ම ඔබ භාරෙගන �ෙ�, එෙහම ෙ�ද? ඔබ ෙමම වග�ම භාරෙගන
�ෙබනවාද? ස්�රව? ඔය ��ව� ෙමම වග�ම භාරග�තාද? අ�චා. ඔය පා�ඩවය� ෙමම වග�ම භාර
ග�තාද? ස්�රව? අ�චා, ඔබ �නය� �යම කරග�තාද? ඔබෙ� �නය ඔබ �යම කෙළ� නැ�ද? ඔබට
ෙක�තර� කාලය� අවශ�ද? අ���ද�? අ��� ෙදක�? ඔබට වසර �ය� අවශ�ද? ඔය සෑම ෙකෙන�ම,
තම�ෙ�ම උ�සාහෙය� සහ ඔබෙ� ධා�තාවයට අ�ව, ඇ��ෙ� සහ �යාසර ��ෙ� තම�ෙ�ම
ස්වාභා�ක අ�දමට අ�ව, ප�සමා�ත �ම සදහා තම�ට �නය� �යම කළ �� බව, බා�දාදා ඔබට ��
ෙපර පැව�වා. බා�දාදා පවස�ෙ� ෙමපමණ�: ඔබ එය දැ� කළ ���, න�� ඔබෙ� හැ�යාවට අ�ව සහ
ඔබෙ� උ�සාහයට අ�ව ප�සමා�ත �මට ඔබෙ� �නය �යම කරග�න. ඉ�ප�ව ��� �ට, ඔබෙ�
මනෙස� ස්��ෙ�, ඔබෙ� කතා ��ෙ� ස්��ෙ� සහ ඔබෙ� නෑ සබදතා ස්��ෙ� �ග�ය� ��ව�ෙ�ද
�යා ප��ෂා කර බල�න, ම�ද, ඔබ �නය� �යම කරග� �ට, ඔබෙ� අවධානය ඉෙ�ටම එය ෙවතට ඇ�
ය�.

බා�දාදාට සෑම තැන��ම සහ �ය� ෙදනාෙග� ප��ඩ ලැ� �ෙ�. බාබාට ඊ-ෙ��ද ලැ� ඇත. ෙභ��ක
���� තැපෑල ඔ� ෙවතට ළගා �මට� ෙපර බා�දාදාට ඔබෙ� ���� තැපෑල ලැෙබනවා. ඔබෙ� හදවෙ�
���� වල ���� තැපෑල ඉතාම ෙ�ගව�ය; එය ෙම� ළගා ෙව�ෙ� �ථමෙය�. ඔ��ෙ� ෙසෙනහස සහ
ස්මරණය සහ ඔ��ෙ� මෙන� ස්��ෙ� සහ ෙස�වා �ව� එවා ඇ� අයට - බා�දාදා ඒ �ය�ල ��ෙගන
�ෙබනවා. ඔබ �ය� ෙදනාම ෙබ�ෙහ� උන��ෙව� සහ උ�ෙය�ගෙය� ෙසෙනහස සහ �� ��ම එවා ඇත.
එබැ�� �ෙදස් රට�� ෙහ� ෙ� ෙ�ශෙය� �වද, බා�දාදා ඔබ �ය� ෙදනාට ඒ ෙව�වට ෙසෙනහස සහ ��
��ම ෙපරළා ලබා ෙදන අතර හදවෙ� ආ��වාද සම��ම ෙසෙනහෙස� සහ බලෙ� සකාශ්ද ලබා ෙදනවා.
අ�චා.

ඔබට සෑම ෙදය�ම ඇ�ණා. සෑම ෙ�කටම සව� �ම ඔබට පහ� බව දැෙන�. ඒ අ�ද��ම, ���
�හැ�යාෙ� ස්��ය �ළට ය�න, ��ම ෙදයකට සව� �ෙම� ඔ�බට. ඔබට ඇවැ� ඕනෑම �ෙටක, ඔබට
ඇවැ� කාලයකට, පාලකෙය� ව�න, �ෙශ�ෂෙය�, පළ�ව ඔබෙ� මනෙස� පාලකයා ව�න. මනස
ජයග�නා ෙකෙන� ෙල�කය ජය ග�නා බව �ය�ෙ� ෙ� �ස�. දැ� ඔබ අසා, දැක ඇ� �සා, ඔය
�වා�මය�ට ර�� � ඔබෙ� මනස, ���ය සහ සංස්කාර පාලනය කළ හැ�ද? ඔබෙ� මනස, ���ය හා
සංස්කාර වල පාලකයා �, ඒවාට ��� �හැ�යාෙ� ��මට අණ කර�න. ඉ�ං, ඒවාට අණ �, ෙමම �න මත
බල අ�කා��වය� ��ෙම�, ඒවාට ඔබෙ� අණ යටෙ� ��මට හැ� බව ඔබ අ�ද�නවාද?

දැ� බල අ�කා��වෙ� ස්��ෙ� ස්ථාවර ව�න. (බා�දාදා අභ�ාසය ෙමෙහය�ය.) අ�චා.

ඔබෙ� ස්ව-අ�මානය �ර��ව පව�වාග�නා සෑම තැනකම ��න ඔය �ය�ම ද�ව�ට, සත�ෙ� බලෙ�
����� වන අයට, පා���ධ�වය ��� සා�ථක�වෙ� ����� වන අයට, �ර�තරෙය� ෙන�සැෙලන
සහ අචල ස්��ය� ��ෙ� සහ ස්ව-ප�ව�ථක�� සහ ෙල�ක ප�ව�ථකය� �ෙ� අ�දැ�� ඇ� අයට, බල
අ�කා��වය� ��ෙ� ඔ��ෙ� ස්��ෙය�, �යාෙග� තම අ��� �� කර ගැ�මට �ය� �වා�මය�ට
මග පාදන අයට, සෑම තැනකම ��න බා�දාදාෙ� �ය�ම භාග�ව�ත සහ ආදර�ය �වා�මය�, පරමා�ම
ෙද�ය�ෙ� ෙසෙනහස, �� ��ම සහ හදවෙ� ආ��වාද කා��කව ��ග�න, එෙම�ම බා�දාදාෙ�
���තම ද�ව�ට නමස්ෙ�.

වරදානය: තම�ව ප�ව�ථනය ��ෙම� සහ ෙල�කයට ආධාරක ���ය� �ෙම� ඔබ උසස්
ත��වයකට අ��ය� �� කරග��වා.
ඔබට උසස් ත��වය� �� කර ගැ�ම සදහා, බා�දාදාෙ� ඉගැ��� ව�ෙ�: ද�වෙ�,
ඔය සෑම ෙකෙන�ම තම�ව ප�ව�ථනය කරගත ���. තම�ව ප�ව�ථනය කර ග�නවා
ෙව�වට, ඔබ ���ම� ෙහ� ෙවන� �වා�ම ප�ව�ථනය ��මට �ත�ෙ� ෙහ� ����
ඇ� කරන �ට, ෙහ� ඔබට ය� ����ය�, සහෙය�ගය� ෙහ� ආධාරය� ලැ�ය �� බව



සහ එ�ට ඔබ තම�ව ප�ව�ථනය කරග�න බව �ත�ෙ� න�, ඔබ ය� ආධාරයක
පදනමට අ�ව තම�ව ප�ව�ථනය කරග�න �ට, ඔබෙ� ��ලාභයද රදා පව��ෙ� ය�
ආධාරය� මත�. ෙමයට ෙහ�� ව�ෙ�, ඔබ � ෙදෙන�ෙග� ආධාර ග�ෙ�ද, ඔබෙ� �ස්
��ෙ� ��මද ඒ අ�ව එපමණ සංඛ�ාව� අතෙ� ෙබ� යාම �ස�. එබැ��, ඔබ
ෙල�කයට ආධාරක ���ය� බවට තම�ව ප�ව�ථනය කළ �� බවට අර�ණ
�ර�තරෙය� තබා ග�න.

පාඨය: සෑම ස�හයක�, උන��ව, උ�ෙය�ගය සහ ෙ��ෂ්ඨ ���� ��ෙම�, සා�ථක�වය
දැනටම� සහ�ක�.

 
*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: අශා��ක ස්��ෙ� ���ව වැ� කර�න(අශා�� සහ �ෙ��).

ෙකෙන� ��වල � �ට, ඔ�ට ශ��ය ලබා �ම සදහා ��ෙක�ස් ලබා ෙද�. ඒ අ�ද��ම, ඔබ තම�
අශා��ක �වා�මය�, ඔබෙ� ��ෙර� ෙව�ව ��න බව සලකන �ට, ෙන�බැ� නරඹ�ෙන�ෙ� ෙමම
ස්��ය ඔබව ශ��ෙය� �ර�මට �යා කර�. ඔබට ෙන�බැ� ���ෂකෙය�ෙ� ස්��ය �ෙබන තා� ක�
ඔබෙ� සහක� වන පරම �යාව� ඔබ �� කර�, එන�, ඔබට ඔ�ෙ� ඇ�ර �ෙබ�.


