
09-11-2026 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ෙමය පමණ� ඔබ සාමාන� ම�ෂ�ෙය�ෙග� නාරායන බවට�, සාමාන�
කා�තාවකෙග� ල�ෂ්� බවට� ප�කර�නා � අධ�ාපනය ව�ෙ�. එම�සා, ෙමම
අධ�ාපනයට �ශාල අවධානය� ෙය�� කර�න.

�ශ්නය: ද�ව�ට ව�දනා ගම� ��� ෙහ� කැලයට ��� ෙහ� ලබා ගත ෙන�හැ�, �යාෙග�
පමණ� ලබා ගත හැ� උ�මය �ම�ද ?

���ර: ද�ව� වන ඔබ �යාෙග� සාමය, ස�ට හා සමෘ��ය යනා� උ�මය ලබා ග�නවා. ෙවන
��ම තැන�� ඔබට ෙමය ලැ�ය ෙන�හැ��. ��ස්� සාමය සඳහා කැලයට යනවා. න��
ඔබ ද�නවා සාමය තම� අප �වා�ම ස�ථාව�ෙ� ��ම ධ�මය බව.

�තය: ඔබ ෙස�යා ගැ�ෙම� අප �� ෙල�කයම ෙස�යා ග�තා, අහස� ෙප�ෙළ�ව� අ��
අපට�...

ඕ� ශා��. ඔබ දැ� අ��ව�ෙ� නායකයා හා ස්වා�යාට වන �සා �යා ෙම� අ��ෙගන ද�ව�ට �ස්තර
කර ෙදනවා. අෙන� �ය� මානව �වය� අනාථය�ය. නායකයා හා ස්වා�යා �යා �ය�ෙ� එකම �යාට
පමණ�. �වෙස� ළම�� ර��වන �ට, කා� ක��� නැ� අනාථය� දැ� �යා ඔ��ෙග� අහනවා.
ෙල�කෙ� ඉ�න සෑම ම�ෂ�ෙය�ම දැ� ර�� ස�ව� කර ග�නවා, ඔ�� එ�ෙනකාව මරා දමනවා.
�යා පමණ� ෙම� පැ�ණ රාගය ඔබෙ� ෙල��ම හ�රා බව ඔබට �යා ෙද�ෙ�. ෙමම පාපය �සා සෑම
ෙකෙන�ම �ල �ට අග ද�වාම ����නවා. ද�ව� වන ඔබ දැ� ද�නවා, ඒ අ��ත �යාෙග� ඔබ,
ඔබෙ� අ��ත � උ�මය ලබනා බව. ����ට සාමය අවශ� යැ� �යා ��වා �ව� සාමය �ය�ෙ�
ෙම�ක�ද, එය ෙස�යාගත හැ�ෙ� ෙක�තැ��ද ද ය�නා � ��ව� ගැන ඔ�� ද�ෙ� නැහැ. කැලයට
යාෙම� සාමය ෙස�යා ගැ�මට ��ව�ද ? සාමය හා ස�ට ෙද�ෙ� ක�ද ? කවදාද? ��ස්� ව�දනා ගම�
ය�ෙ� �මකටද? ��ම ෙකෙන� ෙ�වා ගැන ද�ෙ� නැහැ. භ�� ��ෙම� ෙද�ය� ෙස�යා ගැ�මට
හැ� බව ඔ�� අසා �ෙබනවා, න�� ඔ�� පරමා�ම ෙද�ය� �ය�ෙ� ක�ද �යාව� ද�ෙ� නැහැ.
පරම �යා �යනවා මා පැ�ණ ද�ව�ට සාමය හා ස�ට ෙදනවා. ෙ� කාලය වන �ට ��ම ෙකෙන� ළඟ
සාමය, ස�ට ෙහ� සමෘ��ය ඇ�ෙ� නැහැ. ��ම ෙකෙන� එය ෙද�ෙ� ක�ද �යා ෙහ� ද�ෙ� නැහැ.
�යා පැ�ණ �ස්තර කරනවා ඔබ ගායනා කළා අෙහ� �ක �වාල�නාණ�, ස�ට ලබා ෙද�නාණ�.
ගා���� එෙස� ක�නල� කළා අෙහ� පා���ධක�වාණ�, පැ�ණ අප පා���ධ�වයට ප� කර�න!
ඔ�� ගායනා කරනවා ’�තාට අය� රාමා තම� පා���ධක�වා‘, න�� ඔ�� ෙම� අ�ථය ද�ෙ� නැහැ.
තම� භ��කර�ෙ� �මකටද, එෙස� ��ෙම� ලබ�ෙ� ෙම�නවාද ආ� ��ම ෙදය� ගැන ඔ�� ද�ෙ�
නැහැ. නාටකෙ�, භ��ය� එෙල��ම �රණය �ව�. රාවණෙ� රාජ�ය ඇරෙඹ�ෙ� තඹ �ගෙය�.
රාවණ �ය�ෙ� �ම�ද, තව ෙක�පමණ කාලය� තම� ෙමෙස� රාවණෙ� පඹෙය� සාදා එය ��ස්ස��
ඉ�නවාද ආ� ��ම ෙදය� ගැන ��ස්� ද�ෙ� නැහැ. රාවණ උපත ලැ�ෙ� �ට ෙබ�ෙහ� කලකට �ථම
�ව� ��ස්� තවම� රාවණෙ� පඹෙය� සාදා එය ��ස්ස�� ඉ�නවා. �වය ��ම �ෙටක ��ස්ෙස�ෙ�
නැහැ. ෙ� සෑම ෙදය� ගැනම ද�ෙ� ද�ව� වන ඔබ පමණ�. �ට අ��� 5000කට �ථම භාරතය �ව�
ෙල�කය�ව �ෙබන කල, එය ල�ෂ්� හා නාරායනෙ� රාජ�ය �වා. ල�ෂ්� හා නාරයනව හ��ව�ෙ�
ෙ�වතා�ය හා ෙ�වතාවා ෙලස�. ප�ව �� �ගෙ�� එය රාමාෙ� රාජ�ය �වා. ��ම ෙකෙන� තමා එම
රාජ�ය ලබා ග�ෙ� ෙකෙස�ද, ප�ව රාජ�යට �� �ෙ� �ම�ද ආ� ��ම ෙදය� ගැන ද�ෙ� නැහැ. ඒ
�ය�ෙ� ��ම ෙකෙන� ෙමම ��මාණෙ� �ල, මැද හා අග ගැන ද�ෙ� නැහැ. ඔබ ෙමම ඥාන
මා�ගෙය� �ව� ෙල�කෙ� පාලකය� බවට ප� ෙවනවා. පාස�වල ඉෙගන ගැ�ෙම� �ෂ�ය� ��ඥය�
ෙහ� න�කාර�� බවට ප� ෙවනවා එම�� ඔ�� ල�ෂ්� හා නාරායන බවට ප�ව�ෙ� නැහැ. ��ම
ෙකෙන� තමා, තම ත��වය ලැ�ෙ� �මන අධ�ාපනය�� ද ය�න ගැන ද�ෙ� නැහැ. පරමා�ම
ෙද�ය� කතා කර� මා ඔබට රාජෙය�ගා උග�වනවා. ෙමෙස� �යන ෙවන ��ම ෙකෙන� ��ය
ෙන�හැ�� මා ඔබව ෙමම ත��වයට ප�කරවනවා. ල�ෂ්� හා නාරායන වංශය ��මාණ �ෙ� �මන
ඉෙග�ම��ද ය�න ගැන ද�ව� ද�නවා. ෙල�කය ෙ� ෙ�ව� ගැන ද�ෙ� නැහැ. ස්ව�ණම �ගෙ�



කාල පරාසය අ��� �ය දහස් ගණන� �යා� ඔ�� �යනවා. එම�සා, ල�ෂ්� හා නරායනට ෙම�කද
�ෙ� �යා ඔ�� දැනගත හැ�ෙ� ෙකෙස�ද? භාරතෙ� ල�ෂ්� හා නාරායනෙ� ���ර ෙබ�ෙහ�මය�
�ෙබනා බව ඔබ ද�නවා. ඔ�� සඳහා ෙබ�ෙහ� ෙක��� තනා �ෙබනවා. ��ස්� �තනවා ඔ��ෙග�
ධනය ලද හැ�� �යා. සෑම �ප මාලාවක�ම ඔ�� මහා ල�ෂ්�ෙග� ධනය ඉ�ලනවා. ෙක�ෙහ�මන��,
ඇය ළඟ අ�වා�ෙය�ම නාරය�� ඉ�නවා. �පමාලාෙ�� ඇයට ��ස්� ව�නවා. එම�සා, ඔ��ෙ�
තාවකා�ක ආශාව� � ස�� �ම ඉෂ්ඨ ෙවනවා. එම�සා, ඔ�� �තනවා තම� ල�ෂ්�ෙග� ධනය
ලබනවා �යා. ඇ�ෙත�ම එ� ල�ෂ්� හා නාරායන ෙදෙදනාම ඉ�නවා. ල�ෂ්� සහ මහා ල�ෂ්�
�ය�ෙ� ෙදෙදෙන� ෙන�ෙ�, න�� ��ස්� එය ද�ෙ� නැහැ. ෙමය ඔබට �ස්තර කර ෙද�ෙ� බාබා
පමණ�. දැ� ��ස්�, ෙද�ය� ගස් ග� වල� ඉ�නවා �යා �යනවා සෑම ෙකෙන�ටම �ෙය�ෙ� ග�
���ය�. ඔ�� �ළ �ව�මය ���ය� �ෙබ�ෙ� ස්ව�ණම �ගෙ�� පමණ�. එය ල�ෂ්� හා නාරායනෙ�
රාජ�ය වන කල, �යම�� ඔ�බවන ලද ර�ර� මා�ගා ��ණා. එය අ��� 5000� ��බඳ � ක�ණ�.
ආග�ක ��ථවල ක�පයකට අ��� �ය දහස් ගණන� �ෙබනවා �යා ඔ�� සඳහ� කර �ෙබනවා. �යා
�යනවා භ�� මා�ගෙය� ඔබ ෙමම ඉ�මෙඟ� පහළට පැ��ය ���. නාටකයට අ�ව මා එ�ෙ� ඔබ
ප�හා�යට ප�ව �ෙබන �ට�. ප�ව මම ෙල�කය අ�� ෙල�කය� බවට ප� කරවනවා. ද�ව� දැ� ඒ
නව ෙල�කෙ� පාලකය� බවට ප��මට ඉෙගන ග�නවා. ෙමම මහා භාරත ��ධෙය� පැර� ෙල�කය
�නාශ වන බව ඔබ ද�නවා. ෙමම නාටකය එකම ආකාරයකට �රණය � �ෙබන ෙදය�. ස්ව�ණම
�ගෙ�� ෙ�වතාව�ෙ� රාජ�ය ��ණා. ඒ �ට අ��� 5000කට �ථම�. ��ය හා ච�� වංශ අ��� 2500�
��ණා. ප�ව තඹ �ගෙ� ඇර�ම� සමඟම රාවණෙ� රාජ�ය ආර�භ �වා. ��ස්� ��� �ගටම අ����
�වා, න�� තමාව අ���� කර�ෙ� ක�ද ය�න ගැන ඔ�� ද�ෙ� නැහැ. අප පා���ධ�වෙය� �� අතර,
ඉ�� ෙක�ෙහ�මද අ� අ���� �ෙ� ? �යා පැ�ණ ඔබට �ස්තර කර ෙදනවා. රාවණෙ� රාජ�ය
ඇරෙඹනවා� සමඟම ඔබ ��� �ගටම අ���� ෙවනවා. රාවණ උපත ෙගන දැ� අ��� 2500� ෙවනවා.
�ව බාබා උපතෙගන දැ� අ��� 5000� ෙවනවා. එක� හ��ව�ෙ� රාමාෙ� රාජ�ය ෙලස�. අෙනක
හ��ව�ෙ� රාවණෙ� රාජ�ය ෙලස�. ඇ�ෙත�ම ඔබ රාමා �යා ෙන�පැව�ය ���. දැ� ��ස්�
තම�ට� ’රාමච��‘, ’�ෂ්ණච��‘ යන න� තබා ග�නවා. �ට අ��� 5000කට �ථම භාරතය ’ර�ර�
ෙ����ෙල�‘ �ය. එය හැ���ෙ� ස්ව�ණම �ග ෙල�කය ෙල���. න�� ��ස්� ද�ෙ� නැහැ එය
��ෙ� ෙක�ෙහ�ද �යා. �වය �ය�ෙ� �ම�ද, උ�ත�තර �වය �ය�ෙ� �ම�ද, නැ�න� ෙ� ෙල�කය
�ය�ෙ� �ම�ද යනා� ��ම ෙදය� ගැන ඔ�� ද�ෙ� නැහැ. ෙ� �සා තම� ඔ��ව ප�හා�යට ප�
���ය�� �� අය ෙලස හ��ව�ෙ�. ��� හා ���, ��මාණක� ෙහ� ෙමම ��මාණෙය� �ල, මැද
ෙහ� අග �ම�ද ය�න ගැන ද�ෙ� නැහැ. ෙ� �සා තම� ඔ�� �ය�ෙ� ෙ�� ෙ�� (ෙමය නැ�න�
එය), ඔ�� �යාව ද�ෙ�� නැහැ, �යාෙග� ලබ�නා � ෙල�ක රාජ�ය න� � උ�මය ගැන ද�ෙ��
නැහැ. ඔබ දැ� �� ෙල�කෙ�ම �ල, මැද හා අග ගැන ද�නවා. ඉ�� ඔබ ෙදයාකාරයක ෙ�වවා��
ෙවනවා. ��ස්� ෙක�තැ��, ෙකෙස� සාමය ළඟා කර ගත හැ�ද ය�න ගැන ද�ෙ� නැහැ. ඔ��
ස�යා�� ලඟට ෙග�ස් සාමය ඉ�ලනවා. දැ�, අ� ෙමම ෙල�කෙ� සාමය ලබ�ෙ� ෙකෙස�ද ?
අ�වා�ෙය�ම අප �යාව�� ෙය�ය ���. සාමය ෙස�යා ගත හැ�ෙ� සාම ෙ�ශෙ�� පමණ�. ප�ලක
එ� අෙය� �ළ සාමය නැ�න� ඔ� �� ප�ෙ�ම සාමය නැ� කර දමනවා. ඔබට ඒ ��� � �වහන �ළ
සාමය ලබා ගත හැ��. ප�ව, �යා ෙම� නව ෙල�කය ෙවත අපෙ� ච�ත ෙක�ටස රඟපෑම උෙදසා එ� �ට
අපව එවනවා. �යාව ඔබව අපාෙ� ගැ�� ආගාධය� ෙවත යව�ෙ� නැහැ. එෙහම ෙ�ද ? සාම ෙ�ශෙ�
�ට ඔබ ස�ෙ� ෙ�ශය ෙවත යනවා. ද�ව� ද�නවා ෙමය පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� අධ�ාපනය ලබන
ස්ථානය� බව. ෙමය ස�ස� එක� ෙන�ෙ�. ෙම�� පරමා�ම ෙද�ය� තම ද�ව�ට කතා කරනවා.
අශා��ක � �යා ශ�රයට ඇ�� � ද�ව� වන ඔබට කතා කරනවා. �වය �ෙබ�ෙ� ශ�රය �ළ�. �වය
ෙභ��ක ඉ��ය� ලැ� �ට එම�� කතා කරනවා, අහනවා. �යා දැ� ෙම� අ��ෙගන �ව වන ඔබව
දැ�ව� කරනවා. ��ස්� උ�ත�තර �වයට ක�නල� කරනවා අෙහ� පා���ධක�වාණ�,
����දායකයාණ�, මා�ෙග�පෙ�ශකයාණ�. න�� ඔ��, ඔ� අපව �දහස් කර�ෙ� ෙකෙස�ද ෙහ� ඔ�
අපව ෙගන ය�ෙ� ෙක�ෙහ�ද ආ� � ��ම ෙදය� ගැන ද�ෙ� නැහැ. ඔ�� �ක�ම හඬ�� ඉ�නවා. දැ�
පරමා�ම ෙද�ය�, �යා පැ�ණ ද�ව�ට මඟ ෙප�වා ෙදනවා. ඔ� තමා ���ම ඔබව සාමෙ� ෙ�ශය ෙවත
ෙගන යනවා. ප�ව ඔබ, ඔබ ���ම ස�ෙ� ෙ�ශය ෙවත ය� ඇත. �යා ෙම� පැ�ණ සෑම ෙකෙන�ෙ�ම
මා�ෙග�පෙ�ශකයා ව�ෙ� එකම අවස්ථාවක� පමණ�. නව ෙල�කෙ� �යා ඔබට මා�ගය ෙප�වා



ෙද�ෙ� නැහැ. ෙ� කාලෙ�� සෑම �ජකවරෙය�ම හා ශා��වරෙය�ම� අ���� �සා තම� නැවත�
ෙගදර ය�ෙ� ෙකෙස�ද ය�න ගැන ඔ��ම ද�ෙ� නැහැ. ඔ��ට �යාඹා ය�න බැහැ. එ� යාම සඳහා
ඔ�� ෙබ�ෙහ� ෙස�� භ��ෙය� ෙයෙදනවා. ෙක�ෙහ�මන��, තමාට එ� යාමට ෙන�හැ� ව�ෙ� තමා
�ළ �ෙබන අ����භාවය �සා බව ඔ�� ද�ෙ� නැහැ. අපට යාමට හැ�ෙ� පා���ධක�වා � �යා
පැ�ණ අප පා���ධ�වයට ප� ��ෙම� ප�ව පමණ�. �යා දැ� ඔබට පා���ධ�වයට ප�වන අ��
ෙප�වා ෙදනවා. සෑම ෙකෙන�ම අ���� �ය ���. පා���ධ�වයට� ප��ය ���. සෑම ෙකෙන�ම
අ�වා�ෙය�ම සෙත�, රෙජ� හා තෙම� යන ත��වය� ප� කර යා ���. දැ� ජනගහනය ඉතා අ�ක�.
ස්ව�ණම �ගෙ� ෙ�වතාව�ෙ� රාජ�ය �ෙබන කල එම නව ෙල�ක වෘ�ෂෙ� 900000� ඉ�නවා.
���ම එ� �ෙබ�ෙ� ෙක�ළ ඉතාම� �ක�. ප�ව එම වෘ�ෂය ��� �ගටම ව�ධනය ෙවනවා. �ල�
��ෙ� ඒ එකම එක ආගෙ� අය පමණ�. ඔබ තව �රට� අපාෙ� වැ�ෙය� ෙලස සළක�ෙ� නැහැ.
අෙන� සෑම ෙකෙන�ම අපාෙ� වැ�ෙය� න��, තමා එවැ�ෙන� ෙස� සළක�ෙ� නැහැ. ෙ� කාලය වන
�ට සෑම ෙකෙන�ෙ�ම ��ණ ම�ෂ�ෙය�ෙ� ෙම� �ව� ඔ��ෙ� ච�තය හ�යට ව�ෙර�ෙ� ච�තය�
වැ��. උසස් රජව�� පවා ල�ෂ්� හා නාරායනෙ� ��මා ඉ��ෙ� දණගසා ව�නවා. ෙක�ෙහ�මන��,
ඔ�� පා���ධක�ව� ෙන�ෙ�. ඒ �ය�ෙ� ඔ�� අ�ක�පා කර�ෙ� නැහැ. අ�ක�පාව� දැෙන�ෙ�
��� ෙපෙළන ෙකෙන� ෙව�ෙව� පමණ�. ඒ එකම �යා පමණ� අ�ක�පාසහගත තැනැ�තා ව�ෙ�.
ගල� වැ� � ���ය� ඇ� අයව �ව�මය ���ය�� �� � අය බවට ප� කරව�ෙ� �යාෙ� පැ��ෙම�
පමණ�. ඔබ දැ� ෙ�වතාව� බවට ප�ෙවනවා. ෙමය තම� සාමාන� ම�ෂ�ෙය�ෙග� නාරායන බවට
ප��මට ඉෙගන ග�නා � ස්ථානය ව�ෙ�. ෙමය රාජෙය�ගාව�. ��� සහ ��වර�� තම�ෙ� �තාෙ�
රාජෙය�ගා ඉගැ��ෙ� ක�ද ය�න ගැන ද�ෙ� නැහැ. ඔ�� �තාව ස���ණෙය�ම ෙබ��ෙව� ��
එක� බවට ප�කර �ෙබනවා. ඔ�� �තනවා �තාව ඉගැ��ෙ� �ෂ්ණා �යා. ඔ�� �යනවා �ෂ්ණා
ෙද�ය� කතා කරනවා ම�මනභ� ! ෙක�ෙහ�මන��, �ෂ්ණා �ය�ෙ� ෙද�ය� ෙන�ෙ�. ඔ� තම�
සංග� �ගෙ� රාජෙය�ගා ඉෙගන, රාජ�ය� ��කර ග�නා � ස්ව�ණම �ගෙ� �මරා. ප�ව ��ස්� ඔ�ව
ෙද�ය� බවට ප�කර �ෙබනවා. ෙබ�ෙහ� ��ස්� �තාවට සව� ෙදනවා, න�� ඒ ��ම ෙකෙන�
�තාෙ� ෙද�ය� �ෂ්ණා ෙන�ව �ව බාබා බව ද�ෙ� නැහැ. ඔ�� �ය�ෙ� ඒ සෑම ෙකෙන�ම එ�
ෙකෙන� �යා�. එවැ� අය සමඟ ඔබට හැඩගැෙස�න ෙවනවා ! උප� 63� �රා ඔ�� �ශ්වාස කර
�ෙබ�ෙ� �ෂ්ණා ෙද�ය� �යා�. තඹ �ගෙ� �ට ආ�ක ��ථ ��මාණය �වා. අ�වා�ෙය�ම �තාව
තම� �ථමෙය�ම �යා �ෙබ�ෙ�. ඒ සෑම ආග�ක ��ථය�ම අ�� ව�ෙ� භ�� මා�ගයට�. ඥාන
මා�ගෙ� එකම ආග�ක ��ථය� ව� නැහැ. �තාව තම� පළ�වන එක. ෙ�දාව� සහ උප�ෂ� ආ�
�ය�ල ��මාණය �ෙ� ඉ� ප�ව�. ඒවා� �තාෙ� ද�ව�. ඒවා ඉෙගන ග���ම ඔබ ��� �ගටම
පහළට බැස �ෙබනවා. ඔෙ� උප� 84 දැ� අවසානය� ෙවත පැ�ණ �ෙබන අතර දැ� ඔබ ඔබෙ�
පළවනම උපතට යා ���. ස්ව�ණම �ගෙ� ල�ෂ්� හා නාරායන බවට ප��මට ඔබ දැ� නැවත ෙම�
ඉෙගන ග�නවා. සෑම ෙකෙන�ම ල�ෂ්� හා නාරායන බවට ප�ෙව�ෙ� නැහැ. රාජ�ය� ස්ථාපනය �වා,
න�� එය ස්ථාපනය කෙළ� ක�ද ? ��ම ෙකෙන�ෙ� ���යට ෙමය ය�ෙ� නැහැ. ක� �ගෙ� ෙක�තර�
���� �මාණය� ��නවාද �යෙත�� කෑමට ආහාර ෙහ� �මාණව� නැහැ. න�� ස්ව�ණම �ගෙ�
�ෙබ�ෙ� ල�ෂ්� හා නාරයනෙ� රාජ�ය පමණ�. ෙම� ආග� �ය� �ෙබනවාද බල�න! මහා භාරත
��ධය දැ� ඔබෙ� ඉ��ෙ�ම�. ඒ ෙවල� ����ෙ� ඇස් ඇෙර�ෙ� නැහැ. �ට ඉහත ක�පෙ��� ෙමම
මහා භාරත ��ධය ���වා. ඉ� ප� �ම� ���ෙ�ද ය�න ගැන ��ෙව� ද�ෙ� නැහැ. ෙ� සෑම ෙදය�
ගැනම ද�ෙ� �හ�� ද�ව� වන ඔබ පමණ�. �යා �හ්මා මා�ගෙය� ඔබ අ��කරෙගන �ෙබනවා.
පරමා�ම ෙද�ය� ඔබට උග�වා, ඔබව ල�ෂ්� හා නාරායන බවට ප�කරවනවා. ඉ��, ඔබ ඉතා ෙහ���
ඉෙගන ගත ��ම�. ඉතා සරළ ෙලස �යාව� නව ෙල�කය� ��ප� කර�න. එ�ට ඔබ එම නව ෙල�කය
ෙවත ය� ඇත. ප�ව ඔබ ෙහ��� ඉෙගන අ� අයට� ඉගැ��වෙහ�� ඔබ කරනා ආධ�ා��ක ෙස�වය අ�ව
රජව�� හා ���ය� බවට ප��ය හැ��. ඔබ ආධ�ා��ක සමාජ ෙස�වකය� වන අතර ෙල�ව අ�
�ය�ම ෙදනා ෙභ��ක සමාජ ෙස�වකය�ය. �යා සෑම �නකම �ව වන ඔබට ඥානය ෙදනවා. ඔ� ෙස�වය
කර�ෙ� �ව වන ඔබට�. ෙමය හ��ව�ෙ� ඒ ආධ�ා��ක �යා පමණ� ඔබට උග�ව�නා � �වා�ම
සඳහා � ෙස�වය ෙලස�. ෙමය ම�ෂ�ය� ෙ�වතාව� කරවන ඉෙග�� ස්ථානය�. අප අ�වා�ෙය�ම ඒ
ත��වයට ප�ෙවනවා. ඔබ ඉෙගනෙගන �දාන�ව ��න �ට �නාශය ඇරෙඹනවා. ඔබ� නැවත ෙගදර
යනවා. �යමන� �ෙයනවා රාමා �ය �ට, රාව�� �යා �යා. ඉතාම� ස්ව�ප ෙදෙන� ඉ�� වන අතර,



�වමා�ව �� ෙවනවා. ප�ව ඔබ �ව� ෙල�කය මතට එනවා. ඔබ ෙව�ෙව� නව ෙල�කය ��මාණය
ෙව�� �ෙබනවා. ඉ��, ඔබ ඒ �ව� ෙල�කෙ� වැ�ය� බවට ප��මට ඉෙගන ග�නවා. ෙමය අපාය�.
ඔබ දැ� ඉ�ෙ� සංග� �ගෙ��. දැ� ඔබ �හ��ව�� බවට ප��ෙ� නැ�න� ඔබට ඔබෙ� උ�මය
ලබාගත ෙන�හැ��. ෙවන� ම�ෂ�ය� �� ෙන�කර�න. ඒ එකම එක �යාව පමණ� �� කරන �හ��
ද�ව� පමණ�, උ�මය ලබ�ෙ�. ෙක�ෙහ�මන��, දැ�ෙම� ස්ව�පය� ෙහ� අසා �ෙබනවා න� ඔබ
ෙස�වකය�ෙ� ෙකෙන� බවට ප�ෙවනවා. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ආධ�ා��ක සමාජ ෙස�වකෙය� බවට ප�ව�න. ඉෙගනෙගන අෙන� අයට� උග�ව�න. �යාව
�� කරනවා� සමඟම ඉ��යට ඒමට �ෙබන නව ෙල�කය �� කර�න.

2. �යා ෙස�ම අ�ක�පා සහගත � අෙන� සෑම ෙකෙන�ෙ�ම� ���ය �ව�මය ��ෙම� ෙස�වෙය�
ෙයෙද�න.

වරදානය: "අශා��ක තැනැ�තා ශ�රධා� ෙ�" යන ම��ය ��බඳ ��ය තබාෙගන, ආධ�ා��ක
ෙස�වාධා�ෙය� ෙලස ඔබෙ� ෙස�වා කා�යභාරය ඉ� කර�වා.
අශා��ක �යා ශ�රය� දරා ෙස�වෙය� ෙයෙද�නා� ෙම�ම, ඔය ද�ව� ද ෙමම ම��ය
නමැ� ෙමවලම ��බඳ ��ය තබාෙගන ෙස�වෙය� ෙය�ය ��ය. ඔබෙ� ෙභ��ක ශ�ර
ෙමම ෙභ��ක ෙල�කය න� ෙ��කාව මත පව�. ෙමම ෙ��කාව ආධාරකය� වන අතර,
එ� රඟපාන න�ව� ද ආධාරක ස්ව�පෙය� ��, එන� “මාස්ට�ව��”ෙ�. ෙමම
අවෙබ�ධය ඇ�ව, ෙන�බැ�ව ���� ඔබෙ� කා�යභාරය ඉ� කර�න; එ�ට ඔබ, ගැ��
සාරෙය� �� ආධ�ා��ක ෙස�වකෙය� ව� ඇත.

පාඨය: සෑම �ඩාව�ම ෙන�බැ� ���ෂකය� ෙලස ද�න තැනැ�තා සැබෑ සා��ක�ෙව�.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: �හ්ම �යා හා සමානව, ප�සමා�ත සහ අංග ස���ණ ස්��ය අ����න.

ෙසෙනහස සහ බලය එකට හ�වන �ට, ඔබෙ� ස්��ය ඉතා මනර� සහ අ���ය ෙ�. ඔබ ෙසෙනහස
ද�වන තැනැ�තා හා සමාන �ම, ඔබෙ� ස්ෙ�හෙ� සා��ය�. ෙකෙස�ෙවත�, �ෙද� ෙසනහස ��ෙම�
පමණ� ඔබ ස���ණ ෙන�ව� ඇත; න�� ෙසනහස සමඟ බලය ද ඔබ ස�ව �ෙ� න�, ඔබ ස���ණ ව�
ඇ� අතර අ� අයව ද ස���ණ කර� ඇත.


