
09-12-2025 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, පරමා�ම �යා පැ��ෙ� ඔබට අ��ත ෙ�පළ �මට�. එව� ෙබ�ෙහ� ���
�යාව, ෙසෙනහ�� ��ව ��ප� කර�න, එ�ට ඔබ පා���ධ ෙව�.

�ශ්නය: �නාශ කාලය ලං ව�ම, �මන සල�� �ෙබ�ද?

���ර: �නාශ කාලය ලංව�ම සෑම ෙකෙන�ම ෙමය දැනග�� 1. අපෙ� බාබා පැ�ණ ���. 2.
නව ෙල�කය දැ� ස්ථා�ත වන බව, සහ පැර� ෙල�කය �නාශ �මට යන බව. ෙබ�ෙහ�
ෙදෙන�ට ද�ශන ඇ�ෙව�. 3. ස�යා��, රජව�� යන �ය�ල�ටම ඥානය ලැෙබ�. 4.
අ��ත �යා පැ�ණ ඇ� බව, සහ ����ය ��නැ�ය හැ�ෙ� ඔ�ට පමණ� බව,
����ට අස�නට ලැෙබන �ට, ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� පැ�ෙණ�. 5. ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ට
�ව�ප� ම�� ෙමම ප��ඩය ලැෙබ�. 6. ඔය ද�ව� ��� �ගටම �වා�ම අවධානයට
ප� ෙව�. ඔබ එ� පරම �යාෙ� �� ��ම ��� අ���ය ස��� ���.

�තය: ෙමම පාපකා� පැර� ෙල��� අපව ඉව�කර, �ව පහ�ව ඇ� ෙල�වකට �ෙගන ය�න.

ඕ� ශා��. ෙමෙස� පවස�ෙ� ක���ද, එෙම�ම ඔ� ෙමෙස� පවස�ෙ� කා හටද? ආධ�ා��ක
ද�ව�ට. බාබා නැවත නැවත� ’ආධ�ා��ක’ �යා පවස�ෙ� ඇ�? ඔය �වා�ම දැ� ආප� �වසට යා
�� බැ��. ඉ�ප�ව ඔබ ෙමම ෙල�කයට පැ�ෙණන �ට, ස�ට �ෙබ�. ෙපර ච�ෙ�ද ඔය �වය�ට ඔබෙ�
සාමෙ� සහ ස�ෙ� උ�මය �� �ය. එම උ�මය දැ� නැවත වර� ලැෙබනවා. ෙමය නැවත ��වන �ට
පමණ�, ෙල�ක ච�යට නැවත වතාව� ���ය හැ� ව�ෙ�. සෑම ෙදය�ම නැවත ��වනවා, එෙහම ෙ�ද?
අ�තෙ� �� � සෑම ෙදය�ම නැවත ��ෙව�. ඇ�ත වශෙය�ම නාට�ය� �වද නැවත ��වන න�� එ�
ෙවනස්ක� ��ය හැක ඔ��ට වචන අමතක ව�ෙ� න�, ඔ��ට යම� ඒ ෙම�ෙහ�ෙ� �තා, එම වචන
�ව හැක. ෙකෙස�ෙවත�, ෙමයට, ��� ෙවනස� �� කළ ෙන�හැ� ��ප�ය� යැ� �ය�. ෙමම නාටකය
සදාත�කවම ෙපර �යම �ව�. එම නාටකයට ෙපර �යම �ව� �යා �ව ෙන�හැක. ෙමම නාටකය වටහා
ගැ�ෙම�, ඔබට එම නාටකයද වටහා ගැ�මට හැ� ෙව�. ඔබ දැ� ද�න සෑම නාටකය�ම ෙබ��ව� බව,
ඔය ද�ව�ට දැ� වැටෙහ�. ක� �ගෙ� ඔබ ද�න ��ම ෙදය�, ස්ව�ණමය �ගෙ� ෙන�පව�. ස්ව�ණමය
�ගෙ� �� � සෑම ෙදය�ම නැවත ��ව�ෙ� ස්ව�ණමය �ගෙ�� පමණ�. එම ��ත නාටක, භ��
මා�ගෙ�� පව�. භ�� මා�ගෙ�� පව�න ෙ�ව�, ඥාන මාවෙ� ෙහ� ස්ව�ණමය �ගෙය� ෙන�පව�. ඉ�ං,
ඔබට දැ� අ��ත �යාෙග� ඔබෙ� උ�මය �� වනවා. ඔබට එ� උ�මය� ඔබෙ� ෙල��ක �යව��
ෙග� ලැෙබන බව�, අෙන� උ�මය ඔබෙ� පාරෙල��ක �යාෙග� �� වන න��, ඔබට අෙල��ක
�යාෙග� ��ම උ�මය� ෙන�ලැෙබන බව� බාබා �ස්තර කර ඇත. ඔ�ට� උ�මය� ��ව�ෙ� එම
ඒකායන ෙකනාෙග�. අ��ත �යා ඔබට නව ෙල�කෙ� ෙ�පළ ලබා ෙද�ෙ� ෙමම ෙකනාෙ� මා�ගෙය�
පමණ�. ඔ� එම ෙකනාෙ� මා�ගෙය� ඔබව ද�කමට හදාග�, ඔ�ට� �ෙය� යැ� �ය�ෙ� එම �සාය.
භ�� මා�ගෙ� ඔ��ෙ� ෙල��ක �යව�� සහ පාරෙල��ක �යාව ඔ�� ��ප� කර�. ඔ�ෙග�
උ�මය� ෙන�ලැෙබන �සා, ෙමම අෙල��ක �යාව �� ෙන�කර�. ’�යා’ යන වචනය �වැර� න��
�හ්මද ��මාණෙ� ෙක�ටස�. ��මාපකයාෙග�, ��මාණයට උ�මය� �� ෙව�. ඔබව ��මාණය කෙළ�
�ව බාබාය. ඔ� �හ්මව� ��මාණය කළා. උ�මය� ��ව�ෙ�, ��මාණක�ෙග�, අ��ත �යා වන
ඒකායන ෙකනාෙග�. �හ්මට අ��ත උ�මය� �ෙබනවාද? පරමා�ම �යා ෙමතැන අ��ෙගන ෙමම
ෙකනාෙ� මා�ගෙය� පහදා ෙද�ෙ�, ඔ�ටද උ�මය� �� වන බව�. ඔ�, ඔ�ෙ� උ�මය �� කරෙගන,
ඉ�ප�ව එය ඔබට ෙදනවා ෙන�ෙව�. පරම �යා පවස�ෙ� ඔබ ෙමම ෙකනාව ��ප� ෙන�කළ ���.
ඔබට ෙමම ෙ�පළ ��ව�ෙ� අ��ත �යාෙග�. ඔබට ඔබෙ� ��ත �යාෙග� ��ත උ�මය�ද
පාරෙල��ක �යාෙග� අ��ත උ�මය�ද ��ෙව� ෙ� ෙදකම ඔබ ෙව�ෙව� ෙව� කර ඇත. ඔබට �ව
බාබාෙග� උ�මය� �� වන බව ඔබෙ� ���යට ඇ�� වන න��, ඔබට �හ්මෙග� �මන උ�මය�
ලැෙබනවා �යාද ඔබ පවස�ෙ�? ෙ�පළ ඔබෙ� ���යට ඇ�� වනවා ෙන�ෙ�ද? ඔබට ෙමම අ��ත
ආ�පත�ය එම ෙකනාෙග� ��ෙව�. ඔ� ෙ��ෂ්ඨතම බාබාය. ෙමම ෙකනා පවස�ෙ� මා ��ප�
ෙන�කර�න! ඔබට ලබා ගත හැ� ��ම ෙ�පළ� මට නැත. ඔබට ෙ�පළ ��කර �මට යන ෙකනාව ��



කර�න. ඔ� පවස�ෙ� �ර��වම මා පමණ� �� කර�න! ෙභ��ක �ෙය�ෙ� ෙ�පළ ෙව�ෙව�
ෙබ�ෙහ� ෙක�ලාහල ඇ�ෙව�. ෙම� ෙක�ලාහල ඇ� ��ම ගැන �ශ්නය� නැත. ඔබ පරමා�ම �යා ��
ෙන�කර�ෙ� න�, ඔබට ඉෙ�ටම අ��ත උ�මය� �� ෙන�ෙව�. �යා පවස�ෙ� තම� �වා�ම බව
සලක�න. ඔ� ෙමම රථයට� පවස�ෙ� තම� �වා�මය� බව සලකා, මා ��ප� කර�න, එ�ට ඔබට
ෙල�ක ආ�පත�ය �� ෙව�. ෙමයට ��ප� ��ෙ� ව�දනා ගමන යැ� �ය�. ඔබෙ� �ය�ම ශා��ක
නෑදෑ�� අතහැර, තම� අශා��ක �වා�මය� බව සලක�න. ෙ� සඳහා උ�සාහය� අවශ��.
ඉෙගනගැ�මට ය� උ�සාහය� දැ�මට ��ෙව�. ෙමම ��ප� ��ෙ� ව�දනා ගමන ���, ඔබ අප��
බ�� ���� ෙව�. ඒ ���� ෙභ��ක ෙලස ව�දනා ගම� වල ය�. ෙම�, ෙමය �වෙ� ව�දනා ගමන�.
ෙමය ඔබ උ�ත�තර ෙ�ශයට යන ඔබෙ� ව�දනා ගමන�. ෙමම උ�සාහය ෙන�දරා, ��ම ෙකෙන�ට
උ�ත�තර ෙ�ශයට සහ ඉ��ව ���� ෙ�ශයට යා ෙන�හැක. ඉතා ෙහ��� ��ප� ��ෙ� ��න අයට
පමණ� එ� යාමට හැ� ව�ෙ�. උසස් ත��වය� �� කරග�ෙ� ඔ��ය. සෑම ෙකෙන�ම ආප� යන
න�� ඔ�� අප�� බැ�� ඔ�� �ගටම ක�නල� කර�. �වා�මය, ��ප� කර�. කෑම ක�ෙ� සහ
ෙබ��ෙ� �වා�මය�. �වා�ම අවධානයට ප� ව�න! ෙමකල ඔබ කළ �� එකම උ�සාහය ෙමය
පමණ�. උ�සාහ ෙන�දරා, ඔබට �� ෙදය� ලැෙබ�ෙ� නැත. එය ඉතාම�ම පහ� න�� ��� �ගටම
මායාෙග� එ��වා�ක� ��ෙව�. ෙකෙන�ෙ� භාග�ය ෙහ�ඳ වන �ට, ඔ� �ග�� ෙ� ෙ�� �යැෙල�.
සමහ�� ප�ව� පැ�ෙණ�. එය ඔ��ෙ� ���ෙ� ෙහ��� තැ�ප� වන �ට ඔ�� �ය�ෙ� අ� දැ�
ෙමම ආධ�ා��ක ව�දනාෙ� අපව කා�යබ�ල කර�මට යනවා. ඔ�� �� ෙලස තම�ව ෙම� කා�යබ�ල
කර�ෙ� න�, ඔ��ට ඉතා ෙහ��� තරඟෙ� ඉ��ෙය� �ව යාමට හැ� ෙව�. ඔ��ෙ� �ෙවස් වල තම
ප�ෙ� අය සමඟ වාසය කරන අතර �වද, තම� �වා�මය� බව සලකා පා���ධක� පරමා�ම �යාව
��ප� ��ම, ඉතා ෙහ�ඳ ෙම�ම කළ �� �වැර� ෙ� බව, ඔ��ෙ� ���යට ඇ�� ෙව�. ඔබ පරම
�යාෙ� අණසක අ�ගමනය කරන �ට, ඔබට ���� �ය හැක ඔබ අ�වා�ෙය�ම එය බවට ප� ෙව�. එය
උ�සාහ දැ�ම ��බඳ කාරණාව�. එය ඉතාම�ම පහ��. භ�� මා�ගෙ� ෙබ�ෙහ� අපහ�තා �ෙ�. ෙම�,
ඔබ බාබා ෙවතට ආප� යා �� බව, ඔබෙ� ���ය �ළ �ෙ�. ඉ�ප�ව ඔබ එ� ෙග�ස් (ස්ව�ණමය �ගය)
�ෂ්�ෙ� මාලාෙ� ඇ�ෙණ�. �ය�ම මාලාව� ගැන �ක� �ත�න! �හ්මෙ� මාලාව, �ෂ්�ෙ� මාලාව
සහ ��ාෙ� මාලාව �ෙ�. නව ෙල�කෙ� පළ�වන ෙකනා ෙමම ෙකනාය. අ� සෑම ෙකෙන�ම
පැ�ෙණ�ෙ� ප�ව�, එන�, ඔ�� ඇ�ෙණ�ෙ� ප�ව�. ඔ�� �මස�ෙ� ඔබෙ� උසස්ම වංශය
�ම�ද? ඔබට ෙමෙස� ���� �ය හැක �ෂ්�ෙ� වංශය. ���ම ඔබ �ෂ්�ෙ� වංශයට අය� � අතර,
ඉ�ප�ව ඔබ ක ්ෂ�ය වංශෙ� ෙක�ටස� බවට ප� �ය. ඉ�ප�ව ෙපළප� වෘක ්ෂ ඉ� ම� �ය. ෙපළප�
වෘක ්ෂ ��මාණය ව�ෙ� ෙකෙස�ද �යා ඔබට ෙමම ඥානය ��� වටහා ගත හැක. පළ�ෙව�ම ��ාෙ�
මාලාව ��මාණය ෙකෙරනවා. උසස්ම ෙපළප� වෘක ්ෂය ෙමය�. ෙමය ඔබෙ� වැ�ෙය�ම උසස් වංශය
බව, බාබා �ස්තර කර ඇත. �� ෙල�කයටම අ�වා�ෙය�ම ප��ඩය ලැෙබන බව� ඔබට වැටෙහනවා.
සමහ� පවස�ෙ� ෙද�ය� �සැකෙය�ම ෙක�ෙහ� ෙහ� ස්ථානයකට පැ�ණ ��නවා, න�� ෙක�තැනද
�යා අපට �ව ෙන�හැක. සෑම ෙකෙන�ම යථා කාලෙ�� දැන ග��. එය ��� �ගටම �ව�ප� වල
පළෙව�. ව�තමානෙ� ඔ�� පළ කර�ෙ� �ක�. සෑම ෙකෙන�ම එකම �ව�ප� ෙන��යව�. ඔ�, ඒවා
�ස්තකාලවල� �ය�ය හැක. ඇතැ� අය ��ධ �ව� ප� ෙදක� ෙහ� හතර� පවා �යව�. සමහ�� ��ම
�ව�පත� ෙන��යව�. බාබා පැ�ණ ඇ� බව සෑම ෙකෙන�ම දැනගත ���. �නාශ කාලය ලංව�ම, නව
ෙල�කය ස්ථාපනය වන බව�, පැර� ෙල�කය �නාශ �මට යන බව� ඔ��ට දැනග�නට ලැෙබ�.
ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ට ද�ශන ලැෙබ�නට ��ව�. ඔබ ෙමම ඥානය ස�යා��ට සහ රජව��ටද ලබා �ය
���. ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ට ෙමම ප��ඩය ලැ�මට �ෙබ�. අ��ත �යා පැ�ණ ඇ� බව�, ඔ� ����ය
ලබා ෙදන බව� ඔ��ට අස�නට ලැෙබන �ට, ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� පැ�ෙණ�. ව�තමානෙ� ඔබ කැම�
��ම ෙදය� �ව�ප� වල �ල වශෙය� පළ� නැත. ෙ� ගැන �මසන ෙකෙන� ම�ෙව�. �ම�
අ�ගමනය ��ෙම� ඔබ ස්ව�ණමය �ගය ස්ථා�ත කරන බව, ඔය ද�ව�ට වැටෙහ�. ඔබෙ� නව �ත
ෙමෙහය ෙමය�. �ස්�යා�ව�, �ස්�යා� �ත ෙමෙහයක සාමා�කය� වන අ�ද��ම, ඔබ පරමා�ම
ෙද�ය�ෙ� �ත ෙමෙහෙ� ෙද�ය�ෙ� සාමා�කය�ය. ඔබ පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� සාමා�කය�ය. ඔබට
අ���ය ස�ට ගැන දැනගැ�මට අවශ� න�, �වා�ම අවධානයට ප�� ෙග�ප� ෙග�ප�ය�ෙග� ඔබ
�ම�ය �� බව, ��කර �ෙබ�ෙ� ෙ� �සාය. ඒකායන �යා හැර ෙවන� ��ෙව� �� ෙන�කර�න.
ෙමම රාජෙය�ගාව උග�ව�ෙ� ඒකායන �යා පමණ�. �තාෙ� ෙද�ය� ඔ��. සෑම ෙකෙන�ටම ෙමම



ප��ඩය ෙහ� �යාෙ� ආරාධනාව ලබා �ය ���. අ� සෑම ෙදය�ම දැ�ෙ� සැර���. �ය�ම �ං�ර,
භ��ෙ� ෙන�ව, ඥානෙ� සැර��ය. පරමා�ම �යා ඒවා සාදවා ඇ�ෙ� ����ට �ස්තර කර �ම සඳහාය.
ෙමම �ය�ම �ං�ර අ��දහ� �, �වා�මය �ළ, ඥානය පමණ� ඉ�� ෙව�. පරම �යාට ෙමම ඥානය
�ෙබන අතර, එය නාටකෙ�ද ප�ගත � �ෙ�. ඔබ දැ� භ�� මා�ගය ප�කර��, ඥාන මාවතට පැ�ණ
ඇත. ඔබ �ළ �ෙබන ච�ත ෙක�ටස් ඔබ රඟපාන බව, ඔය �වා�මය�ට දැ� වැටෙහ�. අපට �යා සමඟ
නැවත වතාව� රාජෙය�ගාව ඉෙගනගැ�මට ප�ගත � �ෙ�. අපට ෙමම ඥානය ලබා �මට පැ�ෙණ�ෙ�
පරම �යා පමණ�. එය �වා�මය �ළ ප�ගත � �ෙ�. ඔබ එ� ලඟා � �ට, නව ෙල�කෙ� ච�ත ෙක�ටස
නැවත� ��ෙව�. �ල �ට අවසානය ද�වා, �වා�මෙ� �� ප�ගත ��ම (ෙරෙක��) ඔබට දැ� වැටෙහ�.
ඉ�ප� ෙ� සෑම ෙදය�ම අවස� ෙව�. භ�� මා�ගෙ� ෙක�ටසද අවස� ෙව�. ඉ�ප�ව ඔබ ස්ව�ණමය
�ගෙ� රඟ දැ�� �මන ෙහ� රංගනය� �ෙ�ද, ඔබ නැවත වතාව� එය රඟපා� ඇත. �� �මට ය�ෙ�
�ම�ද �යා පරමා�ම �යා ඔබට ෙන��ය�. �� � �මන ෙහ� ෙදය� �ෙ�ද, එය නැවත� ��ෙව�.
ස්ව�ණමය �ගය, නව ෙල�කය බව ඔබට වැටෙහ�. එ� සෑම ෙදය�ම අ�වා�ෙය�ම අ�� ෙම�ම
සෙත��ධා� ෙව�. සෑම ෙදය�ම ෙබ�ෙහ� ලාබ ෙව�. ෙපර ච�ෙ� �ම� �� �ෙ�ද, එය නැවත� ��ෙව�.
ලක ්ෂ්� සහ නාරායනට ෙකතර� ස�ට ��ෙ�ද �යා ඔබට දැකගත හැක. ඔ��ට ෙබ�ෙහ� �යම�� සහ
මැ��, ෙබ�ෙහ� ධනය ආ�ය ���. ඔබට ධනය �ෙබන �ට, ඔබට ස�ටද �ෙබ�. ඔබට එය, ෙමෙහ සමඟ
සැස�ය හැක, න�� එ�� සැස�ය ෙන�හැක ෙම� ��� සෑම ෙදය�ම එ�� අමතක � ඇත. ෙමම ෙ�ව�,
පරම �යා පමණ� ද�ව�ට �ස්තර කර ෙදන, අ�� ක��ය. �ය�ම �යා නතර වන, එෙහට (�ව
ෙල�කයට) �වා�ම පළ�ෙව�ම යා ���. �ය�ම ක�ම ��� �යෙවනවා. තැ�ය (ෙරෙක��) අවස�
වනවා. ෙමම එ� තැ�ය, ඉතා ��ඝ�. ඔ�� පවස�ෙ� එෙස�න�, �වා�මද එතර�ම �ශාල �ය ���.
ෙකෙස�න��, නැහැ! ෙමතර� �ඩා �වා�මයක, උප� 84 ක ච�ත ෙක�ටස් ඔ� �ළ ප�ගත � �ෙ�.
�වා�ම අ�නා�ය. ෙමයට �ව හැ�ෙ� ස්වභාව ධ�මෙ� �ශ්මය� �යා පමණ�. ෙමතර� �ශ්�ත ෙදය�
තව� ��ය ෙන�හැක. බාබා ගැන �යැෙව�ෙ�, ඔ� ස්ව�ණමය සහ �� �ගය��� �ෙ��ව ��න න��
ඔබ ��ණ ච�ය වටා ස���ණ ච�ත ෙක�ටස් රඟපාන බව�. ��ඝතම ෙක�ටස් �ෙබ�ෙ� ඔබට�. එබැ��
පරමා�ම �යා ඔබට උසස් උ�මය� ලබා ෙද�. ඔ� පවස�ෙ� ඔබ උප� 84� ග�. මෙ� ෙක�ටස
ෙකබ�ද ය�, ෙවන� ��ෙව�ට එය රඟපෑ ෙන�හැක. ෙමය ආශ්ච�යම� ෙදය�. පරමා�ම �යා ෙමතැන
අ��ෙගන �වා�මය�ට �ස්තර කර ෙදන අ�දම, �ශ්මය�. �වා�ම, ස්� ෙහ� ��ෂ ෙන�ෙ�. ඔ�ට ෙහ�
ඇයට ස්� ෙහ� ��ෂ යැ� �ය�ෙ�, �වා�මය� ශ�රය� ග� �ට�. �ය�ම �වා�ම ද�ව�ය, එබැ��
ඔ�� සෙහ�දරය�ය. ඔබෙ� උ�මය �� කරගැ�මට, ඔබ අ�වා�ෙය�ම සෙහ�දරය� �ය ���.
�වා�මය�, පරමා�ම �යාෙ� �ෙත�. ඔබ, ඔබෙ� �යාෙග� උ�මය �� කරග�, එබැ�� ඔබට
�සැකෙය�ම ���� යැ� �ය�. �ය�ම �වා�මය�ට, �යාෙග� උ�මය� �� කරගැ�මට අ��ය�
�ෙ�. ඒ සඳහා ඔබ පරම �යා �� කළ ���. තම� �වා�ම බව සලක�න. අ� �ය�ල�ම සෙහ�දරය�ය.
�වා�මය� �වා�මය�. �වා�ම �� �ෙටක ෙවනස් ෙන�වන න��, ඔ�� �ෙටක ��� ��ර�ද �ෙටක
ස්� ��ර�ද ග�. ෙ�වා වටහා ගත �� ෙබ�ෙහ� ��ග�නා �� ක���. ෙවන� ��ෙව�ට ඒවා �ව
ෙන�හැක. අ� අයට ෙමය ඇ�ය හැ�ෙ� �යාෙග� ෙහ� ඔබෙග� පමණ�. පරම �යා කතා කර�ෙ� ඔය
ද�ව�ට පමණ�. �� �නවල ඔ� සෑම ෙකෙන�වම හ�� කතා කෙළ�ය. �ම-�මෙය� ඔ� ��
ෙකෙන�ට කතා ෙන�කරන කාලය� පැ�ෙණ�. ’�තා, �යාව ෙප�ව�’ ය� �යමන�. ඔය ද�ව� අ�
අයට ඉගැ��ය ���. ඔය ද�ව� ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ට ෙස�වය කර, ඔ��ව ෙම� කැඳවාෙගන එ�. ඔබ
ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ව ඔබට සමාන කර, ෙම� කැඳවාෙගන පැ�ෙණන බව, බාබාට වැටෙහ�. ෙමම ෙකනා
මහා රෙජ� ෙව� ෙමම ෙකනා �� රෙජ� ෙව�. ඔබ, සෑම ෙකෙන�වම රාවණෙ� යද� ව�� �දවා,
ඔබෙ� �ත ෙමෙහයට �ෙගන එන, ආධ�ා��ක ෙස�නාව�. ඔබ කරන ෙස�වයට අ�ව, ඔබට ඵලය ලැෙබ�.
වැ�ෙය� භ��ෙ� ෙය� ඇ� අය, දක ්ෂ �, ඔ��ෙ� උ�මය �� කරග�. ෙමය ඉෙග�ම�. ඔබ ෙහ���
ඉෙගන ෙන�ග�ෙ� න�, ඔබ අසම� ෙව�. ෙමම ඉෙග�ම ඉතාම�ම පහ��. එය වටහා ගැ�මට ෙම�ම
�ස්තර කර �මටද පහ��. ��ම අපහ�තාවය� ��බඳ �ශ්නය� නැත. ෙකෙස�ෙවත�, රාජධා�ය�
ස්ථා�ත කරන බැ��, �ය�ම මා��ෙ� අය අවශ� ෙව�. ඔබ ෙම�� උසස් ත��වය� �� කරගැ�මට
උ�සාහ දැ�ය ���. ඔබ මර�ය ෙ�ශෙය�, අමර�ය ෙ�ශයට මා�කර යැ�ය ���. ඔබ වැ�ෙය�
ඉෙගන ග�නා �මාණයට අ�ව, අමර�ය ෙ�ශෙ� ඔබට වඩා උසස් ත��වය� �� ව� ඇත. ඔ� �ය�
ෙදනාටම වඩා ආදර�ය බැ��, ඔබ පරමා�ම �යාට ෙබ�ෙහ� ෙස� ආදරය කළ ���. ෙසෙනහෙස� මහා



සාගරය ඔ��. ඔබ �ය� ෙදනාටම එක හා සමාන ආදරය� ��ය ෙන�හැක. සමහ� ඔ�ව ��ප� කරන
අතර සමහ�� ඔ�ව ෙක�ෙහ�ම �� ෙන�කර�! සමහ��ට ෙවන� අයට �ස්තර කර �ෙ� ��ම�භාවය
ඇත. ෙමය �ශාල ෙපළඹ�ම�. ෙමය �ශ්ව �ද�ාලය� බව ඔබට ඕනෑම ෙකෙන�ට �ව හැක. ෙමය
ආධ�ා��ක ඉෙග�ම�. ෙවන� ��ම පාසැලක ෙමව� �ං�ර ෙන�ෙප�ව�. ඒවා ෙදස බැ�ෙම� පමණ�
සෑම ෙදය�ම ����ට වටහාගැ�මට හැ� වන අ�දෙ� �ං�ර �ෙන� �න �ගටම ම� ෙව�. ඉ�මෙ�
�ං�රය ඉතා ෙහ�ඳ�. ෙකෙස�ෙවත�, ෙ�වතා වංශයට අය� නැ� අය �� ෙදය� වටහා ෙන�ග�. ෙමම
වංශයට අය� අයට, ඊතලය වැෙද�. අපෙ� ෙ�වතා ධ�මෙ� ප� වන අය, පැ�ෙණ�. ඔ�� �ශාල
උන��ව�� සව� ෙදන බව ඔබට හැෙඟ�. සමහ� �ක�ම පැ�ණ ආප� ය�. �ෙන� �න, බාබා ඔය
ද�ව�ට අ�� ෙ�ව� �ස්තර කර�. ෙස�වය ��මට ඔබ �ළ �ශාල උන��ව� ��ය ���. ෙස�වය ��ෙ�
කා�යබ�ලව ��න අය, හදව� �හ�ෙ� අ�� ෙගන ��න අතර, එම �හ�ෙ�ද අ�� ග�. ඔබ තව
���ව�ම ඔබට සෑම ෙ�කම ද�ශන ෙපෙන� ඔබ එම ��ෙ� �� ���. ෙල�කෙ� ෙබ�ෙහ� �� අෙඳ�නා
�ෙබ�. ෙ� ගංඟාව� ද ගල�. ෙස�වය කරන එ�තර අය, �� �ෙටක සා��ෙ� �ය ෙන�ය�.
ෙකෙස�ෙවත�, ඔබ ෙම� චා� බ�� ��ය ���. ඔබට එ�� ස�ට ලැෙබ�. �මා� ෙකෙන�ව චා�ව තබන
අතර, ප�ව ඇයෙ� �වාහක නැ�දා-මාමාලා ෙවතට �ය �ට, ඇයට අවශ� සෑම ෙදය�ම පැළ�ය හැක. ඔබද
ඔබෙ� නැ�දා-මාමලාෙ� �වසට යන බැ��, ඔබට එම ��ම�භාවය ��ය ���. එය ස�ෙ� ෙ�ශය�.
අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. මාලාෙ� ඇ��ම සඳහා, �වා�ම අවධානයට ප� �, �ශාල ��තාවය�� ��ප� ��ෙ� ව�දනා
ගමෙ� �� ���න. පරමා�ම �යාෙ� උපෙදස් අ�ගමනය කර, ���� ව�න.

2. ඔ��ට පරම �යාෙ� ප��ඩය ලබා �ෙම�, ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ව ඔබට සමාන ��ම සඳහා ෙස�වය
කර�න. ඔබ ෙම� �ව� �ය ��ෙ� චා�ව�. �� අෙඳ�නාව�ෙ� අවස� ජව�කා දැක ගැ�මට
හැ� �ම සඳහා, ඔබ මහා �රෙය� (එ�තර සට�කා�ෙය�) �ය ���.

වරදානය: ඔබ සැබෑ භාරක�ෙව� �, ඕනෑම බ�ධන ��ව� අවස� ��ෙම� ��තෙ� ����
(�වන���) ස්��ය� අ����වා. 
ශ�ර ෙහ� සබඳතා වල ඕනෑම බ�ධනය� ��ව�. ඔබට ඔෙ� ප�ෙ� ��ක�
බ�ධනෙය� ෙත�රව වග�ෙ� නාමෙය� ඉ� ��මට ��වන �ට, ඔබ බ�ධනෙය�
�දහස් යැ� �ය� ලැෙ�. භාරක�ව� ෙලස ගම� කරන අය බ�ධනෙය� �දහස් ෙව�.
"මෙ�" යන දැ�ම� �ෙ� න�, එය ��වක ��ම හා සමාන�. ��වක ��න �ර��
ෙම� ��ෙම� ඔබ දැ� ෙ�ව�තය� බවට ප�ව ඇත. එබැ��, ඔෙ� මනෙස� ��
බ�ධනය�ව�, ��� බ�ධනය�ව� ෙන���ය ��ය. "මට �ම� කළ හැ�ද? මට ෙමය
කළ හැ�ෙ� ෙකෙස�ද? මට අවශ��, න�� එය �� ෙන�ෙ�." ෙ� �ය� ���� ඔෙ�
මනෙස� බ�ධන ෙ�. ඔබ �ව මරණය� ලද ප�, ඔෙ� �ය� බ�ධන අවස� වන අතර
ඔබ ��තෙ� �දහස් �ෙ� ස්��ය අ���ම �ගටම කරෙගන යා ��ය.

පාඨය: ඔබ ඔෙ� ���� ඉ�� කරන �ට, ඔෙ� කාලය සහ වචන ස්වයං�යව ඉ�� ෙ�.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: දැ� ස���ණ �මට සහ ක�ම�� �මට ගැ�� සැල��ල� ද�ව�න.

ක�ම�� �ම ය� ක�මෙ� ��� බ�ධනය�� ෙන�බැ�ව ��ම සහ එය ස්ප�ශ ෙන���ම�. ෙ� ��බඳ
ඔෙ� අ�දැ�� වැ� කර�න. ��� �යාව� ඔබව ස්ප�ශ ෙන�කළ ��ය, එබැ�� ඔබ කළ ඕනෑම
කා�යයක ��ඵලෙය� පවා ඔබව ස්ප�ශ ��මට ඉඩ ෙන�ෙද�න. ස���ණ ෙන�බැ� �ම අ���ම �ගටම



කරෙගන ය�න. එය ෙවන� ෙකෙන� ඔබට එය ��මට ෙපළඹ� අතර ඔබ එය කළා� ෙම�. ඔබ ය�
ෙදයකට උපකරණය� � �ට පවා ෙන�බැ�ව ��ම අ����න. �ම� �� �වද, එයට ස���ණ නැව�ම�
තබා ෙන�බැ�ව ���න.


