
10-01-2026 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔෙ� ස්මෘ� ව�දනාව ෙබ�ෙහ� අ�කටය. ඔබ ද�ව� දැ� ���� ෙ�ශය
කරා ය�� ��.

�ශ්නය: ශා��ක ෙල�කෙ� �වැ�ෙය� බ��, �ක ්ෂම ෙල�කෙ� �වැ�ෙය� බවට ප� �මට ඔබ
කළ �� උ�සාහය �ම�ද?

���ර: �ක ්ෂම කලාපෙ� �ර�තෙය� බවට ප��මට, සහ��� ආධ�ා��ක ෙස�වයට කැප ව�න.
�ර�ත��ට මස් ෙහ� ඇට නැ� �සා, ඔබට �ර�තෙය� �ය ෙන�හැ��; ඇට��� කැප
ෙන�කර. දා�� ඍ� කළා� ෙම� ඔබ ෙමම අ��ත ෙස�වය �ය� ඇට ��� ෙය�දා කළ
��ව ඇත. එ�ට පම� ඔබ ශා��ක බ�� �ක ්ෂම බවට ප�ව�ෙ�.

�තය: ඉවස�න, �ත ඉවස�න! ඔෙ� ස�� කාලය ඒමට ආස�න�!

ඕ� ශා��. ඔබ ද�ව� ෙමම �තෙය� ඉව�ම ලැ�මට සංඥාව� ලැ�වා. ඔබ ද�ව� ද�නවා �ම�
පදනම මත ඔබ උ�සාහ දර�� ��නා බව. ඔබ අ�කට ස්මෘ� ව�දනාෙ� ��න බව� ඔබ ද�නවා.
අෙන�� ව�දනා ගම� ඒ ඒ කාල වල� අවස� ෙ�. ෙමම ව�දනා ගමන ගැන අෙන�� අය ෙන�ද�නා
ඔබ ද�නා �ධාන ෙ� න�, ඔබ එය ද�නා බව�. ඔබ ෙ� ව�දනා ගමන �යතෙය�ම යා �� වන අතර මඟ
ෙප�ව�නාද අවශ� ෙව�. ඔබ න� කර ඇ�ෙ� පා�ඩව බලඇ�ය ෙලස�. ඔබ ���ෙ� ව�දනා
ගමනකය. එය ෙභ��ක ��ධය� ��බඳ �ශ්නය� ෙන�ෙ�. ෙම� � �ය�ල අ�කටය. ෙමම ව�දනා ගමන
ද ඉතා අ�කටය. ආග�ක ෙ�ඛණ වල එය �ය�ෙ� ෙමෙස�ය �යා කතා කර� මා ��කළ �ට ඔබට මා හ�
ෙව�! ෙමයද ව�දනා ගමන� ෙ�ද? �යා ඔබට �ය� ආග�ක ෙ�ඛණ වල සාරය �යා ෙද�. ඔ� ෙ�
�ය�ල �ාෙය��ක ෙලස �යාවට නංව�. �වා�ම ස�තාව� වන අප ��වාණ ෙ�ශය කරා අෙ� ව�දනා
ගමන යා ��ව ඇත. ඔබ ඒ ගැන �තෙත�� ෙ��� ගත හැ�ය. ���� ෙ�ශයට යන සැබෑ ව�දනා ගමන
ෙමය�. සෑම ෙකෙන�ටම අවශ� ���� ෙ�ශයට යාමට�. ඔ�නට ෙමම ව�දනා ගමන යාම සඳහා ක��
ෙහ� ���� ෙ�ශයට මඟ �ව�� �ව�, පරම �යා ඔ� ���ම ඔ�ෙ� ෙ�ලාවට පැ�ෙණ�. ��ෙව� එම
ෙ�ලාව ද�ෙ� නැත. �යා පැ�ණ �ස්තර කළ �ට ඔබ ද�ව�ට ��ධාව�ත �ශ්වාසය ඇ� ෙවනවා ඔබ ��
කර�� �� සැබෑ ව�දනා ගමන ෙමය මැ� �යා. �යා අපට ෙමම ව�දනා ගමන ඉගැ��වා. ම�මනභා�!
මධ��භා�! ඔබට ෙමම පද ඉතා �ෙය�ජනව�. කළ ෙල��ම වරද ව�ෙ� ක�ද එය �ෙ� ය�න�. ඔ�
ෙමෙස� �ය� ඔෙ� ශ�රය� ශ�රය හා බැ�� �ය�ල� අමතක කර�න. ෙම�� (�හ්ම බාබා) ටද ශ�රය�
ඇත. තමාටම �යා ශ�රය� නැ�ෙ� ෙවන ෙකෙන�ට වන අතර ඔ� ෙම��ට �ස්තර කර ෙද�. එම �යාට
����බය� ෙන�මැත (ෙමය ����). ඔ�ටම �යා ����බය� නැත. අ� සැමට ����බය�(��) ඇත.
�� ෙල�වම ගැල�ය� (����බ ස�ත අයෙ� ස්ථාන). ෙමම ම�ෂ� ස්ව�පය සාදා ඇ�ෙ� ����බය�
නැ�ව සහ ����බ ස�ත ෙ� එක�ව�. එන�, අ�ව ශ�රය සහ �වා�ම ස�තාව�. එම පරමා�ම �යා
����බය� නැ� ෙකෙන�. ඔ� �ස්තර කර�ෙ� ඔ�ට ෙමම ����බෙ�(ශ�රෙ�) සහය� ලැ�ය ��
බව�. ආග�ක ෙ�ඛණ �යා ඇ�ෙ� මහා භාරත ��ධය ෙකෙරන �ට ෙද�ය� �� බව�. ඔ� රාජෙය�ගා
උග�වා රජදහන �යත ෙලස ස්ථාපනය කෙළ�ය. දැ� රජ දහන� නැත. �නාශය අතලඟ �සා ඔ�
රාජෙය�ගා ඉගැ��ෙ� නව ෙල�කයට�. ෙද�ෙල�ව ස්ථාපනය �ෙ� � එය එෙස� �� �වා යැ� �ස්තර කර
ඇත. එම ලක ෂ්� නාරායන රජ දහන ස්ථාපනය �ය. දැ� ඔෙ� ���ය ද�නවා එකල ස� �ගය �� අතර
දැ� එය ක� �ගය බව. එම ෙදයම පරම �යා දැ� �ස්තර කර�. ෙවන ��ෙව� ඔ� උ�ත�තර දන�ෙ�
�ට ඔබ �ෙගන යාමට ආවා යැ� �ව ෙන�හැ��. �හ්මා ම�� ෙමය �ව හැ�ෙ� පරම�තා, පරමා�මයට
ම පම�. ෙවන ෙකෙන� ��� ඔ�ට ෙමය �ව ෙන�හැක. �ක ්ෂම කලාපෙ� �හ්මා, �ෂ්� සහ ශංක� ��.
ඒ �ක ්ෂම �හ්මා බව� ෙම� ���ෙ� ශා��ක �හ්මා බව� �ස්තර කර ඇත. ඔබ දැ� �ර �ත�� බවට ප�
ෙව�� ��. ශා��ක ෙල�කෙ� �ර �ත�� ෙන���� ඇත. �ර �ත��ට ඇට, මස්, ශ�ර නැත. ෙම��, ඔබ
ඇට ��� කැප කර ෙමම ආධ�ා��ක ෙස�වය ��ම ම�� �ර�ත�� බවට ප� �ය හැක. ෙ� ෙම�ෙහ�ෙ�
ඔබට අස්� �ෙ�. ෙකෙන� ඇට��� ෙය�දා ෙස�වය කළා යැ� �ය� ඇ�ෙ� ඔ� ඇට ��� අහවර කළා යන
අදහ��. ශා��ක ෙල�කෙ� �වැ�ය�ව �ට ඔබ �ක ්ෂම කලාපෙ� �වැ�ය� බවට ප� � �ෙ�. අප



ෙම�� �ය� අස්� කැප කර �ක ්ෂම බවට ප� � ඇත. ඔබ ෙස�වය සඳහා �ය�ල කැප කළ ��ව ඇත.
ස්මෘ�ෙ� ��ය �, අප �ර�ත�� බවට ප� ෙ�. ෙග��රට මරණය වන අතර, දඩය�කාරයාට ��ය ෙව�
ය�න ��ප� ෙකෙ�. �ර�ත�� දඩය�කාරය� යැ� �යැෙ�. ඔබ ම�ෂ� බ�� �ර�ත�� බවට ෙවනස්
ෙව�. ඔබට ෙද� ෙ�වතා�� යැ� �ව ෙන�හැක. ෙම�� ඔබට ශ�ර ඇත. �ක ්ෂම ෙල�කය ��බඳ �ස්තර
ලැෙබ�ෙ� ෙමකලය. ඔබ ෙය�ගාෙ� �ට �ර�ත�� බවට ප�ෙ�. අවසානෙ� � ඔබ �ර �ත�� ෙව�.
ඔබට �ය�ල ��බඳ ද�ශන ලැෙබන අතර ස�ටද ඇත. �ය� ම�ෂ��� මරණෙ� ෙග��� බවට ප� ෙ�.
ඔබ අතෙ� ��න මහා �ර�� ෙන�සැ� ��. තව ෙබ�ෙහ� ෙ�ද �ගටම ��ෙ�. �නාශෙ� ද�� ���ය ��ව
ඇත. අ��නට �නාශය �ස්�ය. එය අ��න ��බඳ �ශ්නය� ෙන�ෙ�. ඔබ ද�ව�ට �නාශය හා ස්ථාපනය
��බඳ ද�ශන ලැෙ�. �ය�ලට පළ�, බාබාට �නාශය ��බඳ ද�ශනය ලැ��. එකල ඔ�ට ���
ද�ශනය� ෙන�ලැ��. ඔ� ෙල�කය �නාශ වන හැ� ��ෙ�ය. ඉ�ප� ඔ�ට අ� හතෙ� ����බය (�ශ්�)
ද�ශනය �ය. ඔ� ෙ��� ග�නට පට� ග�තා එය ඉතා ෙහ�ඳ බව� ඒ �සාම �නාශෙය� ප� අප
ෙල�කෙ� ��ක�ව� වන බව�. ඒ �සා ඔ� ස�� �ය. �නාශය ෙහ�ඳ බව ෙල�කය ෙන�ද�. ඔ��
ෙක�ෙත� සාම සැළ�� හැ�ව� අවසානෙ� � �නාශය �� �ය ��ව ඇත. ඔ�� පා���ධක�වා �� කර
ඔ�ට පැ�ෙණ�න �ය�. එම�සා, පරම �යා �යතෙය�ම පැ�ෙණ�. ඔ� පැ�ණ අප ��� පාලනය
කර� ලබන ���� ෙල�කය ස්ථාපනය කර� ලබ�. එය ෙහ�ඳ� ෙ�ද? ඔ�� ����ක�වාණ� ��
කර�ෙ� ඇ�? ඒ ඔ�� අස��� ��න �සාය. ෙද� ෙ�වතාව� ඇ�ෙ� ���� ෙල�කෙ�ය. ඔ��ට
අ���� ෙල�කෙ� පය තැ�ය ෙන�හැක. එම�සා, අ���� ෙල�කය �යතෙය�ම �නාශ �ය ��ව ඇත.
�ශාල �නාශය� � බව ද ��ප� කර ඇත. ඊට ප� �� �ෙ� �ම� ද? එකම ආගම ස්ථාපනය �ෙ� එෙස�
ෙ�ද? දැ� ඔබ ෙම� රාජෙය�ගා ඉෙගනග� �ට �නාශය ��ෙව�. එ�ට භාරතෙ� ඉ��ව�ෙ� ක�ද?
රාජෙය�ගා හදාරා එම ඥානය ෙදන අය ඉ�� ෙ�. අ� සැම �නාශ �ය ���. ෙ� ගැන �ය �ය �� නැත.
���� පා���ධක�වාණ�ට එ�නට යැ� අඬගස�. එම�සා, ඔ� ආ �ට ඔ�� ස�� ෙව�. පරම �යා
ෙමෙස� �ය� පාපෙ� ෙන�ගැෙල�න. ෙමම පාප ජය ග�න. ෙ�වා අතහැර දැ� �ට අපල �� ව� ඇත.
භාරතය මත ඇ� අපලය �යතෙය�ම �� කළ ��ය. ඔබ ��� බ�� ��� බවට ප� �ය ��ය. ස�
�ගෙ� ��ෙ� ���� ෙද� ෙ�වතා��ය. ඔ�� එෙස� ප� �ෙ� ෙම�මය. ඔබ ද�නවා අප පාපෙය� ෙත�ර
ව�ෙ� �ම� අ�ගමනෙය� බව. පරමා�ම ෙද�ය� කතා කර� ෙමය අ�කටය. �ම� අ�ගමනය ��ම
ම�� ඔබට ස්වා�පත�ය ලැෙ�. �යා ෙමෙස� �ය� ඔබ සාමාන� ම�ෂ� බ�� නාරායන බවට ෙවනස් �ය
���. එ�ට ත��පරයක ඇ��ල�� රජ දහන ලැ�ය හැ��. ආර�භෙ� � ඇතැ� �ව�� දැහැ�ගත �
ෙද�ෙල�ව ��යා. �ව බාබා පැ�ණ ඔබ ද�ව�ට ෙද�ෙල�ව ද�ශන �මට ���ව ��යා. ෙද� ෙ�වතා��
පැ��ෙ� එතර�ම ආඩ�බරෙය� සහ ෙග�රවෙය�. එම�සා, පරමා�ම �යා අ�කටව පැ�ණ අපට �ස්තර
කර �ම ගැන ඔබ ද�ව�ෙ� හදව� ස�ත ෙව�. ඔ� පැ�ෙණ�ෙ� �හ්මාෙ� ශ�රයට�. �හ්මාෙ� ශ�රයද
ෙම� �ෙ�. �ජා�තා �හ්මා ම�� ස්ථාපනය �� ෙව�. ෙම� එන ෙකෙන�ෙග� ඔබ ෙමෙස� ඇ�ය ��
යැ� බාබා �ස්තර කර � ඇත. ඔබ පැ��ෙ� කා ෙවතද? �හ්ම �මා�� ෙවත�. ෙහ�ඳ� ඔබ �හ්මාෙ� නම
�ට ෙපර අසා �ෙ�ද? �ජා�තා �හ්මා ��නවා ෙ�ද? ඔබ සැෙව�ම ඔ�ට දැ� අ���. අප �ට ෙපර�
�යතෙය�ම ඔ�ට අ��ව ��යා. �හ්මා ��� ස්ථාපනය ��ෙ�. එම�සා, �හ්��ව�ද අවශ��. �හ්මා
��� පරම �යා ෙ��� කර�ෙ� කා හටද? ඔ� �ස්තර ලබා ෙද�ෙ� ක ����ටය. ෙ� �හ්��ව�
ක�� උප� �මැ��ය. �ව බාබා �හ්මා ��� අප ඔ�ට අ�� කර ග�ෙ�ය. ෙබ�ෙහ� �හ්ම �ම�� හා
�ම�ය� ඇත. ෙබ�ෙහ� මධ�ස්ථානද ඇත. ෙ� �ය�ෙල�ම �හ්ම �මාර�� ෙව�� ඉෙග�ම ලබ�.
ෙම��, අ� �යාෙ� උ�මය ලබ�. පරමා�ම ෙද�ය� කතා කර� මම ඔබට රාජෙය�ගා උග�ව�. ඔ�
අශ��ක �සා, ෙම��ෙ� ශ�රෙ� සහය ලබා ෙගන කතා කර අපට ඥානය ලබා ෙද�. ද�ව� �ය� ෙදනා
�ජා�තා �හ්මාෙ� ද�ව�ය. අප �ජා�තා �හ්ම �ම�� හා �මා�� ෙව�. �ව බාබා දාදා (�යා) ෙව�. ඔ�
අපව ඇ�දැ� කර හදා ග�ෙ�ය. ඔබ ද�නවා �හ්මා ��� දාදාෙග� අප ඉෙගන ග�නා බව. ෙ� ලක ෂ්�
සහ නාරායන ෙදෙදනාම ෙද�ෙල�ව ��ක�ව�ය. ඉහළම ඉහළ අශ��ක ෙකනා පමණ� ෙද�ය�. ඔබ
ෙමය ඉතා ෙහ��� උකහා ගත ��ය. �ය�ලට පළ�ෙව� භ�� මා�ගෙ� � ඔබට �යව�� ෙදෙදෙන�
��න බව �ස්තර කර�න. ෙද�ෙල�ව � ඔබට ���ෙ� එක �ෙය�. පාරෙල��ක �යාෙග� ස්වා�පත�
ලැ� �ට ඔ�ව �� කර�ෙ� ඇ�? එ� �ක� ෙන�වන �ට ඔ� ��කර�ෙ� �මකටද? ෙමෙස� ගැෙ� ���
�දවාග�නාණ�! ස�ට දානය කර�නාණ�! එය අදාල ෙ� කාලයට�. අ�තය බවට ප� වන ෙදය ප�ව
�� ෙකෙ�. පැස�ම ඇ�ෙ� එකම එක ෙකනාට�. එම එකම පරමා�ම �යා පැ�ණ අ���� අය ����



කර�. ���� ෙ�වා ෙ��� ග�ෙ� නැත. ඔ�� වා� � අ�තය ��බඳ කතා�තර �ය�. ඔබ දැ�
ෙ��� ෙගන ��නවා �යා ඔබට රාජෙය�ගා උග�වා ඒ ��� ස්වා�පත� ලබා �� බව. ඔබ 84 ච�ය
�රාම ���� දැ� නැවත ඉෙගන ග�. ඉ�ප� උප� 21�ම පාලක�� ෙව�. ඔබ ඔ�� ෙස�ම ෙද�
ෙ�වතාව� බවට ප� ෙව�. ප��ය ච�ෙ�ද ඒ ෙලසම ප� �ය. ඔබ ෙ��� ග�නවා දැ� ඔබ උප� 84 �
ච�ය �රා �� බව. ඔබ නැවත දැ� ස්ව�ණමය හා �� �ගය�ට ය�� ��. �යා ෙමෙස� අස�ෙ� ඒ �ස�
ඔබ � වතාව� �ට ෙපර අප හ� � ඇ�ද? ෙමය ය� �ාෙය��කව ��වන ෙදය� ෙ�ද? අ�� අය ෙමය
අසන �ට, ඔ�� ෙ��� ග��, �යතෙය�ම උප� 84ක ච�ය� ඇ� බව. ච�ය, ස���ණ ච�ය�
ව�ෙ� ආර�භෙ� � ම එන අයට පමණ�. �ය� ෙ� ���ෙය� ගණනය කළ ���. බාබා, අප ඔබ ෙ�
ෙග�ඩනැ��ෙ� � ෙ� ඇ�ෙම�ම �ණ ගැ�නා වෙ� ම �ගටම �ණගැෙසනවා. ඔබ �ගටම අ���� බ��
���� බවට� ���� බ�� අ���� බවට� ප� �ණා. �ම� ෙහ� �ර�තරෙය� අ�� �ටම ��ම �� �ය
ෙන�හැ��. සැම ෙදය�ම �යතෙය�ම ජරා��ණ බවට ප� ෙ�. සැම ෙදය�ම සෙත�, රෙජ� සහ තෙම�
යන ත��වය� ��� ගම� කළ ���. ඔබ ද�ව� දැ� ෙ��� ග�නවා නව ෙල�කය එ�� �ෙබන
බව. එය හ��ව�ෙ� �ව�ෙල�කය යන පදෙය�. ෙමය අපාය�. එය ���� ෙල�කය�. ෙබ�ෙහ� ����
ෙමෙස� අඬගස� පා���ධක�වාණ�, පැ�ණ අපව �ර�� කර�න! ඔ�� කෑ අඬගස�ෙ� �ක වැ� ෙව��
�ෙබන �සාය, න�� ඔ��, ව�දනාවට ��� බව� ඉ�ප� ව�දනාක�ව� බව� ඔ�� ෙන�ද�. අප
ව�දනාක�ව� �ෙ� �ෙව��� �ගෙ� �ය. ෙන���ය හැ� තර� ආග� �ගටම එ�. අ�ද �ගටම අ����
බ�� ���� බවට� ���� බ�� අ���� බවට� ප� �ණා. නාටකය පදන� ව�ෙ� භාරතය මත�. ඔබ
ද�ව�ට දැ� ��ප� බව �ෙබන අතර දැැ� ඔබ �වාෙ� උප� �නය සමර�. ෙවන අය �වා ගැන ද�ෙ�
ද නැත. අ� ඔ�ව ද�. ඔ� සත� ෙලසම අපට රාජෙය�ගා උග�ව�. �හ්මා ��� ෙද�ෙල�ව ස්ථාපනය ��
ෙව�. �යතෙය�ම, ෙමම රාජෙය�ගා ඉෙගන ස්ථාපනය කරෙගන යන අය රජදහෙ� වාසනාව ලබ�. අ�
ෙමෙස� �ය� අ� ඇ�ෙත�ම ෙමම රාජෙය�ගා පරමා�ම �යාෙග� හැම ච�ෙ�ම උග��. බාබා �ස්තර
කර �ෙබනවා, උප� 84 ච�ය දැ� අවසානයට ල�ෙව�� �ෙබන බව. ඉ�ප� අ� නව ච�ය �රාම
ය�ෙන�. ඔබ ච�ය ෙ��� ගත ���. ෙමම �ං�ර නැත� ෙ�වා ඔබට �ස්තර කර �ය හැ��. ෙ�වා ඉතා
සරළය. භාරතය ඇ�ෙත�ම ෙද�ෙල�ව � අතර දැ� එය අපාය�. ක��ගය එ� �� අ�යෙ� ��� බව
සමහර ���� �යවනවා පම�. ඔබ �ය�ෙ� ෙ� ක��ගෙ� අවසානය �යාය. ච�ය දැ� අවස�
�ෙගන ය�. පරම �යා ෙමෙස� �ය� මා පැ��ෙ� අ���� ෙල�කය ���� ��මට�. ඔබ ද�නවා අප
���� ෙල�කයට යන බව. ඔබ ෙ��� ෙගන ද ��නවා ���� ෙ�ශය සහ �වන ���ය�, සාම ෙ�ශය
සහ ස�� ෙ�ශය�, �� ෙල�කය�. ෙක�ෙහ�මන��, ඔ��ට වාසනාව නැ� න�, මා ස�� ෙ�ශයට
ෙන�ය�ෙ� ඇ�? යන ����ල ෙන�පැ�ෙ�. එම සාම ෙ�ශය �වා�ම ස�තාව�ෙ� මහෙගදර�. �වා�ම
ස�තාව�ට අවයව ෙන�මැ� �සා ��ව� ෙන��යෙ�. හැම ෙකෙන�ටම එ�� සාමය ලැෙ�. ස� �ගෙ�
�, එ� ඇ�ෙ� එක ආගම�. ෙමම ෙල�ක නාටක ච�ය සදාත�ක හා අ�නා� ෙව�, එය �ගටම කැරෙ�,
�වා�ම ස�තාව� �� �ට �නාශ ෙන�ෙ�. ඔබ සැෙව�ම ෙක� කලකට සාම ෙ�ශෙ� ��ය �� ෙ�. ෙමය
ෙ��� ගත �� ෙදය�. ක��ගය ය� �� ෙ�ශය�. එ� ෙන���ය හැ� තර� ආග� �ය�ල� ෙබ�ෙහ�
කලබල� ඇත. ස���ණෙය� ��� �� ෙල�කය� ඇ� කළ, එ�ට� පරමා�ම �යා පැ�ෙණ�ෙ�. ��
ෙ�ශෙය� ප� කාලෙ� � ෙ�ශය ස��� �ෙ�. අ� සාම ෙ�ශෙය� පැ�ණ ස�� ෙ�ශයට ඇ�� ෙව�.
එ�ට එය �� ෙ�ශය බවට ප�ව�ථනය ෙ�. ස� �ගෙ� � ඔ�� පාපෙය� ස���ණෙය� ෙත�ර අතර
ෙම�� ස���ණෙය� පාපෙය� බරය. ෙමය �ස්තර ��ම ඉතා පහ�ය. ෛධ�ය අවශ�ය. ඔබට ඕනෑම
තැනක ෙග�ස් ඔ��ට �ස්තර කළ හැ��. හ�ම� ආධ�ා��ක �ස්�� වලට ෙග�ස් සප�� අතෙ� වා� �
�� බව �යැ� ඇත. ���ත රණ��ව� ඕනෑම තැනකට ෙග�ස් රාජතා��් රකව අ� අය �යන ෙ�ට සව�
ෙද�. ඔ��ට යහපත ��ම සඳහා ඔබට ඇ�ම ෙවනස් කර යා හැ��. බාබාද ඔබට යහපත කර�ෙ�
අ�කටවය. ඔබට ��ධස්ථානයකට යාමට ආරාධනා ආ�ය ලැ�� �ට ඔබ එ� ෙග�ස් ඔ�නට �ස්තර කර �ය
���. දව�� දවස ඔබ වඩා දක ්ෂ බවට ප� ෙ�, ඔබ පරමා�ම �යා හැම ෙකෙන�ටම හ��වා�ම කළ
���. ෙමය උ�සාහ කර බල�න. සන�ා�� හා රජව� සැම අවසානෙ� එන බව ��ප� ෙකෙ�. ජන�
ර� �ව����ය ලැ�ෙ� ත��පරයක ඇ��ල��. ඉ�ප� ඔ� අ�ජන� (අනාගතෙ�� ජන� වන අය)
බවට ෙ��ත �ගෙ� � ප� ෙව�. අ�චා.



����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. �නාශෙ� අවසාන ද�ශන දැ�ම සඳහා, ඔෙ� ත��වය ��භය සහ අචල ෙලස මහා�� ෙස� බවට
ප�කරග�න. අ�කට ආකාරෙය� ස්මෘ� ව�දනාෙ� ෙය� ���න.

2. �ක ්ෂම කලාපෙ� �වැ�ෙය� වන �ර�ත ත��වයට ප� �මට න�, ඔෙ� ඇට ��� හැම එක�ම,
දා�� ඍ� කළා� ෙම� අ��ත ෙස�වයට කැප කර�න.

වරදානය: ඔබ පහ� ෙය��වරෙය� � පළ� �ම� ක�ණ ෙකෙර� �ෙශ�ෂ අවධානය� ෙය��
��ෙම� ඔෙ� අ��වාරම ශ��ම� කර ග��වා. 
බා�දාදාෙ� අංක එෙ� �ම� ක�ණ න�: තමා �වා�මය� ෙලස සලකා �යා ��ප�
කර�න. තමා �වා�මය� ෙලස සලකනවා ෙව�වට, ඔබ සාමාන� ශා��ක ��ෙය� ෙලස
සලක�ෙ� න�, ඔබට ස්මරණය� ��ය ෙන�හැක. ෙ�ව� ෙදක� එකට එක� �මට
ෙපර, ඒවා ���ම සමාන වන ආකාරයටම, ඔබ �වා�මය� ෙලස සලකන අතර�ර ඔබට
ස්මරණය ඇ� �ට, ඔෙ� ස්මරණය පහ� ව� ඇත. ෙමම �මතය � ක� �ධාන
අ��වාරම�. ෙමම ක�ණ ෙකෙර� නැවත නැවත� අවධානය ෙය�� කර�න, එ�ට ඔබ
පහ� ෙය��වරෙය� ව� ඇත.

පාඨය: ඔෙ� ක�මය ය� ඔෙ� ආ�මය ෙදස බැ�ය හැ� කැඩපත�. එම�සා, ඔෙ� �යා ���
ඔෙ� ශ�� ස්ව�පය ෙහ�දර� කර�න.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: ෙමම අව��ත මාසෙ�, බ�ධනෙය� �දහස් � �වන ��� අව�ය අ����න.

සාමාන�ෙය�, ��ෙව� බ�ධනයක ��මට කැම� නැත, න�� ඔබ ය� ෙදය�� බලපෑමට ල� � �ට,
ඔබ බ�ධනය�� බැ� ��. එබැ��, ඔබ ය� ෙදය�� බලපෑමට ල� � �වා�මය� ද නැතෙහ�� �දහස් ද
ය�න ප��ෂා කර�න. �වන ����ෙ� ස�ට �ෙබ�ෙ� දැ�ය. අනාගතෙ� �, �වන ���ෙ� සහ
බ�ධන ��තයක ෙවනස ෙන��ෙබ� ඇත. ෙ� අවස්ථාෙ� �වන ���ෙ� අ�දැ�ම උසස් ය. ඔබ ��තෙ�
��, න�� �දහස් ය, බ�ධනෙ� ෙන�ෙ�.


