
10-04-2025 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, �නපතාම ඔබෙ� ���ව ��බඳව වා�තාව� තබා, දවස �රා ඔබෙ�
හැ��ම ෙකෙස� �ෙ�ද �යා බල�න. ඔබ යාගයට අවංක �වාද �යා ප�ක ්ෂා කර බල�න.

�ශ්නය: �යා �ළ ෙබ�ෙහ� ෙස� ෙග�රවය� �ෙබ�ෙ� �මන ද�ව�ටද? එම ෙග�රවෙ� සල�ණ
�ම�ද?

���ර: �යාට අවංක, යාගයට අවංක ෙම�ම, �� ෙදය� ෙන�සඟවන ද�ව� ෙකෙර� �යා �ළ
ෙබ�ෙහ� ෙග�රවය� �ෙ�. ඔ�� ෙකෙර� ෙග�රවය� ඇ� �සා, ඔ� ඔ��ට ෙබ�ෙහ�
ෙසෙනහස ලබා �, ඔ��ව ඉහළ නංව�. ඔ�, ඔ��ව ෙස�වය සඳහා ද යව�. සත�ය
පැව�මට සහ �ම� ලබාගැ�මට ඔබ ද�ව� �ළ �වණ ��ය ���.

�තය: ස�හය �ළ පහන දැ�� ඇ� අතර සලබයා පහනට �� ෙව�.

ඕ� ශා��. ඔබ සලබය� ෙන�වන �සා ෙමම �තය වැර��. ඇ�ත වශෙය�ම �වා�මය�ට සලබය�
යැ� �ව ෙන�හැක. බැ�ම�� ෙබ�ෙහ� ��ධ න� ලබා � �ෙ�. ඔ�� ෙන�ද�නා �සා ඔ�� ෙමෙස�
�ය�: ‘නැ� නැ�’ (ෙමය� ෙන�ෙව�, එය� ෙන�ෙව�); ඔ�� �යා ෙන�හ�නන අය�. ෙකෙස�ෙවත�,
ඔ��ෙ� �� වලට ඇ�� වන ඕනෑම නම� ඔ�� �ය�. ඔ�� �හ�, සලබයා ආ� න� �ය�. උ�ත�තර
�යා, ග�, වැ� ආ�ෙ� ��න බව� ඔ�� �ය�. භ�� මා�ගෙ� �� ෙකෙන� �යාව �වැර�ව
ෙන�හ�නන �සා, �යාම පැ�ණ, ඔ�ෙ�ම හැ���ම ලබා �ය ���. �යාෙ� හැ���ම ආග�ක ��ථ
ආ�ෙ� ෙන�මැත. එබැ�� ඔ��ට අෙ�වවා�� යැ� �ය�. �යා දැ� ඔය ද�වනට ඔ�ෙ� හැ���ම ලබා �
�ෙ�. ෙකෙසෙවත�, තම� �වා�මය� බව සලකා, �යාව ��ප� ��ම, ���යට �ශාල කා�යය�.
ව�තමානෙ� සෑම ෙකෙන�ටම ග� ���ය� �ෙ�. ���ය �ෙබ�ෙ� �වය �ළ�. �වයකෙ�
ඉ��ය�ෙග� (පංෙ���) �වෙ� ���ය, �ව�මයද නැතෙහ�� ගල� ෙම�ද �යා වටහා ගත හැක. සෑම
ෙදය�ම රඳා පව��ෙ� �වා�මය මත�. �වය, උ�ත�තර �වය බව�, �වා�මය, �යා වල බලපෑමට හ�
ෙන�වන බැ��, ඔ��ට ඕනෑම ෙදය� කළ හැ� බව� ���� �ය�. ඔ�� ම�ෂ�ය� �වද, ඔ�� �යාව
ෙන�ද�. �යා පවස�ෙ� : මායා, රාවණ, ඔ��ෙ� ��� ග� බවට ප�ව�ථනය කර �ෙ�. දව�� දවස
ඔ�� වැ� වැ�ෙය� තෙම��ධා� ෙව�. මායාෙ� බලය ෙබ�ෙහ� ෙස� �ෙබන බැ��, ඔ�� තම�ව
ප�ව�ථනය කර ෙන�ග�. ඔබ දවස �රාවටම �� කළ ෙ�ව� ගැන, ඔය ද�වනට ඔබෙ� වා�තාව රා�ෙ�
�යන ෙලස �යා �ෙ�. මම ෙ�වතාව� ෙම� ආහාර අ�භව කළාද? මෙ� හැ��ම �� ග�ක �ණාද,
නැතෙහ�� එය ෙම�ඩ අෙය�ෙ� ෙම� �ෙ�ද? ඔබ �නපතාම ඔබෙ� වා�තාව ප�ක ්ෂා ෙන�කර�ෙ� න�,
ඔබට ��ෙස�� ��� �මට ෙන�හැ� ෙව�. මායා ��� �ගටම ෙබ�ෙහ� ද�ව�ට පහර ෙද�. ඇතෙම�
ෙමෙස� �ය�: අද මෙ� ���ෙ� ෙය�ගාව ෙ�-ෙ� ෙකනාෙ� නම සහ �පය ෙවතට ඇ� �යා. අද මා ෙමම
පාපය �� කළා. ෙමෙස� අවංකව තම වා�තාව �ය�ෙ� ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ෙග� අතෙල�ස්ස� පමණ�. �යා
පවස�ෙ� : මා ක���ද, �ම� වැ�ද �යා ��ම ෙකෙන� �වැර�ව ෙන�ද�. ඔබ තම� �වා�මය�
බව සළකා, �යා ��ප� කළ �ට පමණ�, යම� ���ය �ළ ප�ත ව�ෙ�. �යා පවස�ෙ� : දැ�ම
ෙහ��� �ස්තර කරන ෙහ�ඳ ද�ව� ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� ��න න��, ඔ�� ෙය�ගාෙ� ෙන����. ඔ��ට
ස���ණ හ�නගැ�ම ෙන�මැ� බැ��, සහ වටහා ගැ�මට ෙන�හැ� බැ��, අ� අයට �ස්තර කර �මට
ෙන�හැක. �� ෙල�ෙව�ම ��න ���� ��මාපකයා ෙහ� ��මාණය ගැන ��ෙස�� ෙන�ද�. එබැ��
ඔ�� ��ම ෙදය� ෙන�ද�. ෙමය� නාටකෙ� �යම � �ෙබන අතර, එය නැවත� ��ෙව�. වසර 5000
කට ප�ව, ෙමම �ගය නැවත� පැ�ෙණන අතර, ඔබට �ස්තර ��මට, මට නැවත� පැ��මට ��ෙව�.
රාජධා�ය� �� කරගැ�ම �� ෙදය� ෙන�ෙව�! එයට �ශාල උ�සාහය� අවශ��. මායා ඔබට ෙබ�ෙහ�
පහර ෙද�; මහා සටන� ��ෙව�. ම�ලව ෙප�ර ඇ�ෙව�. ම�ලව ෙප�රෙය� ෙයෙද�ෙ� ඉතා දක ්ෂ අය
පමණ�. ඔ�� එ�ෙනකාව �� නැ� කරව�. ඇතෙම� �ය�ෙ�: බාබා, මායාෙ� �ණා� ෙබ�ෙහ�
�ෙබන අතර, ය� ය� ෙ� ��ෙව�. සත�ය �ය�ෙ� ඉතාම�ම �ක ෙදන�; සත�ය වස� කරන අය
ෙබ�ෙහ� ���. බාබාට සත�ය පවසන අ�දම ෙහ� �මන �ම� ගත ��ද �යා ඔ��ට වැටෙහ�ෙ� නැත.
ඔ��ට ඒ ��බඳව කතා කළ ෙන�හැක. මායා ඉතාම�ම බලව� බව බාබා ද�නවා. සත�ය පැව�මට ඔ��



ලැ�ජා ෙව�. ඔ�� ෙකබ� �යා ��කර�ෙ�ද ය� ඒ ගැන කතා ��මට පවා ලැ�ජා ෙව�. �යා ෙබ�ෙහ�
ෙග�රවය ලබා � ඔබව ඉහළ නංව�. ෙ� ෙකනා ඉතා ෙහ�ඳ�; මම ෙ� ෙකනාව සෑම අ�දමකම ෙස�වාව�
සඳහා ෙක�ෙහ� ෙහ� යව�න�. එපමණ�! ඔ�� අහංකාර �, මායාෙග� පහර� අ��ඳ ඉ�ප�ව වැෙට�.
ඇ�ත වශෙය�ම බාබා ඔබව ව�ණනා කර�ෙ� ඔබව ඉහළ නැං�මට�. ඔ� ඔබට ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහස
ලබා � ඔබව ඉහළ නංව�; ඔබ ඉතාම� ෙහ�ඳ�. ඔබ කරනා ෙභ��ක ෙස�වයද ඉතා ෙහ�ඳ�. ෙකෙස�ෙවත�,
ගමනා�තය ඉතා උසස් බව ඔ� ඔබට �වැර�ව �ය�. ෙකෙන�ෙ� ��ර සහ ��ෙ� නෑ සබඳතා අතහැර,
තම� �වා�මය� බව සැල�ෙ� උ�සාහය, ���ෙ� කා�යය�. ඔබ සෑම ෙකෙන�ම උ�සාහ දර�න�.
එතර� �ශාල රාජධා�ය� ස්ථාපනය වනවා! ඔබ සෑම ෙකෙන�ම පරමා�ම �යාෙ� ද�ව�, �ෂ��� සහ
අ�ගා�කය�ය. ඒ ඒකායන ෙකනා �� ෙල�කයාෙ�ම �යා�. සෑම ෙකෙන�ම ක�නල� කර�ෙ� එම
ඒකායන ෙකනාට�. ඔ� පැ�ණ ඔය ද�ව�ට අඛ�ඩව �ස්තර කර ෙද�. ඒ ��ය�, එතර� ග� ��ම�
නැත! වැදග� ���� පැ�� �ට, ඔ��ට ෙබ�ෙහ� ෙග�රව ලබා �, ඔ��ව බලා ග��. ෙබ�ෙහ� ෙස�භනය
�ෙ�. ව�තමානෙ� සෑම ෙකෙන�ම අප�� න��, ඔ�� අප�� බව ෙන�සලක�. මායා ඔ��ෙ� ���
ස���ණෙය�ම පහ� කර ඇත. ස්ව�ණමය �ගෙ� කාල වකවා�ව ඉතා ��ඝ වසර ගණන� බව ඔ��
�ය�! එබැ�� �යා පවස�ෙ� : ඔ�� 100% ෙම�ඩ�. ඔ�� ම�ෂ��� �ව� ඔ�� කරන ෙ�ව� ෙදස
බල�න! වසර 5000 � පමණ� වන ෙදය�, වසර �ය දහස් ගණන� බව ඔ�� �ය�. �යා පැ�ණ ෙමය
�ස්තර කර ෙද� : ලක ්ෂ්� සහ නාරායනෙ� රාජධා�ය වසර 5000කට ෙපර පැව��. ඔ�� �ව�මය
�ණධ�ම ඇ� ම�ෂ��� �ය. ඔ��ට ෙ�වතාව� යැ� �ය�ෙ� ඒ �ස�. රාක ්ෂ ග� ඇ� අයට
රාක ්ෂකය� යැ� �ය�. ෙ�වතාව� සහ රාක ්ෂක�� අතර, දහවල සහ රා�ය ෙම� ෙවනස�. දැ�
ෙබ�ෙහ� සට� සහ �ංසන �� වනවා. ��ධය සඳහා �ය� �දාන� �ගටම ෙක�ෙගන යනවා. ෙමම යාග
��නට �� ෙල�වම �� �ය ���. එබැ�� ෙ� සඳහා �ය� ෙ� �දාන� ෙව�� පව�නවා. එව�
ආකාරෙ� ෙබ��බ �පදවා �ෙ�. ඔ��ට දැ� ඒවා �පද�ම නවතා දැ�ය ෙන�හැක. ෙක� කාලයක�
ඒවා�� ෙබ�ෙහ�මය� සෑම ෙකෙන� ළඟම �ෙබ�, ම�ද, �නාශය ඉතා ඉ�ම�� ���ය �� බැ��.
එකල ෙර�හ� ආ�ය ඉ�� ව�ෙ� නැත. �� ෙකෙන� ��ම ෙදය� ෙන�දැන ���. එය ඔබෙ�
නැ�ද�මාෙ� �වසට යනවා ෙම� ෙන�ව� ඇත! �නාශෙ� ද�ශන දැ�ම පැ�ස ��පයක කාරණාව�
ෙන�ෙව�. ඔබට �� ෙල�වම �� ග�නවා දැක ගත හැ� ෙව�. සෑම තැනකම ��දරම පමණ� ඇ�
ආකාරය ඔබට ද�ශන ව�� ෙපෙන�. �� ෙල�වම �නාශ �ය ���. එය එතර� �ශාල ෙල�ව�! අහස ��
ග�ෙ� නැත අහස යට ඇ� �ය�ම ෙ� �නාශ ෙව�. ස්ව�ණමය �ගය සහ ක� �ගය අතර �වා රා�ය
ෙම� ෙවනස� ඇත. ෙම�, ෙබ�ෙහ� ම�ෂ���, ස�ව�� සහ බ� භා�ඩ �ෙ�. ද�ව�ෙ� ���ෙ�
ෙමය තැ�ප� ව�ෙ�ද ඉතා අ��ෙව�. ඒ ගැන �ක� �ත�න. එය වසර 5000ක කාරණාව�.
ෙ�වතාව�ෙ� රාජධා�ය ෙපර පැව��. එ� ��ෙ� ඉතා �� ���� ��ස� පමණ�. දැ� ෙබ�ෙහ�
���� ���. එය දැ� ක� �ගය�. එය අ�වා�ෙය�ම �නාශ ෙව�. �යා ඔය �වා�මය�ට පවස�ෙ� :
දැ� �ර�තරෙය� මා පමණ� �� කර�න! ඔ� �� කළ ��ෙ� වැට�ෙම� ��ව�. ‘�වා, �වා’ යැ�
පමණ� ��� �ගටම �යන ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� ���. ඔ��ෙ� ���ෙ� ඔ� ��බඳ වැට�ම� ෙන�මැ�
�ණ�, �ඩා ද�ව�ද එෙස� �ය�. ඔ� ආෙල�ක �ත� යන අවෙබ�ධෙය� ඔ�� එය ෙන��ය�. අප�
එවැ�ම � ඉතා �ඩා ආෙල�ක ��ය. ඔබ ෙමම වැට�ෙම� ඔ�ව �� කළ ���. පළ�ෙව�ම ෙමය ස්�ර
කරග�න: මම �වා�මය��. ඉ�ප�ව �යාෙ� හැ���ම ඔබෙ� ���ෙ� ඉතා ෙහ��� ධාරණය
කරග�න. අභ��තර ගත � ද�ව�ට පමණ� ෙමය ෙහ��� වටහා ගැ�මට හැ� ව�ෙ�: �වා�මය� වන
මා, �ත�. මා වන �වා�මය �ළ, උප� 84 ක ච�ත ෙක�ටස් ප� ගත � ඇ� ආකාරය සහ �වා�මය නැවත
සෙත��ධා� වන ආකාරය ��බඳ දැ�ම, �වා�මය වන මට දැ� ලැෙබනවා. ඔබට ෙමම ක�� වටහා
ගැ�මට හැ� ව�ෙ� ඔබ අභ��තර ගත � �ට පමණ�. ෙ� සඳහා කාලය ගත ෙව�. ෙමය ඔබෙ� අවස�
උපත බව ඔය ද�ව� ද�නවා. අ� දැ� ආප� �වසට යාමට ඉතාම�ම ආස�න�. ඔබ �වා�මය� බව
ඔබෙ� ���ෙ� ��ර �ය ���. ශ�රය ��බඳ අවධානය අ� � �ට පමණ� ඔබෙ� හැ��ම සහ වචන
ප�ව�ථනය ව�ෙ�. එෙස� නැ�න�, ඔබෙ� ��රට ඇ� බැ�ෙම� ඉව� ෙන�වන �සා, ඔබෙ� හැ��ම
ෙපරට� වඩා අයහප� ෙව�. ශ�ර අවධානයට ප� �ෙම� ඔබ එ� ෙහ� තව� ෙදය� �ය�. යාගෙ�
ෙබ�ෙහ� අවංක�වය ��ය ���. ව�තමානෙ� ඔබ ෙබ�ෙහ� ෙස� ෙන�සැල��ම�ය. ඔබෙ� ආහාර, �ම
ෙහ� වාතාවරණය ආ�ය ඔබ ෙවනස් කරෙගන නැත. තව ෙබ�ෙහ� කාලය� අවශ��. බාබාට, ෙස�වයට ලැ�
ද�ව�ව ��ෙව�. ත��වය� �� කරග�ෙ� ඔ��ය. ඔබ කරන ෙද�� ව�ෙ�, තම�ව ස�� ��ම



පමණ�ම න�, එය බැද� කඩල කෑම ෙම�. ඔබ ෙම�� අභ��තර ගත �මට අවශ��. ඔබ ෙවන� අයට
�ස්තර කරන �ට, උපාය�� �ය ���. �ද�ශන වල� �� ෙකෙන�ට වැටෙහ�ෙ� නැත. ඔබ �යන
ෙ�ව� �වැර� බව ඔ�� �කමට �ය�. ෙම��ද එය අංකා��ප�. ඔබ �යාෙ� ද�ව� � ඇ� බව�,
�ව�ෙල�කෙ� උ�මය �යාෙග� ලබන බව� යන �ශ්වාසය ඔබට �ෙ�. ඔබෙ� එකම ව�ාපාරය ව�ෙ�,
අඛ�ඩව, �යාෙ� ෙස�වය ස���ණෙය� ��ම�. එ�ට ඔබ දවස �රාම දැ�ෙ� සාගරය කලත� ඇත. ෙ�
බාබාද දැ�ෙ� සාගරය කලතනවා ඇ�. ඔ� ත��වය� �� කරග�ෙ� ෙවන ෙක�ෙහ�මද? ෙදෙදනාම
එක� � ඔය ද�ව�ට �ගටම �ස්තර කර�. එය ඉතා උස් නැ�ම� �සා ඔබට එ��ම ෙදක� � �ෙ�.
���ය� ක�ද� න�න �ට, එයට එ��ම ෙදක� �ෙ�. �ෙටක ���ය ඉ��යට ගම� ��ම නැව�,
ආපස්සට �ස්� ය�. මෙ� ද�ව�ටද ව�ෙ� එයම�. ඉහළ න�න �ට සහ උ�සාහ දරණ අතර, ඔ��
නව�; ඔ��ට තව� නැ�මට ෙන�හැ� ෙව�. ඔ�� මායාෙ� �ණා�ව� ෙහ� ��ය�හණය� අ����.
එ�ට ඔ�� ස���ණෙය�ම �මට ඇද වැ�, කැබ� වලට කැ� ය�. ඇතෙම� ෙස�වය �ක� කළ �ට, ඔ��
අහංකාර � වැෙට�. ධ�මරා� �යා සමඟ ��න බව ඔ��ට ෙන�වැටෙහ�. ඔ�� එව� �යා �� කර�ෙ�
න�, �ශාල ද�ව� ��මට ��ෙව�. ඔ�� �ටව ෙග�ස්, �ටත �ව� �ම වඩා ෙහ�ඳ�. �යාට අය� �, ඔබෙ�
දායාදය �� කරගැ�ම, නැ�ද�මාෙ� ෙගදර යනවා ෙම� ෙන�ෙව�! ඔබ �යාට අය� �ෙම� ප�, එව�
�යා ��කර�ෙ� න�, ඔබ ඔ�ෙ� නමට අප���ය� ෙගෙන�. එ�ට ඔබ ඉතා ද�� ෙල�� �ංසාවට
ප� ෙව�. උ�මක�ෙව� �ම, ඔබෙ� නැ�ද�මාෙ� ෙගදර යනවා ෙම� ෙන�ෙව�! වැ�ය�ෙග�,
ඇතෙම� ෙබ�ෙහ� ධනව� ෙව�, එය අහ�නව� එපා! අ�� මාවෙ� �වද ඇතෙම� ෙහ�ඳ අතර, ඇතෙම�
එතර� ෙහ�ඳ නැත. ෙදමා�ය�, ඔ��ෙ� ෙන�ව�නා ද�ව�ට, ඔ�� ඉ��ෙ� �ටග�නටව� එපා �යා
�ය�. ෙම�, ද�ව� එ�ෙකෙන� ෙහ� ෙදෙදෙන� ��බඳ �ශ්නය� ෙන�ෙව�. ෙම�, මායා ෙබ�ෙහ�
බලව�ය. එබැ�� ඔය ද�ව� ෙබ�ෙහ� ෙස� අභ��තරගත �ය ���. එ�ට පමණ� ඔබට ෙකෙන�ට
�ස්තර කර �මට හැ� ව�ෙ�. එ�ට ඔ�� ඔබ ෙව�ෙව� කැප ව�නට �දාන�� ���. ඔ�� �යාට
ෙමතර� අපහාස ��ම ගැන ෙබ�ෙහ� ප�තැ�� ෙව�. ෙද�ය� ස�ව ව�ා��ක වන බව ෙහ� තම�
ෙද�ය� බව, යැ� �යන අයට ලැෙබන ද�වම, ��ප� ෙන�ෙව�. ඔ��ට �ක�ම ඒ අ�ද�� ආප� යාමට
ෙන�ලැෙබ�! ඔ��ට එය, එයට වඩා බැ��� �ශ්නය�. කාලය පැ�� �ට, �යා ඔ��ෙ� ��� ඉ�ල�.
��ශ්චය ලැෙබන කාලෙ��, සෑම ෙකෙන�ෙ�ම ��� �යැ�ය ���. ෙමය වටහාගැ�මට ඉතාම�ම
���, අ��ත ���ය� අවශ��. �ක� බල�න ���� ෙදස ඔ�� ෛවවාරණ අයට, සාම ත�ාග ලබා
ෙද�! ඇ�ත වශෙය�ම, සාමය ෙගන ආ හැ� ව�ෙ�, ඒකායන ඔ�ට පමණ�. ඔය ද�ව� ෙමෙස� ��ය
���: ෙද�ය�ෙ� �ම� වලට අ�ව, ෙල�කය �ළ පා���ධ�වය, සාමය සහ සමෘ��ය ස්ථාපනය වනවා.
�ම� ඉතාම�ම ����ධ�. �ම� භගව� �තාව යන ��ථයට ���� ෙබ�ෙහ� ෙග�රව කර�. ෙකෙන�
තව ෙකෙන�ෙ� ��ථයකට ෙහ� �ජ�ය ස්ථානයකට යම� කළ �ට, කලහ ඇරෙඹ�. ෙ� �� ෙල�කයම
��ෙගන �නාශ වන බව ඔබ දැ� ද�නවා. එම �ජ�ය ස්ථාන, ප�� ආ�ය �ගටම �� ග�.
ෙකෙස�ෙවත�, ඒ �ය�ල �� �මට ෙපර, ඔබ ���� �ය ���! ඔබට ෙමම සැල��ම�භාවය ��ය ���.
ඔබෙ� ගෘහයද ඔබ �ක බලා ගත ���. ෙබ�ෙහ� ���� ෙම� පැ�ෙණ�. ඔබ සෑම ෙකෙන�ටම එ�ව�
ෙම� ෙම� �ව� �ය ෙන�හැක, ම�ද, ෙමය ව�නාකම� �ව ෙන�හැ� තරෙ� ��තය�. එය ඉතා ෙහ���
�ක බලා ගත ��ව ඇත. �ඩා ද�ව� ෙම� ෙගන ඒම නැවැ��මට ��ෙව�. ෙම� ෙකෙන� අ�� ෙගන,
තවද ඔබෙ� �ය�ම ද�ව�ද �ක බලා ග�ෙ� ෙකෙස�ද? ද�ව�ට �වා� ලැ�� �ට, සමහ� �ත�ෙ�
අප ෙවන ෙක�ෙහ� ය�නද? අ� ම�බා� වල බාබා ෙවතට ය�. ෙමය ධ�මශාලාව� (ව�දනාක�ව�ෙ�
��ාම ස්ථානය�) ෙම� � �ෙ�. එබැ��, එය �ශ්ව �ද�ාලය� ව�ෙ� ෙකෙස�ද? බාබා දැ� ��ක ්ෂණය
කරන අතර, ��ම ෙකෙන�ට ෙම� ද�ව� ෙගන ඒම තහන� කර��, ඔ� එ�තරා අවස්ථාවක� අණ�
��� කර� ඇත. එම බ�දනය ද අ� ෙව�. ම�ව�� ෙව�ෙව� අ�ක�පා සහගත හැ�ම� �ෙ�. �ව
බාබා අදෘෂ�මාන බව ඔය ද�ව� ද�නවා. ඇතෙම� ෙමම ෙකනාට ෙග�රවය ෙන�කර�. ඔ�� �ශ්වාස
කර�ෙ�, ඔ��ට �ව බාබා සමඟ ස�බ�ධය� �ෙබන බව�. �ව බාබා �ස්තර කළ ��ෙ�, ෙමම ෙකනා
��� බවව� ඔ��ට ෙන�වැටෙහ�. ඇතෙම�ව මායා නාසෙය� අ�ලා ෙගන, ඔ�� ලවා වැර� �යා
��කරව�. ඇය අත ෙන�හ��. රාජධා�යක සෑම අ�දමකම අය අවශ��. අවසානෙ�� ඔබට ෙ� සෑම
ද�ශනය�ම ලැෙබ�. ඔබට ද�ව� වල ද�ශනද ලැෙබ�. ඇතැ� ද�ව�ට ෙමම ද�ශන ෙපරද ලැ�� න��,
ඔ�� පාපය� ����ම ෙන�නවත�. ��ෙව� පං�ෙ� අය �මට, ඔ�� ගැටය� ගසා ඇ�වා� ෙම�.
එබැ�� ඔ�� පාපය� �� ��ම ෙන�නවත�. ඇ�ත වශෙය�ම ඔ�� තම�ෙ�ම ද�වමට, ඉතා ෙහ���



�දාන� වනවා. ඔ��ට �ස්තර කළ ���: ඔබ ��වැ� පං�ෙ� ෙකෙන� �මට ගැටය� ෙන�ගස�න. දැ�
ලක ්ෂ්� ෙහ� නාරායන �මට ගැටය� ගස�න. සමහ� ඉතා ෙහ��� ගැටය� ගසා, �නපතාම ඔ��ෙ�
වා�තාවද �ය�: අද �න, මා ය� වැර� ෙදය� �� කළාද? ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� එව� වා�තා ��ය.
ෙකෙස�ෙවත�, ඔ�� තව �රට� ෙම� ෙන�මැත. මායා ඔ��ව �මටම ඇද දැ�මා. මා ඔබට ච� භාගය�ම
ස�ට ලබා ෙදන අතර, මායා ඔබට ච� භාගය� �ක ලබා ෙද�. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ�� �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. අධ�ා��ක �යාෙග� අධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. අභ��තරගත �, ශ�ර අවධානය ඉ�මවා ��ම ��� ව�න. ඔබෙ� ආහාර, පාන, �යාකාරක� සහ
හැ��ම, යහප� අතට හරවාග�න. ඔබ කරන ෙද�� �ක�ම ස�ටට ප� �, ෙන�සැල��ම�
ෙන�ව�න.

2. ෙමම නැ�ම, ඉතාම�ම උස බෑ�ම�. එබැ�� ඔබ ගම� කරන අතර, ෙබ�ෙහ� ෙස� �ෙ�ස� ව�න.
සෑම �යාව�ම ඉතා �ෙ�ස�� �� කර�න. අහංකාර ෙන�ව�න. වැර� �යා �� ��ෙම�,
තම�ෙ�ම ද�ව�, �දාන� කර ෙන�ග�න. ලක ්ෂ්� ෙහ� නාරායන ෙම� �මට අ�වා�ෙය�ම
ගැටය� ගස�න.

වරදානය: ඔබ ඔබෙ� උසස් ආධ�ා��ක අව�ය සමඟ වාතාවරණය ආධ�ා��ක කරන පහ�
උ�සාහව�තෙය� ෙ�වා.
ඔබෙ� ආධ�ා��ක අව�ය සමඟ, ඔබට සහ එ� යාමට �ය�ත �වා�මය�ට පහ�ෙව�
�ග�ය� ලබා ගත හැ� වන ප�� ඔෙ� ෙස�වා ස්ථානෙ� වාතාවරණය ආධ�ා��ක
කර�න. ෙමයට ෙහ��ව පැ�ෙණන �ය� ෙදනාම �ටත වාතාවරණෙය� ෙවෙහසට ප�ව
��න අතර ඔ��ට අමතර සහෙය�ගය� අවශ� ෙ�. එබැ��, ඔ��ට අධ�ා��ක
වාතාවරණයක සහෙය�ගය ලබා ෙද�න. පහ� උ�සාහව�තෙය� � අ� අයට� එය ලබා
ෙද�න. ඔබ ෙවත පැ�ෙණන සෑම �වා�මය�ම එය ඔ��ට පහ�ෙව� �ග�ය� ලබා ගත
හැ� ස්ථානය� ෙලස අ���මට ඉඩ ෙද�න.

පාඨය: ආ��වාද දානප�ෙය� �, �බ පැ�� සහ ���� හැ�� වල ආ��වාද ලබා �ම �ගටම
කරෙගන ය�න.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: ඒකාබ�ධ ස්ව�පෙ� අවධානෙය� �ර�තරෙය� ජය ලබ�න.

පරම �යා සහ ඔබ ඒකාබ�ධව ���. එබැ�� ෙන�කඩවා උන��ෙව� සහ උ�ෙය�ගෙය� ඉ��යට ය�න.
ඔබෙ� �ය�ම ��වලතා සහ අෛධ�යම�ක� �යාට බාර ෙද�න; ඒවා ඔබ සමග තබා ෙන�ග�න. ඔබ
සමග උන��ව සහ උ�ෙය�ගය පමණ� තබා ග�න. �ර�තරෙය� අඛ�ඩව උන��ෙව� සහ
උ�ෙය�ගෙය� න�ථනය කර�න, ෙන�කඩවා �ත ගය�� ෙන�කඩවා �හ්ම ෙභ�ජන අ�භව කර�න.


